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PROCEDURA DI VALUTAZIONE COMPARATIVA PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI RICERCATORE CON 
CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO IN TENURE TRACK, EX ART. 24, DELLA L. 240/2010, COME 
MODIFICATO DALLA L. 79/2022, DI CONVERSIONE DEL D.L. 36/2022, PER IL GRUPPO SCIENTIFICO 
DISCIPLINARE 06/MEDF-01, SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MEDF-01/A, PER IL DIPARTIMENTO DI 
SCIENZE UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN 
RAFFAELE ROMA, CORSO DI STUDIO IN SCIENZE MOTORIE (L-22), INDETTA CON D.R. N. 280 DEL 31 LUGLIO 
2026, IL CUI AVVISO E’ STATO PUBBLICATO SULLA GAZZETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA DEL 
31 LUGLIO 2026 
 

 

VERBALE N. 3 

(Discussione orale dei candidati, attribuzione dei punteggi dei Commissari e definizione graduatoria 
finale) 

La Commissione giudicatrice della procedura selettiva a n. 1 posto di ricercatore universitario a tempo 
determinato in tenure track (RTT), ai sensi dell’art. 24 della Legge 30 dicembre 2010, n. 240, come modificato 
dalla legge 29 giugno 2022, n. 79, di conversione, del Decreto Legge 30 aprile 2022, n. 36, per il gruppo 
scientifico disciplinare 06/MEDF-01, settore scientifico-disciplinare MEDF-01/A, presso il Dipartimento di 
Scienze Umane e Promozione della Qualità della Vita, composta dai:  
 

- Prof. Antonino Bianco, Ordinario, nel GSD 06/MEDF-01, SSD MEDF-01/A, presso il Dipartimento di 
Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione dell’Università degli Studi 
di Palermo; 

- Prof. Giuseppe Musumeci, Ordinario, nel GSD: 06/MEDF-01, SSD: MEDF-01/A, presso il Dipartimento 
di Scienze biomediche e biotecnologiche dell’Università degli Studi di Catania; 

- Prof. Francesco Lucio Sgrò, Ordinario nel GSD: 06/MEDF-01, SSD MEDF-01/B, presso il Dipartimento 
di Scienze dell’Uomo e della Società dell’Università degli Studi di Enna “Kore”, 

 

si riunisce al completo per via telematica il giorno 21 ottobre 2026, alle ore 15:00, per la discussione dei titoli 
e delle pubblicazioni scientifiche presentate dai Candidati e per accertare la conoscenza della lingua inglese. 

Ai fini dell’accertamento della conoscenza della lingua inglese, la Commissione decide di utilizzare i seguenti 
tre contributi scientifici: 

Contributo n.1:  Steinback, C. D., Meah, V. L., Hornberger, L. K., Trakulmungkichkarn, T., Wowdzia, J. B., 
Brislane, A., ... & Davenport, M. H. (2026). Maternal and fetal cardiovascular response to 
moderate-to-vigorous intensity exercise in singleton and twin pregnancies. British Journal of 
Sports Medicine, 60(20), 1544-1550. 

Contributo n.2:  Castellanos Dolk, D., Hedevik, H., Wretenberg, P., Stålman, A., & Kvist, J. (2026). Return to 
sport after primary anterior cruciate ligament reconstruction in athletes with a preinjury 
Tegner Activity Scale≥ 7: a longitudinal, nationwide, registry-based cohort study. British 
Journal of Sports Medicine, 60(20), 1570-1580. 

Contributo n.3:  Lafitte, A., Dupuit, M., Toussaint, J. F., & Antero, J. D. S. (2026). Endometriosis and elite 
sports: a blind spot in research. British Journal of Sports Medicine, 60(20), 1593-1594. 
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Alle ore 15:10, in seduta pubblica e seguendo l’elenco reso da parte della Responsabile del procedimento, la 
Commissione procede all’appello dei Candidati e ne accerta l’identità riscontrando il riferimento del 
documento di riconoscimento presentato dagli stessi. 

Viene riscontrata la presenza dei Dottori: 

1) Beratto Luca  
2) Bochicchio Gianluca  
3) Caprioli Lucio  
4) Di Libero Tommaso  
5) Di Rocco Francesca  
6) Mauro Mario  
7) Micheli Lorenzo  
8) Sampieri Alessandro  
9) Zymbal Vera Lucia  

Risulta assente il candidato Martinis Luca, che pertanto viene escluso dalla procedura. 

Alle ore 15:25, viene invitato a sostenere la discussione IL CANDIDATO n. 1. Il Presidente chiede alla Dr. 
Beratto di esporre brevemente il percorso formativo, di illustrare i propri titoli ed i propri interessi di ricerca, 
nonché di indicare la consistenza del suo contributo alla ricerca nel settore scientifico disciplinare Metodi e 
didattiche delle attività motorie. In seguito, mediante la lettura e la traduzione dei primi paragrafi della 
sezione “Introduction” del contributo n.1, viene accertata la conoscenza della lingua inglese. 

Alle ore 15:35, viene invitato a sostenere la discussione IL CANDIDATO n. 2. Il Presidente chiede alla Dr. 
Bochicchio di esporre brevemente il percorso formativo, di illustrare i propri titoli ed i propri interessi di 
ricerca, nonché di indicare la consistenza del suo contributo alla ricerca nel settore scientifico disciplinare 
Metodi e didattiche delle attività motorie. In seguito, mediante la lettura e la traduzione dei primi paragrafi 
della sezione “Methods” del contributo n. 1, viene accertata la conoscenza della lingua inglese. 

Alle ore 15:45, viene invitato a sostenere la discussione IL CANDIDATO n. 3. Il Presidente chiede alla Dr. 
Caprioli di esporre brevemente il percorso formativo, di illustrare i propri titoli ed i propri interessi di ricerca, 
nonché di indicare la consistenza del suo contributo alla ricerca nel settore scientifico disciplinare Metodi e 
didattiche delle attività motorie. In seguito, mediante la lettura e la traduzione dei primi paragrafi della 
sezione “Introduction” del contributo n. 2, viene accertata la conoscenza della lingua inglese 

Alle ore 15:55, viene invitato a sostenere la discussione IL CANDIDATO n. 4. Il Presidente chiede alla Dr. Di 
Libero di esporre brevemente il percorso formativo, di illustrare i propri titoli ed i propri interessi di ricerca, 
nonché di indicare la consistenza del suo contributo alla ricerca nel settore scientifico disciplinare Metodi e 
didattiche delle attività motorie. In seguito, mediante la lettura e la traduzione del secondo paragrafo della 
sezione “Methods” del contributo n. 2, viene accertata la conoscenza della lingua inglese. 

Alle ore 16:05, viene invitata a sostenere la discussione la CANDIDATA n.5. Il Presidente chiede alla Dr.ssa Di 
Rocco di esporre brevemente il percorso formativo, di illustrare i propri titoli ed i propri interessi di ricerca, 
nonché di indicare la consistenza del suo contributo alla ricerca nel settore scientifico disciplinare Metodi e 
didattiche delle attività motorie. In seguito, mediante la lettura e la traduzione dei primi paragrafi della 
sezione “Introduction” del contributo n. 3, viene accertata la conoscenza della lingua inglese. 

Alle ore 16:15, viene invitato a sostenere la discussione IL CANDIDATO n. 6. Il Presidente chiede alla Dr. Mauro 
di esporre brevemente il percorso formativo, di illustrare i propri titoli ed i propri interessi di ricerca, nonché 
di indicare la consistenza del suo contributo alla ricerca nel settore scientifico disciplinare Metodi e didattiche 
delle attività motorie. In seguito, mediante la lettura e la traduzione dei primi paragrafi della sezione 
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“Possible explanations for the observed low prevalence” del contributo n. 3, viene accertata la conoscenza 
della lingua inglese. 

Alle ore 16:25, viene invitato a sostenere la discussione IL CANDIDATO n. 7. Il Presidente chiede alla Dr. 
Micheli di esporre brevemente il percorso formativo, di illustrare i propri titoli ed i propri interessi di ricerca, 
nonché di indicare la consistenza del suo contributo alla ricerca nel settore scientifico disciplinare Metodi e 
didattiche delle attività motorie. In seguito, mediante la lettura e la traduzione dei primi paragrafi della 
sezione “Discussion” del contributo n. 3, viene accertata la conoscenza della lingua inglese. 

Alle ore 16:40, viene invitato a sostenere la discussione IL CANDIDATO n. 8. Il Presidente chiede alla Dr. 
Sampieri Luca di esporre brevemente il percorso formativo, di illustrare i propri titoli ed i propri interessi di 
ricerca, nonché di indicare la consistenza del suo contributo alla ricerca nel settore scientifico disciplinare 
Metodi e didattiche delle attività motorie. In seguito, mediante la lettura e la traduzione dei primi paragrafi 
della sezione “Outcome measures” del contributo n. 2, viene accertata la conoscenza della lingua inglese. 

Alle ore 16:55, viene invitata a sostenere la discussione la CANDIDATA n.10. Il Presidente chiede alla Dr.ssa 
Zymbal di esporre brevemente il percorso formativo, di illustrare i propri titoli ed i propri interessi di ricerca, 
nonché di indicare la consistenza del suo contributo alla ricerca nel settore scientifico disciplinare Metodi e 
didattiche delle attività motorie. In seguito, mediante la lettura e la traduzione dei primi paragrafi della 
sezione “Data Analysis” del contributo n. 1, viene accertata la conoscenza della lingua inglese. 

La discussione orale dei titoli e delle pubblicazioni e l’accertamento della conoscenza della lingua straniera 
indicata nel bando hanno termine alle ore 17:10. 

In Seguito, la Commissione procede ad analizzare tutta la documentazione presentata, così da poter 
attribuire un punteggio ai titoli, alle pubblicazioni ed alla produzione scientifica dei Candidati, sulla base dei 
criteri già dettagliati nella riunione preliminare. 

Candidato n. 1: Beratto Luca 

SULLA BASE DEI CRITERI DEFINITI NELLE RIUNIONI PRECEDENTI, LA COMMISSIONE PROCEDE, DOPO ADEGUATA 
VALUTAZIONE, ALL’ATTRIBUZIONE DI UN PUNTEGGIO AI TITOLI, ALLE PUBBLICAZIONI ED ALLA PRODUZIONE 
SCIENTIFICA DEL CANDIDATO  

Punteggio Titoli  

TITOLO PUNTEGGI 
MASSIMI  

Punteggi parziali PUNTEGGI ATTRIBUITI DALLA 
COMMISSIONE 

Titolo di dottore di 
ricerca o equipollenti/, 
conseguito in Italia o 
all'Estero 5 

Fino a 5 punti, in relazione alla 
congruenza Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       

PUNTI: 2 
 
Dottorato di ricerca in “Medicina 
e Terapia Sperimentale” 
limitatamente congruente con la 
declaratoria del GSD. 
 

Attività didattica a 
livello universitario in 
Italia o all'Estero 

7 

Fino a 1 punto per ogni titolarità 
corsi di studio di I e II livello e 
dottorato, se attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

PUNTI: 7 
 
7 punti= 1 per 7 insegnamenti 
completi annuali 
 

Fino a 0.5 punti per ogni attività 
senza titolarità o su master, 
Scuole di specializzazione o corsi 
di perfezionamento, se attinente 
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al Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

Attività di formazione o 
di ricerca presso 
qualificati istituti 
italiani o stranieri  

5 Fino a 2 punti per ogni anno di 
contratto da ricercatore a tempo 
determinato 

PUNTI: 4 
 
2 punti = 1 per 2 contratti di 
ricerca stipulati con Università 
degli Studi di Torino 
  
2 punti = 1 per 2 borse di studio di 
ricerca presso l’Università degli 
Studi di Torino 

Fino a 1 punto per contratto da 
Assegnista di ricerca, borsista di 
post dottorato o contrattista di 
ricerca. 

Organizzazione, 
direzione e 
coordinamento di 
gruppi di ricerca 
nazionali e 
internazionali, o 
partecipazione agli 
stessi 

5 Fino a 1 punto per ogni 
organizzazione direzione e 
coordinamento se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

 

Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione semplice se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01  

Titolarità di brevetti 3 
 
 

Fino a 1 punto per ogni brevetto 
depositato attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01 

 

 

Attività di relatore a 
congressi e convegni 
nazionali e 
internazionali 

10 Fino a 1 punto a relazione PUNTI: 10 
 

10 punti = 1 punto per ogni 
relazione (10) 

Conseguimento di 
premi e riconoscimenti 
nazionali e 
internazionali per 
attività di ricerca 

5 Fino a 1 punto per ogni premio 
alla ricerca, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

 

Fino a 1 punto per ogni 
partecipazione ad editorial board 
su riviste con IF, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       
Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione Guest Editor di 
Special Issue su riviste con IF, se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       
Fino a 5 punti abilitazione 
scientifica nazionale nel Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

 PUNTEGGIO TOTALE TITOLI BERATTO = 23 
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Punteggio pubblicazioni 

Pubblicazione Article Type Criterio n.1 Criterio n.2 Criterio n. 3 Punteggio 
pubblicazione 

#1 Journal 2 1 1 4 
#2 Journal 2 1 0,5 3,5 
#3 Journal 1,5 1 0,5 3 
#4 Journal 2 1 1 4 
#5 Journal 1,5 1 0,5 3 
#6 Journal 2 1 0,5 3,5 
#7 Journal 2 1 1 4 
#8 Journal 1,5 1 1 3,5 
#9 Journal 2 1 0,5 3,5 

#10 Journal 2 0,5 1 3,5 
#11 Journal 1,5 1 0,5 3 
#12 Journal 1,5 1 1 3,5 

Parziale pubblicazioni 42 
Produzione scientifica complessiva 8 

Totale pubblicazioni 50 
 

La Commissione esprime i seguenti giudizi individuali in merito ai titoli, alle pubblicazioni ed alla produzione 
scientifica complessiva del Candidato n. 1 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Antonino Bianco: MOLTO BUONO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Giuseppe Musumeci: MOLTO BUONO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Francesco Lucio Sgrò: MOLTO BUONO 

GIUDIZIO COLLEGIALE: 

Il Candidato Luca Beratto è Dottore di ricerca in Medicina e Terapia Sperimentale presso l’Università degli 
Studi di Torino. Dichiara una continuativa attività didattica universitaria, svolta dall’A.A. 2011/2012 all’A.A. 
2025/2026, con numerosi incarichi di insegnamento relativi all’ambito dell’attività fisica adattata, del 
recupero funzionale, dell’esercizio fisico nelle patologie, dello sport paralimpico e della metodologia della 
ricerca. Il Candidato è stato vincitore di assegni e borse di studio per la ricerca presso l’Università degli Studi 
di Torino, su tematiche relative all’esercizio fisico nelle patologie croniche, alla pre-abilitazione oncologica, 
alla sclerosi multipla, al diabete e alla valutazione funzionale. Il Candidato dichiara, inoltre, una continuativa 
partecipazione a congressi scientifici nazionali e internazionali, con attività in qualità di relatore/presenting 
author di comunicazioni orali e poster/ePoster. La produzione scientifica risulta continua sotto il profilo 
temporale e complessivamente coerente con il GSD 06/MEDF-01. Nelle pubblicazioni il Candidato riveste 
posizioni prevalenti in alcuni contributi, mentre in una parte consistente della sua produzione occupa 
posizioni intermedie, con una leadership scientifica non uniformemente rappresentata. Nel complesso, il 
profilo editoriale risulta pertinente al GSD, con una componente significativa nell’ambito preventivo e 
adattato proprio del settore MEDF-01/A. Buona la produzione scientifica complessiva misurata attraverso 
l’indice di Hirsch. Nella discussione dei titoli e delle pubblicazioni il Candidato Beratto dimostra una piena 
padronanza delle proprie tematiche di ricerca ed espone in maniera convincente le motivazioni che stanno 
alla base dei suoi contributi scientifici. Per quanto riguarda la conoscenza della lingua inglese, il Candidato ha 
dimostrato una più che buona abilità in termini di capacità di traduzione, comprensione del testo e 
conoscenza del linguaggio tecnico del settore. 
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Candidato n. 2: Bochicchio Gianluca 

SULLA BASE DEI CRITERI DEFINITI NELLE RIUNIONI PRECEDENTI, LA COMMISSIONE PROCEDE, DOPO ADEGUATA 
VALUTAZIONE, ALL’ATTRIBUZIONE DI UN PUNTEGGIO AI TITOLI, ALLE PUBBLICAZIONI ED ALLA PRODUZIONE 
SCIENTIFICA DEL CANDIDATO  

Punteggio Titoli  

TITOLO PUNTEGGI 
MASSIMI  

Punteggi parziali PUNTEGGI ATTRIBUITI DALLA 
COMMISSIONE 

Titolo di dottore di 
ricerca o equipollenti/, 
conseguito in Italia o 
all'Estero 

5 
Fino a 5 punti, in relazione alla 
congruenza Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       

PUNTI: 5 
 
Dottorato di ricerca in 
“Neuroscienze, Scienze 
Psicologiche e Psichiatriche e del 
Movimento” pienamente 
congruente con la declaratoria 
del GSD. 
 

Attività didattica a 
livello universitario in 
Italia o all'Estero 

7 

Fino a 1 punto per ogni titolarità 
corsi di studio di I e II livello e 
dottorato, se attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

PUNTI: 4,5 
 
1 punti= 1 per 1 insegnamenti 
completi annuali 
 
3.5 punti= 0.5 punti per ogni 
attività senza titolarità o su 
master, Scuole di specializzazione 
o corsi di perfezionamento, se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       

Fino a 0.5 punti per ogni attività 
senza titolarità o su master, 
Scuole di specializzazione o corsi 
di perfezionamento, se attinente 
al Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

Attività di formazione o 
di ricerca presso 
qualificati istituti 
italiani o stranieri  

5 Fino a 2 punti per ogni anno di 
contratto da ricercatore a tempo 
determinato 

PUNTI: 5 
 
1 punto = 1 per assegno di ricerca 
presso l’Università degli Studi di 
Verona 
  
4 punti = 1 per 4 borse di ricerca 
presso l’Università degli Studi di 
Verona 

Fino a 1 punto per contratto da 
Assegnista di ricerca, borsista di 
post dottorato o contrattista di 
ricerca. 

Organizzazione, 
direzione e 
coordinamento di 
gruppi di ricerca 
nazionali e 
internazionali, o 
partecipazione agli 
stessi 

5 Fino a 1 punto per ogni 
organizzazione direzione e 
coordinamento se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

 

Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione semplice se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01  

Titolarità di brevetti 3 
 
 

Fino a 1 punto per ogni brevetto 
depositato attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01 

 

 

Attività di relatore a 
congressi e convegni 
nazionali e 
internazionali 

10 Fino a 1 punto a relazione  
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Conseguimento di 
premi e riconoscimenti 
nazionali e 
internazionali per 
attività di ricerca 

5 Fino a 1 punto per ogni premio 
alla ricerca, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

 

Fino a 1 punto per ogni 
partecipazione ad editorial board 
su riviste con IF, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       
Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione Guest Editor di 
Special Issue su riviste con IF, se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       
Fino a 5 punti abilitazione 
scientifica nazionale nel Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

 PUNTEGGIO TOTALE TITOLI BOCHICCHIO = 14,5 
 

Punteggio pubblicazioni 

Pubblicazione Article Type Criterio n.1 Criterio n.2 Criterio n. 3 Punteggio 
pubblicazione 

#1  2 1 0,5 3,5 
#2  2 0 1 3 
#3  1,5 1 1 3,5 
#4  2 1 0,5 3,5 
#5  1,5 1 1 3,5 
#6  2 1 1 4 
#7  2 1 1 4 
#8  2 0,5 0,5 3 
#9  2 1 1 4 

#10  2 1 1 4 
#11  2 1 1 4 
#12  1,5 0 0 1,5 

Parziale pubblicazioni 41,5 
Produzione scientifica complessiva 8 

Totale pubblicazioni 49,5 
 

La Commissione esprime i seguenti giudizi individuali in merito ai titoli, alle pubblicazioni ed alla produzione 
scientifica complessiva del Candidato n. 2 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Antonino Bianco: MOLTO BUONO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Giuseppe Musumeci: MOLTO BUONO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Francesco Lucio Sgrò: MOLTO BUONO 

GIUDIZIO COLLEGIALE: 

Il Candidato Gianluca Bochicchio è Dottore di ricerca, con qualifica di Doctor Europaeus, in Neuroscienze, 
Scienze Psicologiche e Psichiatriche e del Movimento presso l’Università degli Studi di Verona. Dichiara 
attività didattica universitaria, comprendente la titolarità dell’insegnamento di “Sport Physiology”, ulteriori 
attività pratiche e tecnico-pratiche e insegnamenti nell’ambito di due Master universitari di II livello, relativi 



8 
 

alla valutazione della forza muscolare e alla metodologia dell’allenamento. Il Candidato è stato titolare di un 
assegno di ricerca e di quattro borse di ricerca presso l’Università degli Studi di Verona, su tematiche relative 
alla funzione muscolare, alla sarcopenia, all’invecchiamento, all’esercizio contro resistenza e alla valutazione 
funzionale. Il Candidato dichiara, inoltre, la partecipazione a congressi scientifici nazionali e internazionali, 
tuttavia senza specificare sistematicamente il proprio ruolo quale relatore/presenting author nei singoli 
contributi. La produzione scientifica risulta recente, continua sotto il profilo temporale e complessivamente 
coerente con il GSD 06/MEDF-01, con contributi riguardanti la forza e la potenza muscolare, il profilo forza-
velocità, la valutazione neuromuscolare e funzionale, la sarcopenia, l’invecchiamento e le tecnologie 
indossabili. Nelle pubblicazioni il Candidato riveste posizioni autoriali di rilievo in diversi contributi, mentre 
in altri occupa posizioni intermedie. Nel complesso, il profilo scientifico risulta pertinente al GSD 06/MEDF-
01, con una caratterizzazione trasversale tra MEDF-01/A, per le tematiche relative alla sarcopenia, 
all’invecchiamento e alla valutazione funzionale, e MEDF-01/B, per gli aspetti riguardanti l’allenamento della 
forza, il powerlifting e la prestazione sportiva. Buona la collocazione editoriale dei contributi su rivista 
presentati. Nella discussione dei titoli e delle pubblicazioni il Candidato Gianluca Bochicchio ha dimostrato 
una piena padronanza delle proprie tematiche di ricerca ed ha esposta in maniera convincente le motivazioni 
che stanno alla base dei suoi contributi scientifici. Per quanto riguarda la conoscenza della lingua inglese, il 
Candidato ha dimostrato una più che buona abilità in termini di capacità di traduzione, comprensione del 
testo e conoscenza del linguaggio tecnico del settore. 

Candidato n. 3: Caprioli Lucio  

SULLA BASE DEI CRITERI DEFINITI NELLE RIUNIONI PRECEDENTI, LA COMMISSIONE PROCEDE, DOPO ADEGUATA 
VALUTAZIONE, ALL’ATTRIBUZIONE DI UN PUNTEGGIO AI TITOLI, ALLE PUBBLICAZIONI ED ALLA PRODUZIONE 
SCIENTIFICA DEL CANDIDATO  

Punteggio Titoli  

TITOLO PUNTEGGI 
MASSIMI  

Punteggi parziali PUNTEGGI ATTRIBUITI DALLA 
COMMISSIONE 

Titolo di dottore di 
ricerca o equipollenti/, 
conseguito in Italia o 
all'Estero 5 

Fino a 5 punti, in relazione alla 
congruenza Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       

PUNTI: 4 
 
Dottorato di ricerca in 
“Ingegneria industriale applicata 
allo sport” parzialmente 
congruente con la declaratoria 
del GSD. 

Attività didattica a 
livello universitario in 
Italia o all'Estero 

7 

Fino a 1 punto per ogni titolarità 
corsi di studio di I e II livello e 
dottorato, se attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

PUNTI: 2 
 
2 punti= 1 per 2 insegnamenti 
completi annuali 
 

Fino a 0.5 punti per ogni attività 
senza titolarità o su master, 
Scuole di specializzazione o corsi 
di perfezionamento, se attinente 
al Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

Attività di formazione o 
di ricerca presso 
qualificati istituti 
italiani o stranieri  

5 Fino a 2 punti per ogni anno di 
contratto da ricercatore a tempo 
determinato 

 

Fino a 1 punto per contratto da 
Assegnista di ricerca, borsista di 
post dottorato o contrattista di 
ricerca. 
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Organizzazione, 
direzione e 
coordinamento di 
gruppi di ricerca 
nazionali e 
internazionali, o 
partecipazione agli 
stessi 

5 Fino a 1 punto per ogni 
organizzazione direzione e 
coordinamento se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

 

Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione semplice se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01  

Titolarità di brevetti 3 
 
 

Fino a 1 punto per ogni brevetto 
depositato attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01 

PUNTI: 2 
 

2 punti = 1 per 2 domande di 
brevetti attinente al GSD 

Attività di relatore a 
congressi e convegni 
nazionali e 
internazionali 

10 Fino a 1 punto a relazione PUNTI: 10 
 

10 punti = 1 punto per ogni 
relazione (10) 

Conseguimento di 
premi e riconoscimenti 
nazionali e 
internazionali per 
attività di ricerca 

5 Fino a 1 punto per ogni premio 
alla ricerca, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

PUNTI: 0,5 
 

0,5 punto per incarico di Guest 
Editor  

Fino a 1 punto per ogni 
partecipazione ad editorial board 
su riviste con IF, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       
Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione Guest Editor di 
Special Issue su riviste con IF, se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       
Fino a 5 punti abilitazione 
scientifica nazionale nel Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

 PUNTEGGIO TOTALE TITOLI CAPRIOLI = 18,5 
Punteggio pubblicazioni 

Pubblicazione Article Type Criterio n.1 Criterio n.2 Criterio n. 3 Punteggio 
pubblicazione 

#1 Journal 2 1 1 4 
#2 Journal 2 1 1 4 
#3 Journal 2 1 1 4 
#4 Journal 2 1 1 4 
#5 Journal 2 1 1 4 
#6 Journal 2 1 1 4 
#7 Journal 2 1 0,5 3,5 
#8 Journal 2 1 1 4 
#9 Journal 2 1 1 4 

#10 Journal 2 1 1 4 
#11 Journal 2 1 1 4 
#12 Journal 2 1 1 4 

Parziale pubblicazioni 47,5 
Produzione scientifica complessiva 12 

Totale pubblicazioni 59,5 
 



10 
 

La Commissione esprime i seguenti giudizi individuali in merito ai titoli, alle pubblicazioni ed alla produzione 
scientifica complessiva del Candidato n. 3 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Antonino Bianco: OTTIMO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Giuseppe Musumeci: OTTIMO  

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Francesco Lucio Sgrò: OTTIMO 

GIUDIZIO COLLEGIALE: 

Il Candidato Lucio Caprioli è Dottore di ricerca con titolo di European Label presso l’Università degli Studi di 
Roma “Tor Vergata”. Dichiara attività didattica universitaria a contratto presso i Corsi di Laurea Magistrale 
LM-67 e LM-68 dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” e di aver svolto attività di Tutor disciplinare 
per i settori MEDF-01/A e MEDF-01/B. Il Candidato ha svolto periodi di ricerca presso qualificati istituti di 
ricerca nell’ambito della biomeccanica del movimento, come l’Institut de Biomécanique Humaine Georges 
Charpak di Parigi. Riporta attività scientifiche e congressuali, anche con compiti organizzativi, oltre che 
numerose partecipazioni come relatore; dichiara, infine, un incarico di Guest Editor per una special issue su 
tematiche relative la biomeccanica del movimento. La produzione scientifica risulta continua sotto il profilo 
temporale e pienamente coerente con il GSD 06/MEDF-01. La frequente presenza del Candidato come primo 
o corresponding author, associata alla continuità tematica della produzione scientifica, attesta una 
riconoscibile autonomia nella conduzione e nello sviluppo delle proprie linee di ricerca. Le tematiche 
affrontate riguardano prevalentemente l'analisi biomeccanica del movimento, soprattutto mediante sensori 
inerziali, la valutazione del gesto tecnico e il monitoraggio della prestazione. Ottima la produzione scientifica 
complessiva misurata attraverso l’indice di Hirsch. Nella discussione dei titoli e delle pubblicazioni il 
Candidato Caprioli ha dimostrato una piena padronanza delle proprie tematiche di ricerca ed ha esposto in 
maniera pienamente convincente le motivazioni che stanno alla base dei suoi contributi scientifici. Per 
quanto riguarda la conoscenza della lingua inglese, il Candidato ha dimostrato un’ottima abilità in termini di 
capacità di traduzione, comprensione del testo e conoscenza del linguaggio tecnico del settore. 

Candidato n. 4: Di Libero Tommaso 

SULLA BASE DEI CRITERI DEFINITI NELLE RIUNIONI PRECEDENTI, LA COMMISSIONE PROCEDE, DOPO ADEGUATA 
VALUTAZIONE, ALL’ATTRIBUZIONE DI UN PUNTEGGIO AI TITOLI, ALLE PUBBLICAZIONI ED ALLA PRODUZIONE 
SCIENTIFICA DEL CANDIDATO  

Punteggio Titoli  

TITOLO PUNTEGGI 
MASSIMI  

Punteggi parziali PUNTEGGI ATTRIBUITI DALLA 
COMMISSIONE 

Titolo di dottore di 
ricerca o equipollenti/, 
conseguito in Italia o 
all'Estero 

5 
Fino a 5 punti, in relazione alla 
congruenza Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       

PUNTI: 4 
 
Dottorato di ricerca in “Metodi, 
modelli e tecnologie per 
l’ingegneria”, Area “Ambienti e 
Tecnologie per l’Attività Motoria 
e la Salute”, prevalentemente 
congruente con la declaratoria 
del GSD, pur presentando una 
caratterizzazione interdisciplinare 
di tipo ingegneristico e 
tecnologico. 

Attività didattica a 
livello universitario in 
Italia o all'Estero 

7 
Fino a 1 punto per ogni titolarità 
corsi di studio di I e II livello e 
dottorato, se attinente al Gruppo 

PUNTI: 5 
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Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

3 punti = 1 per ogni insegnamento 
completo annuale (3) 
 
2 punti = 1 per ogni attività su 
dottorato attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01    
 

Fino a 0.5 punti per ogni attività 
senza titolarità o su master, 
Scuole di specializzazione o corsi 
di perfezionamento, se attinente 
al Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

Attività di formazione o 
di ricerca presso 
qualificati istituti 
italiani o stranieri  

5 Fino a 2 punti per ogni anno di 
contratto da ricercatore a tempo 
determinato 

PUNTI: 2 
 
1 punto = 1 punto per un assegno 
di ricerca presso l’Università degli 
Studi di Cassino e del Lazio 
Meridionale. 
  
1 punto = 1 per borsa di studio di 
ricerca presso l’IRCCS San 
Raffaele di Roma, sede di Cassino. 

Fino a 1 punto per contratto da 
Assegnista di ricerca, borsista di 
post dottorato o contrattista di 
ricerca. 

Organizzazione, 
direzione e 
coordinamento di 
gruppi di ricerca 
nazionali e 
internazionali, o 
partecipazione agli 
stessi 

5 Fino a 1 punto per ogni 
organizzazione direzione e 
coordinamento se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

PUNTI: 3 
 

3 punti = 1 punto per ciascuna 
delle attività di organizzazione, 
direzione e coordinamento di 
gruppi di ricerca, attinenti al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01. 

Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione semplice se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01  

Titolarità di brevetti 3 
 
 

Fino a 1 punto per ogni brevetto 
depositato attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01 

 

 

Attività di relatore a 
congressi e convegni 
nazionali e 
internazionali 

10 Fino a 1 punto a relazione PUNTI: 5 
 

5 punti = 1 punto per 5 relazioni 

Conseguimento di 
premi e riconoscimenti 
nazionali e 
internazionali per 
attività di ricerca 

5 Fino a 1 punto per ogni premio 
alla ricerca, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

PUNTI:2 
 
1 punto = 1 punto per premio alla 
ricerca attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01. 
 
 
1 punto = 0,5 punti per ciascuna 
delle attività di Guest Editor (2) 

Fino a 1 punto per ogni 
partecipazione ad editorial board 
su riviste con IF, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       
Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione Guest Editor di 
Special Issue su riviste con IF, se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       
Fino a 5 punti abilitazione 
scientifica nazionale nel Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

 PUNTEGGIO TOTALE TITOLI DI LIBERTO = 21 
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Punteggio pubblicazioni 

Pubblicazione Article Type Criterio n.1 Criterio n.2 Criterio n. 3 Punteggio 
pubblicazione 

#1 Journal 1,5 1 1 3,5 
#2 Journal 1,5 0,5 1 3 
#3 Journal 1,5 1 1 3,5 
#4 Journal 1 1 1 3 
#5 Journal 1 0 0,5 1,5 
#6 Journal 1,5 1 1 3,5 
#7 Journal 2 1 1 4 
#8 Journal 1,5 1 1 3,5 
#9 Journal 1 1 1 3 

#10 Journal 1 0,5 1 2,5 
#11 Proceedings 1 0,5 1 2,5 
#12 Tesi di dottorato 1,5 0 0 1,5 

Parziale pubblicazioni 35 
Produzione scientifica complessiva 12 

Totale pubblicazioni 47 
 

La Commissione esprime i seguenti giudizi individuali in merito ai titoli, alle pubblicazioni ed alla produzione 
scientifica complessiva del Candidato n. 4 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Antonino Bianco: MOLTO BUONO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Giuseppe Musumeci: MOLTO BUONO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Francesco Lucio Sgrò: MOLTO BUONO 

GIUDIZIO COLLEGIALE: 

Il Candidato Tommaso Di Libero è Dottore di ricerca in Metodi, modelli e tecnologie per l’ingegneria, Area 
“Ambienti e Tecnologie per l’Attività Motoria e la Salute”, presso l’Università degli Studi di Cassino e del Lazio 
Meridionale. Dichiara attività didattica universitaria, con titolarità dell’insegnamento di “Attività fisica 
adattata alle patologie stabilizzate e diverse abilità” e ulteriori attività formative nell’ambito di un corso di 
dottorato di ricerca, relative alla valutazione funzionale nei soggetti fragili. Il Candidato è stato titolare di un 
assegno di ricerca presso l’Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale e dichiara di essere 
borsista di ricerca presso l’IRCCS San Raffaele di Roma, sede di Cassino. Dichiara, inoltre, attività di 
coordinamento e partecipazione a progetti di ricerca nazionali ed europei, riguardanti la valutazione 
funzionale, le tecnologie applicate al movimento e l’esercizio fisico in popolazioni cliniche, nonché incarichi 
editoriali e un riconoscimento scientifico relativo a un contributo presentato in occasione di un congresso. Il 
Candidato dichiara, inoltre, la partecipazione a congressi scientifici nazionali e internazionali, con attività in 
qualità di relatore di comunicazioni orali. La produzione scientifica risulta recente, continua sotto il profilo 
temporale e complessivamente coerente con il GSD 06/MEDF-01, con contributi riguardanti 
prevalentemente la valutazione delle capacità motorie e coordinative, il monitoraggio di parametri fisiologici 
e biomeccanici e l’impiego di tecnologie e sensori per l’analisi del movimento. Nelle pubblicazioni il Candidato 
riveste posizioni autoriali di rilievo in diversi contributi, mentre in altri occupa posizioni intermedie. Nel 
complesso, il profilo scientifico risulta pertinente al GSD 06/MEDF-01, con una caratterizzazione trasversale 
tra MEDF-01/A, per gli aspetti relativi alla valutazione funzionale, all’attività fisica e alla salute, e MEDF-01/B, 
per le tematiche riguardanti le capacità coordinative, la valutazione della prestazione motoria e il 
monitoraggio in ambito sportivo. Buona la collocazione editoriale dei contributi su rivista presentati. Nella 
discussione dei titoli e delle pubblicazioni il Candidato Tommaso Di Libero ha dimostrato una piena 
padronanza delle proprie tematiche di ricerca ed ha esposta in maniera convincente le motivazioni che 
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stanno alla base dei suoi contributi scientifici. Per quanto riguarda la conoscenza della lingua inglese, il 
Candidato ha dimostrato una più che buona abilità in termini di capacità di traduzione, comprensione del 
testo e conoscenza del linguaggio tecnico del settore. 

Candidata n. 5: Di Rocco Francesca 

SULLA BASE DEI CRITERI DEFINITI NELLE RIUNIONI PRECEDENTI, LA COMMISSIONE PROCEDE, DOPO ADEGUATA 
VALUTAZIONE, ALL’ATTRIBUZIONE DI UN PUNTEGGIO AI TITOLI, ALLE PUBBLICAZIONI ED ALLA PRODUZIONE 
SCIENTIFICA DELLA CANDIDATA  

Punteggio Titoli  

TITOLO PUNTEGGI 
MASSIMI  

Punteggi parziali PUNTEGGI ATTRIBUITI DALLA 
COMMISSIONE 

Titolo di dottore di 
ricerca o equipollenti/, 
conseguito in Italia o 
all'Estero 

5 
Fino a 5 punti, in relazione alla 
congruenza Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       

PUNTI: 4 
 
Dottorato di ricerca in “Metodi, 
modelli e tecnologie per 
l’ingegneria”, Area “Ambienti e 
Tecnologie per l’Attività Motoria 
e la Salute”, prevalentemente 
congruente con la declaratoria 
del GSD, pur presentando una 
caratterizzazione interdisciplinare 
di tipo ingegneristico e 
tecnologico. 

Attività didattica a 
livello universitario in 
Italia o all'Estero 

7 

Fino a 1 punto per ogni titolarità 
corsi di studio di I e II livello e 
dottorato, se attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

PUNTI: 7 
 
7 punti = 1 punto per ogni 
insegnamento completo annuale.  

Fino a 0.5 punti per ogni attività 
senza titolarità o su master, 
Scuole di specializzazione o corsi 
di perfezionamento, se attinente 
al Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

Attività di formazione o 
di ricerca presso 
qualificati istituti 
italiani o stranieri  

5 Fino a 2 punti per ogni anno di 
contratto da ricercatore a tempo 
determinato 

PUNTI: 3 
 
2 punti = 2 punti per 1 anno di 
contratto da ricercatore a tempo 
determinato presso l’Università 
Telematica San Raffaele Roma 

 
1 punto = 1 punto per assegno di 
ricerca presso l’Università degli 
Studi San Raffaele Roma. 

Fino a 1 punto per contratto da 
Assegnista di ricerca, borsista di 
post dottorato o contrattista di 
ricerca. 

Organizzazione, 
direzione e 
coordinamento di 
gruppi di ricerca 
nazionali e 
internazionali, o 
partecipazione agli 
stessi 

5 Fino a 1 punto per ogni 
organizzazione direzione e 
coordinamento se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

PUNTI: 3,5 
 
3,5 punti = 0,5 punti per ogni 
partecipazione semplice a gruppo 
di ricerca 

Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione semplice se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01  
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Titolarità di brevetti 3 
 
 

Fino a 1 punto per ogni brevetto 
depositato attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01 

 

Attività di relatore a 
congressi e convegni 
nazionali e 
internazionali 

10 Fino a 1 punto a relazione PUNTI: 10 
 

10 punti = 1 punto per ogni 
relazione (10) 

Conseguimento di 
premi e riconoscimenti 
nazionali e 
internazionali per 
attività di ricerca 

5 Fino a 1 punto per ogni premio 
alla ricerca, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

PUNTI=5 
 
5 punti= 1 punto per ogni premio 
alla ricerca attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

Fino a 1 punto per ogni 
partecipazione ad editorial board 
su riviste con IF, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       
Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione Guest Editor di 
Special Issue su riviste con IF, se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       
Fino a 5 punti abilitazione 
scientifica nazionale nel Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

 PUNTEGGIO TOTALE TITOLI DI ROCCO = 32,5 
 

Punteggio pubblicazioni 

Pubblicazione Article Type Criterio n.1 Criterio n.2 Criterio n. 3 Punteggio 
pubblicazione 

#1 Journal 1 1 1 3 
#2 Journal 0,75 1 1 2,75 
#3 Journal 1 1 0,5 2,5 
#4 Journal 1 1 1 3 
#5 Journal 1 1 0,5 2,5 
#6 Journal 1,5 1 1 3,5 
#7 Journal 1 1 1 3 
#8 Journal 1,5 1 1 3,5 
#9 Journal 1 1 0,5 2,5 

#10 Journal 1 1 1 3 
#11 Journal 1 1 1 3 
#12 Journal 1 1 1 3 

Parziale pubblicazioni 35,25 
Produzione scientifica complessiva 8 

Totale pubblicazioni 43,25 
 

La Commissione esprime i seguenti giudizi individuali in merito ai titoli, alle pubblicazioni ed alla produzione 
scientifica complessiva della Candidata n. 5 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Antonino Bianco: OTTIMO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Giuseppe Musumeci: OTTIMO 
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GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Francesco Lucio Sgrò: OTTIMO 

GIUDIZIO COLLEGIALE: 

La Candidata Francesca Di Rocco è Dottore di ricerca in Metodi, modelli e tecnologie per l’ingegneria, Area 
“Ambienti e Tecnologie per l’Attività Motoria e la Salute”, presso l’Università degli Studi di Cassino e del Lazio 
Meridionale. Dichiara di essere attualmente Ricercatrice a Tempo Determinato di tipo A (RTD-A) nel settore 
MEDF-01/A presso l’Università Telematica San Raffaele Roma e di essere stata titolare di un assegno di ricerca 
presso il medesimo Ateneo. Dichiara attività didattica universitaria, comprendente anche incarichi 
seminariali ed esercitativi nell’ambito dei settori MEDF-01/A e MEDF-01/B, presso Corsi di Laurea e Master 
dell’Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale. La Candidata dichiara, inoltre, di aver svolto un 
periodo di ricerca all’estero come Visiting Researcher presso l’Université du Québec, in Canada, e di aver 
partecipato, in qualità di collaboratrice, a progetti di ricerca nazionali e internazionali. Dichiara una 
continuativa partecipazione a congressi scientifici nazionali e internazionali, con comunicazioni orali e poster, 
nonché il conseguimento di premi e riconoscimenti scientifici per l’attività di ricerca. La produzione scientifica 
risulta recente, continua sotto il profilo temporale e complessivamente coerente con il GSD 06/MEDF-01, con 
contributi riguardanti prevalentemente la valutazione delle capacità motorie e coordinative, l’impiego di 
tecnologie per l’analisi del movimento, gli effetti di specifici protocolli di esercizio fisico e le determinanti 
della carriera e della salute mentale degli atleti. Nelle pubblicazioni la Candidata riveste posizioni autoriali di 
rilievo in diversi contributi, mentre in altri occupa posizioni intermedie. Nel complesso, la produzione 
scientifica presenta una caratterizzazione trasversale, comprendendo tematiche riconducibili al MEDF-01/A, 
con particolare riferimento all’attività fisica adattata, all’invecchiamento, alla promozione della salute e alla 
valutazione funzionale, e tematiche maggiormente orientate al MEDF-01/B, relative alla prestazione motoria 
e al contesto sportivo. Ottima la collocazione editoriale dei contributi su rivista presentati. Nella discussione 
dei titoli e delle pubblicazioni la Candidata Di Rocco ha dimostrato una piena padronanza delle proprie 
tematiche di ricerca ed ha esposto in maniera pienamente convincente le motivazioni che stanno alla base 
dei suoi contributi scientifici. Per quanto riguarda la conoscenza della lingua inglese, la Candidata ha 
dimostrato un’ottima abilità in termini di capacità di traduzione, comprensione del testo e conoscenza del 
linguaggio tecnico del settore. 

Candidato n. 6: Mauro Mario 

SULLA BASE DEI CRITERI DEFINITI NELLE RIUNIONI PRECEDENTI, LA COMMISSIONE PROCEDE, DOPO ADEGUATA 
VALUTAZIONE, ALL’ATTRIBUZIONE DI UN PUNTEGGIO AI TITOLI, ALLE PUBBLICAZIONI ED ALLA PRODUZIONE 
SCIENTIFICA DEL CANDIDATO  

Punteggio Titoli  

TITOLO PUNTEGGI 
MASSIMI  

Punteggi parziali PUNTEGGI ATTRIBUITI DALLA 
COMMISSIONE 

Titolo di dottore di 
ricerca o equipollenti/, 
conseguito in Italia o 
all'Estero 5 

Fino a 5 punti, in relazione alla 
congruenza Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       

PUNTI: 5 
 
Dottorato di ricerca in “Scienze e 
cultura del benessere e degli stili 
di vita”, pienamente congruente 
con la declaratoria del GSD. 

Attività didattica a 
livello universitario in 
Italia o all'Estero 

7 

Fino a 1 punto per ogni titolarità 
corsi di studio di I e II livello e 
dottorato, se attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

PUNTI: 1 
 
1 punti= 1 punto per 
insegnamento con titolarità 
 

Fino a 0.5 punti per ogni attività 
senza titolarità o su master, 
Scuole di specializzazione o corsi 
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di perfezionamento, se attinente 
al Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

Attività di formazione o 
di ricerca presso 
qualificati istituti 
italiani o stranieri  

5 Fino a 2 punti per ogni anno di 
contratto da ricercatore a tempo 
determinato 

PUNTI :1 
 
1 punto = 1 punto per borsa di 
ricerca Fino a 1 punto per contratto da 

Assegnista di ricerca, borsista di 
post dottorato o contrattista di 
ricerca. 

Organizzazione, 
direzione e 
coordinamento di 
gruppi di ricerca 
nazionali e 
internazionali, o 
partecipazione agli 
stessi 

5 Fino a 1 punto per ogni 
organizzazione direzione e 
coordinamento se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

 

Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione semplice se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01  

Titolarità di brevetti 3 
 
 

Fino a 1 punto per ogni brevetto 
depositato attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01 

 

 

Attività di relatore a 
congressi e convegni 
nazionali e 
internazionali 

10 Fino a 1 punto a relazione PUNTI: 3 
 

3 punti = 1 punto per ogni 
relazione (3) 

Conseguimento di 
premi e riconoscimenti 
nazionali e 
internazionali per 
attività di ricerca 

5 Fino a 1 punto per ogni premio 
alla ricerca, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

PUNTI: 1,5 
 
1 punto = 1 punto per 
partecipazione ad editorial board 
di riviste con IF attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01 
 
 
0,5 punti= 0,5 punti per ogni 
partecipazione Guest Editor di 
Special Issue su rivista attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

Fino a 1 punto per ogni 
partecipazione ad editorial board 
su riviste con IF, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       
Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione Guest Editor di 
Special Issue su riviste con IF, se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       
Fino a 5 punti abilitazione 
scientifica nazionale nel Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

 PUNTEGGIO TOTALE TITOLI MAURO = 11,5 
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Punteggio pubblicazioni 

Pubblicazione Article Type Criterio n.1 Criterio n.2 Criterio n. 3 Punteggio 
pubblicazione 

#1 Journal 1,5 1 1 3,5 
#2 Journal 1,5 1 1 3,5 
#3 Journal 1 1 1 3 
#4 Journal 2 0,5 1 3,5 
#5 Journal 2 1 1 4 
#6 Journal 1 1 1 3 
#7 Journal 0,5 1 1 2,5 
#8 Journal 1 1 0,5 2,5 
#9 Journal 0,5 1 1 2,5 

#10 Journal 1 1 1 3 
#11 Journal 0,5 1 1 2,5 
#12 Journal 1 1 1 3 

Parziale pubblicazioni 36,5 
Produzione scientifica complessiva 12 

Totale pubblicazioni 48 
 

La Commissione esprime i seguenti giudizi individuali in merito ai titoli, alle pubblicazioni ed alla produzione 
scientifica complessiva del Candidato n. 6 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Antonino Bianco: BUONO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Giuseppe Musumeci: BUONO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Francesco Lucio Sgrò: BUONO 

GIUDIZIO COLLEGIALE: 

Il Candidato Mauro Mario è Dottore di ricerca in Scienze e cultura del benessere e degli stili di vita presso 
l’Università degli Studi di Bologna. Dichiara Un incarico relativo ad attività didattica a contratto presso una 
università italiana. Il Candidato dichiara, inoltre, una intensa attività di collaborazione con società sportive e 
una limitata attività convegnistica. Nelle pubblicazioni il Candidato riveste posizioni prevalenti in undici lavori 
su dodici.  La sua produzione scientifica complessiva risulta continua sotto il profilo temporale, limitata in 
estensione ma caratterizzata da una collocazione editoriale buona e presso riviste scientifiche coerenti con 
le tematiche del GSD 06/MEDF-01. Le pubblicazioni affrontano, prioritariamente, gli aspetti relativi alla 
composizione corporea e alla fitness muscoloscheletrica in atleti e sono coerenti con le tematiche del gruppo 
scientifico disciplinare oggetto della presente procedura Ottima la produzione scientifica complessiva 
misurata attraverso l’indice di Hirsch. Nella discussione dei titoli e delle pubblicazioni il Candidato Mauro ha 
dimostrato una buona padronanza delle proprie tematiche di ricerca ed ha esposto in maniera adeguata le 
motivazioni che stanno alla base dei suoi contributi scientifici. Per quanto riguarda la conoscenza della lingua 
inglese, il Candidato ha dimostrato una buona abilità in termini di capacità di traduzione, comprensione del 
testo e conoscenza del linguaggio tecnico del settore. 

Candidato n. 7: Micheli Lorenzo 

SULLA BASE DEI CRITERI DEFINITI NELLE RIUNIONI PRECEDENTI, LA COMMISSIONE PROCEDE, DOPO ADEGUATA 
VALUTAZIONE, ALL’ATTRIBUZIONE DI UN PUNTEGGIO AI TITOLI, ALLE PUBBLICAZIONI ED ALLA PRODUZIONE 
SCIENTIFICA DEL CANDIDATO  

Punteggio Titoli  
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TITOLO PUNTEGGI 
MASSIMI  

Punteggi parziali PUNTEGGI ATTRIBUITI DALLA 
COMMISSIONE 

Titolo di dottore di 
ricerca o equipollenti/, 
conseguito in Italia o 
all'Estero 5 

Fino a 5 punti, in relazione alla 
congruenza Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       

PUNTI: 5 
 
Dottorato di ricerca in 
“Biomelecular and Health 
Sciences”, pienamente 
congruente con la declaratoria 
del GSD  

Attività didattica a 
livello universitario in 
Italia o all'Estero 

7 

Fino a 1 punto per ogni titolarità 
corsi di studio di I e II livello e 
dottorato, se attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

PUNTI: 7 
 
7 punti = 1 per ogni insegnamento 
completo annuale (7) 
 

Fino a 0.5 punti per ogni attività 
senza titolarità o su master, 
Scuole di specializzazione o corsi 
di perfezionamento, se attinente 
al Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

Attività di formazione o 
di ricerca presso 
qualificati istituti 
italiani o stranieri  

5 Fino a 2 punti per ogni anno di 
contratto da ricercatore a tempo 
determinato 

PUNTI: 1 
 
1 punto = 1 punto per assegno di 
ricerca Fino a 1 punto per contratto da 

Assegnista di ricerca, borsista di 
post dottorato o contrattista di 
ricerca. 

Organizzazione, 
direzione e 
coordinamento di 
gruppi di ricerca 
nazionali e 
internazionali, o 
partecipazione agli 
stessi 

5 Fino a 1 punto per ogni 
organizzazione direzione e 
coordinamento se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

PUNTI:5 
 
5 punti = 0,5 punti per ciascuna 
delle partecipazioni a gruppi di 
ricerca nazionali e internazionali. 

Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione semplice se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01  

Titolarità di brevetti 3 
 
 

Fino a 1 punto per ogni brevetto 
depositato attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01 

 

 

Attività di relatore a 
congressi e convegni 
nazionali e 
internazionali 

10 Fino a 1 punto a relazione PUNTI: 4 
 

4 punti = 1 punto per ogni 
relazione (4) 

Conseguimento di 
premi e riconoscimenti 
nazionali e 
internazionali per 
attività di ricerca 

5 Fino a 1 punto per ogni premio 
alla ricerca, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

 

Fino a 1 punto per ogni 
partecipazione ad editorial board 
su riviste con IF, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       
Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione Guest Editor di 
Special Issue su riviste con IF, se 
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attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       
Fino a 5 punti abilitazione 
scientifica nazionale nel Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

 PUNTEGGIO TOTALE TITOLI MICHELI = 22 
 

Punteggio pubblicazioni 

Pubblicazione Article Type Criterio n.1 Criterio n.2 Criterio n. 3 Punteggio 
pubblicazione 

#1 Tesi di dottorato 1 0 0 1 
#2 Journal Non pubblicato  
#3 Journal Non pubblicato  
#4 Journal 1,5 1 1 3,5 
#5 Journal 2 1 1 4 
#6 Journal 1,5 1 1 3,5 
#7 Journal 1 1 1 3 
#8 Journal 1,5 1 1 3,5 
#9 Journal 1 1 1 3 

#10 Journal 1 1 1 3 
#11 Journal 0,5 0,5 0,5 1,5 
#12      

Parziale pubblicazioni 26 
Produzione scientifica complessiva 4 

Totale pubblicazioni 30 
 

La Commissione esprime i seguenti giudizi individuali in merito ai titoli, alle pubblicazioni ed alla produzione 
scientifica complessiva del Candidato n. 8 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Antonino Bianco: BUONO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Giuseppe Musumeci: BUONO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Francesco Lucio Sgrò: BUONO 

GIUDIZIO COLLEGIALE: 

Il Candidato Lorenzo Micheli è Dottore di ricerca in “Biomelecular and Health Sciences” presso l’Università 
degli Studi di Urbino “Carlo Bo”. Dichiara di aver svolto attività didattica universitaria a contratto presso il 
medesimo Ateneo, nell’ambito di corsi universitari e di dottorato di ricerca. Il Candidato dichiara, inoltre, di 
essere stato titolare di un assegno di ricerca e di aver partecipato a diversi gruppi di ricerca nazionali e 
internazionali. Dichiara altresì attività convegnistica in qualità di relatore a congressi nazionali e 
internazionali, anche su invito. La produzione scientifica risulta continua sotto il profilo temporale, 
quantitativamente contenuta e caratterizzata da una buona collocazione editoriale presso riviste scientifiche 
coerenti con le tematiche del GSD 06/MEDF-01. Le pubblicazioni riguardano prevalentemente la fisiologia 
dell’esercizio fisico, la valutazione dell’intensità dello sforzo, la forza muscolare e gli adattamenti 
all’allenamento, con particolare riferimento agli esercizi di endurance e di pesistica. Nelle pubblicazioni il 
Candidato riveste posizioni autoriali di rilievo in diversi contributi, mentre in altri occupa posizioni intermedie. 
Nel complesso, la produzione scientifica risulta coerente con il GSD 06/MEDF-01, con una prevalente 
caratterizzazione verso il MEDF-01/B, per le tematiche relative all’allenamento e alla prestazione fisica, e una 
componente trasversale rispetto al MEDF-01/A, limitatamente agli aspetti generali della valutazione 
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funzionale e della prescrizione dell’esercizio. Nella discussione dei titoli e delle pubblicazioni il Candidato 
Micheli ha dimostrato una buona padronanza delle proprie tematiche di ricerca ed ha esposta in maniera 
adeguata le motivazioni che stanno alla base dei suoi contributi scientifici. Per quanto riguarda la conoscenza 
della lingua inglese, il Candidato ha dimostrato una buona abilità in termini di capacità di traduzione, 
comprensione del testo e conoscenza del linguaggio tecnico del settore. 

Candidato n. 8: Sampieri Alessandro 

SULLA BASE DEI CRITERI DEFINITI NELLE RIUNIONI PRECEDENTI, LA COMMISSIONE PROCEDE, DOPO ADEGUATA 
VALUTAZIONE, ALL’ATTRIBUZIONE DI UN PUNTEGGIO AI TITOLI, ALLE PUBBLICAZIONI ED ALLA PRODUZIONE 
SCIENTIFICA DEL CANDIDATO  

Punteggio Titoli  

TITOLO PUNTEGGI 
MASSIMI  

Punteggi parziali PUNTEGGI ATTRIBUITI DALLA 
COMMISSIONE 

Titolo di dottore di 
ricerca o equipollenti/, 
conseguito in Italia o 
all'Estero 5 

Fino a 5 punti, in relazione alla 
congruenza Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       

PUNTI: 5 
 
Dottorato di ricerca in “Brain, 
Mind and Computer Science”, 
curriculum “Neuroscience, 
Technology and Society”, 
pienamente congruente con la 
declaratoria del GSD 

Attività didattica a 
livello universitario in 
Italia o all'Estero 

7 

Fino a 1 punto per ogni titolarità 
corsi di studio di I e II livello e 
dottorato, se attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

PUNTI: 1 
 
1 punto = 1 punto per un 
insegnamento annuale  

Fino a 0.5 punti per ogni attività 
senza titolarità o su master, 
Scuole di specializzazione o corsi 
di perfezionamento, se attinente 
al Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

Attività di formazione o 
di ricerca presso 
qualificati istituti 
italiani o stranieri  

5 Fino a 2 punti per ogni anno di 
contratto da ricercatore a tempo 
determinato 

 

Fino a 1 punto per contratto da 
Assegnista di ricerca, borsista di 
post dottorato o contrattista di 
ricerca. 

Organizzazione, 
direzione e 
coordinamento di 
gruppi di ricerca 
nazionali e 
internazionali, o 
partecipazione agli 
stessi 

5 Fino a 1 punto per ogni 
organizzazione direzione e 
coordinamento se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

 

Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione semplice se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01  

Titolarità di brevetti 3 
 
 

Fino a 1 punto per ogni brevetto 
depositato attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01 

 

Attività di relatore a 
congressi e convegni 

10 Fino a 1 punto a relazione PUNTI: 5 
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nazionali e 
internazionali 

5 punti = 1 punto per ogni 
relazione (5) 

Conseguimento di 
premi e riconoscimenti 
nazionali e 
internazionali per 
attività di ricerca 

5 Fino a 1 punto per ogni premio 
alla ricerca, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

PUNTI: 2 
 
2 punti = 1 punto per ogni 
premio alla ricerca attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01 

Fino a 1 punto per ogni 
partecipazione ad editorial board 
su riviste con IF, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       
Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione Guest Editor di 
Special Issue su riviste con IF, se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       
Fino a 5 punti abilitazione 
scientifica nazionale nel Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

 PUNTEGGIO TOTALE TITOLI SAMPIERI = 13 
 

Punteggio pubblicazioni 

Pubblicazione Article Type Criterio n.1 Criterio n.2 Criterio n. 3 Punteggio 
pubblicazione 

#1 Journal 1,5 1 0,5 3 
#2 Journal 1 1 0,5 2,5 
#3 Journal 1 1 1 3 
#4 Journal 1,5 1 1 3,5 
#5 Journal 1 1 1 3 
#6 Journal 1,5 1 1 3,5 
#7 Journal 2 1 0,5 3,5 
#8 Journal 1,5 1 0,5 3 
#9 Journal 2 1 1 4 

#10 Journal 1,5 1 1 3,5 
#11 Journal 1 1 0,5 2,5 
#12 Proceedings 1 0,5 0,5 2 

Parziale pubblicazioni 37 
Produzione scientifica complessiva 8 

Totale pubblicazioni 45 
 

La Commissione esprime i seguenti giudizi individuali in merito ai titoli, alle pubblicazioni ed alla produzione 
scientifica complessiva del Candidato n. 8 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Antonino Bianco: BUONO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Giuseppe Musumeci: BUONO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Francesco Lucio Sgrò: BUONO 

GIUDIZIO COLLEGIALE: 

Il Candidato Alessandro Sampieri è Dottore di ricerca in “Brain, Mind and Computer Science”, curriculum 
“Neuroscience, Technology and Society”, presso l’Università degli Studi di Padova. Dichiara di aver svolto 
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attività didattica universitaria a contratto presso il medesimo Ateneo. Il Candidato dichiara, inoltre, di aver 
partecipato in qualità di relatore a congressi scientifici nazionali e internazionali e di aver conseguito 
riconoscimenti per l’attività di ricerca. La produzione scientifica risulta recente, continua sotto il profilo 
temporale, quantitativamente contenuta e caratterizzata da una buona collocazione editoriale presso riviste 
scientifiche coerenti con le tematiche del GSD 06/MEDF-01. Le pubblicazioni riguardano prevalentemente la 
valutazione della composizione corporea, l’analisi della funzione muscolare e neuromuscolare e l’impiego di 
metodologie di misurazione, con ulteriori contributi relativi all’attività fisica, alla salute e alla valutazione 
funzionale. Nelle pubblicazioni il Candidato riveste posizioni autoriali di rilievo in diversi contributi, mentre 
in altri occupa posizioni intermedie. Nel complesso, la produzione scientifica risulta coerente con il GSD 
06/MEDF-01, con una componente significativa riconducibile al MEDF-01/A, per le tematiche relative alla 
salute, alla prevenzione e alla valutazione funzionale, e una componente trasversale al MEDF-01/B per gli 
aspetti riguardanti la valutazione muscolare e neuromuscolare applicata all’esercizio fisico. Nella discussione 
dei titoli e delle pubblicazioni il Candidato Sampieri ha dimostrato una buona padronanza delle proprie 
tematiche di ricerca ed ha esposta in maniera adeguata le motivazioni che stanno alla base dei suoi contributi 
scientifici. Per quanto riguarda la conoscenza della lingua inglese, il Candidato ha dimostrato una buona 
abilità in termini di capacità di traduzione, comprensione del testo e conoscenza del linguaggio tecnico del 
settore. 

Candidata n. 9: Zymbal Vera Lucia 

SULLA BASE DEI CRITERI DEFINITI NELLE RIUNIONI PRECEDENTI, LA COMMISSIONE PROCEDE, DOPO ADEGUATA 
VALUTAZIONE, ALL’ATTRIBUZIONE DI UN PUNTEGGIO AI TITOLI, ALLE PUBBLICAZIONI ED ALLA PRODUZIONE 
SCIENTIFICA DELLA CANDIDATA  

Punteggio Titoli  

TITOLO PUNTEGGI 
MASSIMI  

Punteggi parziali PUNTEGGI ATTRIBUITI DALLA 
COMMISSIONE 

Titolo di dottore di 
ricerca o equipollenti/, 
conseguito in Italia o 
all'Estero 5 

Fino a 5 punti, in relazione alla 
congruenza Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       

PUNTI: 5 
 
Dottorato di ricerca in 
“Motricidade Humana”, con 
qualifica di Doctor Europaeus, 
pienamente congruente con la 
declaratoria del GSD 

Attività didattica a 
livello universitario in 
Italia o all'Estero 

7 

Fino a 1 punto per ogni titolarità 
corsi di studio di I e II livello e 
dottorato, se attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

PUNTI: 5 
 
 
5 punti = 0.5 punti per attività 
didattica senza titolarità  

Fino a 0.5 punti per ogni attività 
senza titolarità o su master, 
Scuole di specializzazione o corsi 
di perfezionamento, se attinente 
al Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

Attività di formazione o 
di ricerca presso 
qualificati istituti 
italiani o stranieri  

5 Fino a 2 punti per ogni anno di 
contratto da ricercatore a tempo 
determinato 

PUNTI: 5 
 
5 punti = 2 punto per ogni anno di 
contratto come ricercatore a 
tempo determinato 

Fino a 1 punto per contratto da 
Assegnista di ricerca, borsista di 
post dottorato o contrattista di 
ricerca. 
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Organizzazione, 
direzione e 
coordinamento di 
gruppi di ricerca 
nazionali e 
internazionali, o 
partecipazione agli 
stessi 

5 Fino a 1 punto per ogni 
organizzazione direzione e 
coordinamento se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

PUNTI: 5 
 
1 punto = 1 punto per 
coordinamento di un gruppo di 
ricerca 
 
4 punti = 0.5 punti per la 
partecipazione a gruppi di ricerca 
(n=8) 

Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione semplice se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01  

Titolarità di brevetti 3 
 
 

Fino a 1 punto per ogni brevetto 
depositato attinente al Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01 

 

Attività di relatore a 
congressi e convegni 
nazionali e 
internazionali 

10 Fino a 1 punto a relazione PUNTI: 5 
 

5 punti = 1 punto per ogni 
relazione (5) 

Conseguimento di 
premi e riconoscimenti 
nazionali e 
internazionali per 
attività di ricerca 

5 Fino a 1 punto per ogni premio 
alla ricerca, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       

 

Fino a 1 punto per ogni 
partecipazione ad editorial board 
su riviste con IF, se attinente al 
Gruppo Scientifico Disciplinare 
06/MEDF-01       
Fino a 0.5 punti per ogni 
partecipazione Guest Editor di 
Special Issue su riviste con IF, se 
attinente al Gruppo Scientifico 
Disciplinare 06/MEDF-01       
Fino a 5 punti abilitazione 
scientifica nazionale nel Gruppo 
Scientifico Disciplinare 06/MEDF-
01       

 PUNTEGGIO TOTALE TITOLI DI ZYMBAL = 25 
Punteggio pubblicazioni 

Pubblicazione Article Type Criterio n.1 Criterio n.2 Criterio n. 3 Punteggio 
pubblicazione 

#1 Journal 2 1 1 4 
#2 Journal 2 1 0,5 3,5 
#3 Journal 2 1 1 4 
#4 Journal 2 1 1 4 
#5 Journal 2 1 1 4 
#6 Journal 2 1 1 4 
#7 Journal 2 1 1 4 
#8 Journal 2 1 1 4 
#9 Journal 1,5 1 0,5 3 

#10 Journal 1,5 1 0,5 3 
#11 Journal 1,5 1 0,5 3 
#12 Journal 2 1 0,5 3,5 

Parziale pubblicazioni 44 
Produzione scientifica complessiva 8 

Totale pubblicazioni 52 
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La Commissione esprime i seguenti giudizi individuali in merito ai titoli, alle pubblicazioni ed alla produzione 
scientifica complessiva della Candidata n. 9 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Antonino Bianco: OTTIMO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Giuseppe Musumeci: OTTIMO 

GIUDIZIO INDIVIDUALE PROF. Francesco Lucio Sgrò: OTTIMO 

GIUDIZIO COLLEGIALE: 

La Candidata Vera Lucia Zymbal è Dottoressa di ricerca in “Motricidade Humana”, con qualifica di Doctor 
Europaeus, presso l’Universidade de Lisboa. Dichiara una continuativa attività didattica integrativa 
universitaria, svolta dall’A.A. 2012/2013 all’A.A. 2021/2022. La Candidata dichiara, inoltre, di essere 
attualmente Investigador Junior presso l’Instituto Politécnico de Setúbal e di essere stata assegnista di ricerca 
presso l’Universidade de Lisboa. Dichiara di partecipare e di aver partecipato a numerosi gruppi di ricerca 
internazionali, anche con funzioni di coordinamento, e di essere responsabile di un progetto di ricerca 
relativo all’attività fisica, al comportamento sedentario e alla salute muscoloscheletrica negli anziani. La 
Candidata dichiara altresì una partecipazione a congressi scientifici nazionali e internazionali, con attività in 
qualità di relatrice. La produzione scientifica risulta continua sotto il profilo temporale, complessivamente 
articolata e caratterizzata da una buona collocazione editoriale presso riviste scientifiche coerenti con le 
tematiche del GSD 06/MEDF-01. Le pubblicazioni riguardano prevalentemente l’attività fisica, la salute 
muscoloscheletrica, la forza muscolare, la composizione corporea e la valutazione funzionale, con particolare 
riferimento all’invecchiamento e all’età evolutiva. Nelle pubblicazioni la Candidata riveste posizioni autoriali 
di rilievo in diversi contributi, mentre in altri occupa posizioni intermedie. Nel complesso, la produzione 
scientifica risulta coerente con il GSD 06/MEDF-01, con una prevalente caratterizzazione verso il MEDF-01/A, 
per le tematiche relative alla salute, alla prevenzione, all’invecchiamento e alla valutazione funzionale. Nella 
discussione dei titoli e delle pubblicazioni la Candidata Zymbal ha dimostrato una piena padronanza delle 
proprie tematiche di ricerca ed ha esposta in maniera pienamente convincente le motivazioni che stanno alla 
base dei suoi contributi scientifici. Per quanto riguarda la conoscenza della lingua inglese, il Candidato ha 
dimostrato una ottima abilità in termini di capacità di traduzione, comprensione del testo e conoscenza del 
linguaggio tecnico del settore. 

In virtù dei punteggi attribuiti alla luce delle valutazioni effettuate sulla base dei criteri già dettagliati, la 
Commissione giudicatrice della procedura in epigrafe, redige la seguente graduatoria di merito: 

CANDIDATO PUNTEGGIO TOTALE 
CONSEGUITO 

Caprioli Lucio 78 
Zymbal Vera Lucia 77 
Di Rocco Francesca 75.75 
Beratto Luca 73 
Di Libero Tommaso 68 
Bochicchio Gianluca 64 
Mauro Mario 60 
Sampieri Alessandro 58 
Micheli Lorenzo 52 

 

Pertanto, con deliberazione assunta all’unanimità, la Commissione individua nella persona del Dr. Caprioli 
Lucio il CANDIDATO vincitrice della presente selezione, essendo ella IL CANDIDATO in possesso di tutti i titoli 
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necessari e di un elevato livello di maturità scientifica attestato dalla padronanza delle tematiche trattate e 
dall’originalità delle osservazioni e delle conclusioni prodotte nelle sue pubblicazioni.  

Il presente verbale viene letto, approvato e sottoscritto in duplice copia e consegnato alla Dr.ssa Daiana 
Rotondi, Responsabile del Procedimento, per la pubblicizzazione sul sito web dell’Ateneo.  

Si pone in evidenza che solo il Prof. Francesco Sgrò firma in data odierna, mentre gli altri Commissari si 
impegnano a trasmettere al medesimo Responsabile del procedimento sopra indicato, le dichiarazioni di 
concordanza al presente verbale, debitamente firmate allegando copia del proprio documento di 
riconoscimento in corso di validità. 

La seduta è tolta alle ore 17:30.  

LA COMMISSIONE:  

- Prof. Antonino Bianco - Presidente 
 

- Prof. Giuseppe Musumeci - Membro 
 

- Prof. Francesco Sgrò - Segretario 

 



PROCEDURA DI VALUTAZIONE COMPARATIVA PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI RICERCATORE CON 
CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO IN TENURE TRACK, EX ART. 24, DELLA L. 240/2010, COME 
MODIFICATO DALLA L. 79/2022, DI CONVERSIONE DEL D.L. 36/2022, PER IL GRUPPO SCIENTIFICO 
DISCIPLINARE 06/MEDF-01, SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MEDF-01/A, PER IL DIPARTIMENTO DI 
SCIENZE UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN 
RAFFAELE ROMA, CORSO DI STUDIO IN SCIENZE MOTORIE (L-22), INDETTA CON D.R. N. 280 DEL 31 LUGLIO 
2026, IL CUI AVVISO E’ STATO PUBBLICATO SULLA GAZZETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA DEL 
31 LUGLIO 2026 

 

RELAZIONE FINALE 

La Commissione giudicatrice della procedura selettiva a n. 1 posto di ricercatore universitario a tempo 
determinato in tenure track (RTT), ai sensi dell’art. 24 della Legge 30 dicembre 2010, n. 240, come modificato 
dalla legge 29 giugno 2022, n. 79, di conversione, del Decreto Legge 30 aprile 2022, n. 36, per il gruppo 
scientifico disciplinare 06/MEDF-01, settore scientifico-disciplinare MEDF-01/A, presso il Dipartimento di 
Scienze Umane e Promozione della Qualità della Vita, composta dai:  
 

- Prof. Antonino Bianco, Ordinario, nel GSD 06/MEDF-01, SSD MEDF-01/A, presso il Dipartimento di 
Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione dell’Università degli Studi 
di Palermo; 

- Prof. Giuseppe Musumeci, Ordinario, nel GSD: 06/MEDF-01, SSD: MEDF-01/A, presso il Dipartimento 
di Scienze biomediche e biotecnologiche dell’Università degli Studi di Catania; 

- Prof. Francesco Lucio Sgrò, Ordinario nel GSD: 06/MEDF-01, SSD MEDF-01/B, presso il Dipartimento 
di Scienze dell’Uomo e della Società dell’Università degli Studi di Enna “Kore” 

 

si riunisce al completo per via telematica il giorno 21 ottobre 2026, alle ore 17:35, per la redazione della 
RELAZIONE FINALE. 

La Commissione ha svolto i suoi lavori nei seguenti giorni ed orari: 

1) 18/09/2026, ore: 15:30; 
2) 07/10/2026, ore: 9:00;  
3) 21/10/2026, ore: 15:00.  

La Commissione ha tenuto complessivamente n. 3 riunioni, iniziando i lavori il 18 settembre 2026 e 
concludendoli il 31 ottobre 2026. 

Nella prima riunione, svoltasi in presenza, la Commissione: ha nominato il Presidente, nella persona del Prof. 
Antonino Bianco, e del segretario, nella persona del Prof. Francesco Lucio Sgrò; ha preso atto del fatto che 
entro i termini fissati dal bando di selezione fossero state presentate n. 17 domande di partecipazione alla 
procedura; ha fissato in dettaglio i criteri di massima per la valutazione preliminare dei candidati, in 
conformità ai parametri di cui al d.m. 25 maggio 2011, n. 243. 

Nella seconda riunione, la Commissione: ha preso visione dell’elenco dei candidati, delle domande e delle 
documentazioni da queste presentate, a seguito della consegna da parte della Responsabile del 
procedimento; ha esaminato analiticamente la documentazione presentate dai candidati e dalle candidate e 
ha deciso di ammettere n. 10 alla discussione pubblica dei titoli e delle pubblicazioni e alla prova di lingua 



inglese. La Commissione ha altresì stabilito che la prova si sarebbe svolta il 21 ottobre 2026, alle ore 15:00, 
in modalità telematica. 

Nella terza riunione la Commissione, preso atto della circostanza che il Candidato Martinis Luca non risulta 
presente, sebbene ritualmente convocato dalla Responsabile del procedimento a mezzo PEC, come da 
bando, ha dato corso alla discussione, aperta al pubblico, con i  nove candidati presenti, i quali hanno discusso 
dei titoli e delle pubblicazioni presentate ed hanno espletato la prova in lingua inglese; al termine della 
discussione ha attribuito un punteggio ai titoli, alle pubblicazioni e alla produzione scientifica presentati dai 
Candidati  e ha formulato il giudizio conclusivo, individuale e collegiale. 

Al termine dell’espletamento della selezione, la Commissione ha individuato nella persona del Dr. Lucio 
Caprioli il Candidato pienamente idoneo a ricoprire il posto di cui alla selezione in epigrafe. 

Il Commissario Segretario procede alla consegna di tutti gli atti concorsuali alla Responsabile del 
procedimento per dare corso alla loro regolare pubblicazione.  

Tutto il materiale concorsuale è stato trasmesso via email alla Responsabile del procedimento, firmato dal 
Commissario Segretario e approvato dagli altri componenti della Commissione mediante giusta nota di 
concordanza. 

Enna, 21/10/2026. 

Letto, approvato e sottoscritto seduta stante. 

La Commissione: 

- Prof. Antonino Bianco - Presidente 
 

- Prof. Giuseppe Musumeci - Membro 
 

- Prof. Francesco Sgrò - Segretario 

 



PROCEDURA DI VALUTAZIONE COMPARATIVA PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI RICERCATORE CON 
CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO IN TENURE TRACK, EX ART. 24, DELLA L. 240/2010, COME 
MODIFICATO DALLA L. 79/2022, DI CONVERSIONE DEL D.L. 36/2022, PER IL GRUPPO SCIENTIFICO 
DISCIPLINARE 06/MEDF-01, SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MEDF-01/A, PER IL DIPARTIMENTO DI 
SCIENZE UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN 
RAFFAELE ROMA, CORSO DI STUDIO IN SCIENZE MOTORIE (L-22), INDETTA CON D.R. N. 280 DEL 31 LUGLIO 
2026, IL CUI AVVISO E’ STATO PUBBLICATO SULLA GAZZETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA DEL 
31 LUGLIO 2026. 
 
 

DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA 
 

 
Il sottoscritto Prof. Antonino Bianco, Professore Ordinario presso l’Università degli Studi di Palermo, nato a 

San Cataldo, il 17/04/1980, nominato a far parte della Commissione per la valutazione comparativa in 

epigrafe, come da D.R. n. 306 del 4 settembre 2026  

 

DICHIARA 

 

di aver partecipato in via telematica alla seduta della Commissione del giorno 21/10/2026, alle ore, 15:00 e 

di concordare con il verbale n. 3 e con la relazione finale a firma del Prof. Francesco Lucio Sgrò, Segretario 

della Commissione esaminatrice. 

 

Si allega la copia del documento di riconoscimento in corso di validità. 

 
 
 
 
Palermo, 21/10/2026 
 

 
 

            IN FEDE 
 

                                                                      Prof. Antonino Bianco 
 



PROCEDURA DI VALUTAZIONE COMPARATIVA PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI RICERCATORE CON 
CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO IN TENURE TRACK, EX ART. 24, DELLA L. 240/2010, COME 
MODIFICATO DALLA L. 79/2022, DI CONVERSIONE DEL D.L. 36/2022, PER IL GRUPPO SCIENTIFICO 
DISCIPLINARE 06/MEDF-01, SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MEDF-01/A, PER IL DIPARTIMENTO DI 
SCIENZE UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN 
RAFFAELE ROMA, CORSO DI STUDIO IN SCIENZE MOTORIE (L-22), INDETTA CON D.R. N. 280 DEL 31 
LUGLIO 2026, IL CUI AVVISO E’ STATO PUBBLICATO SULLA GAZZETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA 
ITALIANA DEL 31 LUGLIO 2026 

DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA 

Il sottoscritto Prof. Giuseppe Musumeci, Professore Ordinario. presso l’Università degli Studi di Catania, nato 

a Scicli, Prov. RG, il 05/04/1979, nella qualità di Membro della Commissione nominata con n. 306 del 4 

settembre 2026 
                                                                                      DICHIARA 

con la presente, di aver partecipato in via telematica alla seduta della Commissione del giorno 21/10/2026 e 

di concordare con il terzo verbale e con la relazione finale a firma del Prof. Francesco Lucio Sgrò, Segretario 

della Commissione esaminatrice. 

Si allega la copia del documento di riconoscimento in corso di validità. 

 Catania, 21/10/2026 

            IN FEDE 

Prof. Giuseppe Musumeci 


	DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA



