PROCEDURA DI VALUTAZIONE PER LA CHIAMATA NEL RUOLO DI UN PROFESSORE DI
PRIMA FASCIA, Al SENSI DELL’ART. 24, COMMA 6, DELLA LEGGE N. 240 DEL 30
DICEMBRE 2010, DEL PROFESSORE DI SECONDA FASCIA IN SERVIZIO PRESSO IL
DIPARTIMENTO DI PROMOZIONE DELLE SCIENZE UMANE E DELLA QUALITA’ DELLA
VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA E IN POSSESSO DI
ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE Al SENSI DELL’ART. 16 DELLA LEGGE N. 240
DEL 30 DICEMBRE 2010, PER IL GRUPPO SCIENTIFICO DISCIPLINARE 06/MEDS-08
“ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DEL
BENESSERE”, SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MEDS-08/C “SCIENZA
DELL’ALIMENTAZIONE E DELLE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE” DI CUI AL D.R. n.
479 del 29 LUGLIO 2025

VERBALE N. 2
(Esame analitico dell’attivita didattica, dei titoli, delle pubblicazioni e attivita gestionali e
di servizio)

La Commissione per la procedura di valutazione per la chiamata nel ruolo di professori di prima
fascia, ai sensi dell'articolo 24, comma 6, della Legge 240/2010, per il gruppo scientifico
disciplinare 06/MEDS-08 Endocrinologia, nefrologia e scienze dell’alimentazione e del
benessere”, settore scientifico disciplinare MEDS-08/C “Scienza dell’alimentazione e delle
tecniche dietetiche applicate” presso il dipartimento di scienze umane e promozione della qualita
della vita, composta dai:

- Prof. MASSIMILIANO CAPRIO, Ordinario presso il Dipartimento di Promozione delle
Scienze Umane e della Qualita della Vita dell’'Universita telematica SAN RAFFAELE,
ROMA

- Prof. DAVID DELLA MORTE CANOSCI, Ordinario presso il Dipartimento di Medicina dei
Sistemi dell’'Universita degli Studi di ROMA TOR VERGATA

- Prof. LORENZO MARIA DONINI, Ordinario presso il Dipartimento di Medicina
Sperimentale dell'Universita di Roma "Sapienza"

si riunisce per via telematica il giorno 24/09/2025, alle ore 14:30, per 'esame dei titoli e delle
pubblicazioni scientifiche presentate dal candidato Prof. MAURO LOMBARDO.

La riunione telematica & stata autorizzata con nota del Rettore in data 10/09/2025, trasmessa ai
Commissari tramite mail del 10/09/2025.

La Commissione prende visione dell’elenco dei candidati, che risulta essere:

1) prof. MAURO LOMBARDO

Ciascun commissario dichiara che non sussistono situazioni di incompatibilita, ai sensi degli artt.
51 e 52 c.p.c. e dell’art. 5, comma 2, del D.Igs. n. 1172/1948, con il candidato (Allegatin.ri 1, 2 e
3). La Commissione verifica altresi che le pubblicazioni scientifiche inviate agli uffici



corrispondano all’elenco delle stesse allegate alla documentazione inviata per la valutazione del
candidato.

La Commissione, ai fini della presente procedura di valutazione, prende in considerazione
esclusivamente pubblicazioni o testi accettati per la pubblicazione secondo le norme vigenti
nonché saggi inseriti in opere collettanee e articoli editi su riviste in formato cartaceo o digitale

con esclusione di note interne o] rapporti dipartimentali.
La tesi di dottorato (o equipollenti) & presa in considerazione anche in assenza delle condizioni
sopra menzionate.

| Commissari prendono atto che vi sono 13 lavori in collaborazione del candidato Prof. Mauro
Lombardo con il Commissario Prof. Massimiliano Caprio tra i 20 lavori presentati per la
valutazione.

Dopo attenta analisi comparata dei lavori svolti in collaborazione tra il candidato e altri coautori,
la Commissione rileva come i contributi scientifici del candidato siano sempre enucleabili e
distinguibili.

Tenuto conto anche dell‘attivita scientifica globale sviluppata dal candidato, la Commissione
ritiene che vi siano evidenti elementi di giudizio per individuare I'apporto dei singoli coautori e
unanimemente delibera di ammettere alla successiva fase di valutazione di merito tutti i lavori
presentati dal candidato e in particolare quelli riportati nell’elenco delle pubblicazioni presentato
dal candidato (Allegato A al presente verbale), elenco che corrisponde ai lavori singolarmente
allegati e trasmessi alla Commissione in data 11/09/2025 dagli Uffici dell'Universita telematica
San Raffaele Roma. Per la valutazione dell’attivita didattica svolta, dei titoli, delle attivita gestionali
e di servizio, la Commissione prende in esame il Curriculum Vitae presentato dal candidato, dal
quale risulta il seguente:

PROFILO CURRICULARE

Cenni biografici

Il candidato, prof. Mauro Lombardo, & nato il 9 marzo 1976, di nazionalita italiana. Attualmente &
Professore Associato presso il Dipartimento di Scienze Umane e Promozione della Qualita della
Vita dell’Universita Telematica San Raffaele di Roma, nel settore scientifico-disciplinare MED/49
(Scienze Tecniche Dietetiche Applicate). Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia con lode
nel 2003 e il diploma di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione, anch’esso con lode, nel
2007. E titolare di abilitazione scientifica nazionale per la prima fascia nel settore 06/MEDS-08
(ex 06/D2) - Endocrinologia, Nefrologia e Scienze dell’Alimentazione e del Benessere.

Attivita di ricerca

Il candidato svolge dal 2007 attivita di ricerca nell’ambito della nutrizione clinica e della dietetica
applicata. E autore di piu di 100 articoli pubblicati su riviste scientifiche indicizzate e ha partecipato
come autore principale o coautore a studi sperimentali, osservazionali e revisioni narrative su
tematiche quali dieta mediterranea, nutrizione sportiva in diverse fasce d'eta, follow-up
nutrizionale dei pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica, crono-nutrizione, infiammazione
associata a obesita, TMAO e alimenti, obesita sarcopenica, nonché sulle differenze di genere
nelle abitudini alimentari e negli esiti metabolici. E stato Principal Investigator di un progetto



finanziato, studio sulle differenze di genere nel gusto, nelle abitudini alimentari e nella pratica
sportiva (bando FIN/RIC 2023).

A livello editoriale, il candidato ricopre il ruolo di Associate Editor per la rivista Nutrition &
Metabolism (IF 3.5) e fa parte dell’Editorial Board di Nutrition & Food Science. Ha curato numerosi
Special Issue come Guest Editor per riviste quali Nutrients, IJERPH, Molecules, Foods e Discover
Food. Ha inoltre ricevuto premi e riconoscimenti per l'attivita di revisore, tra cui I'Outstanding
Reviewer Award di Nutrients e di Nutrition & Food Science.

Attivita didattica

Il candidato & Professore Associato di Endocrinologia, Nefrologia e Scienze dell’Alimentazione e
del Benessere presso I'Universita Telematica San Raffaele, dove dal 2013 ¢ titolare di quattro
insegnamenti presso le facolta triennali di Scienze motorie e Scienza dell'Alimentazione e la
facolta magistrale di Scienze e tecniche delle Attivita preventive e Adattate. Ha svolto incarichi
didattici in Dottorati di ricerca presso I'Universita di Roma Tor Vergata e I'Universita San Raffaele
ed e attualmente membro del collegio dei docenti del Dottorato in “Innovative Lifestyle
Interventions for Health Promotion”. Ha insegnato in Master universitari di | e Il livello in Italia e
all’'estero, con incarichi presso I'University of Science and Technology di Aden (Yemen) e la
Faculdade Antonio Meneghetti in Brasile. Ha inoltre seguito come relatore circa 400 tesi di laurea
triennali e magistrali.

Attivita gestionale, organizzativa e di servizio

Il candidato & Coordinatore della Commissione Paritetica docenti-studenti dell’Universita
Telematica San Raffaele dal 2013, ruolo che comporta compiti di monitoraggio della qualita della
didattica e dei servizi agli studenti. Ha inoltre preso parte allorganizzazione di congressi e
conferenze scientifiche a livello nazionale e internazionale, inclusi eventi come il 4th e il 5th
International Electronic Conference on Nutrients, in qualita di Chair e Co-Chair. Svolge attivita di
revisione per numerose riviste internazionali con oltre 800 articoli revisionati e continua a
collaborare a livello multidisciplinare e internazionale in progetti di ricerca con colleghi italiani ed
esteri.

Concluso I'esame dell’attivita didattica svolta dal candidato, dei titoli, delle pubblicazioni e delle
attivita gestionali e di servizio svolte, la Commissione alle ore 15:00 sospende i propri lavori per
stendere il presente verbale e decide di riunirsi lo stesso giorno alle ore 15.15 per redigere i propri
giudizi individuali e quello collegiale di valutazione del candidato.

Il verbale viene firmato in data odierna dal solo Segretario della Commissione esaminatrice, Prof.
Massimiliano Caprio, mentre gli altri Commissari si impegnano a trasmettere al Responsabile del
procedimento, le dichiarazioni di concordanza al presente verbale, debitamente firmate allegando
copia del proprio documento di riconoscimento in corso di validita.



Letto, approvato e sottoscritto.

LA COMMISSIONE:
Prof. LORENZO MARIA DONINI — Presidente
Prof. DAVID DELLA MORTE CANOSCI - Membro

Prof. MASSIMILIANO CAPRIO — Segretario
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Allegato A al verbale 2

Elenco delle 20 pubblicazioni presentate dal prof. Mauro Lombardo

Campoli, F.; Padua, E.; Caprioli, L.; Edriss, S.; Annino, G.; Bonaiuto, V.; Lombardo, M. From Overweight to Severe Obesity:
Physical Activity and Behavioural Profiles in a Large Clinical Cohort. J. Funct. Morphol. Kinesiol. 2025, 10, 283.
https://doi.org/10.3390/jfmk10030283

Lombardo, M.; Krakauer, J.C.; Krakauer, N.Y.; Caprio, M.; Armani, A.; Feraco, A. Gender-Specific Dietary and Lifestyle
Patterns Associated with Cardiometabolic Risk: A Cross-Sectional Analysis. Nutrients 2025, 17, 1705.
https://doi.org/10.3390/nu17101705

Gorini S, Camajani E, Feraco A, Armani A, Quattrini C, Tarsitano MG, Cava E, Di Renzo L, Caprio M, De Lorenzo A and
Lombardo M (2025) Gender and age differences in weekend eating habits: associations with fat mass percentage in a cross-
sectional study. Front. Nutr. 12:1578574. doi: 10.3389/fnut.2025.1578574

Stefania Gorini, Elisabetta Camajani, Edda Cava, Alessandra Feraco, Andrea Armani, Isaac Amoah, Tiziana Filardi, Xinyan
Wu, Rocky Strollo, Massimiliano Caprio, Elvira Padua, Mauro Lombardo Gender differences in eating habits and sports
preferences across age groups: a cross-sectional study. J Transl Med 23, 312 (2025). https://doi.org/10.1186/s12967-025-
06311-x

Lombardo, M. Gender Differences in Protein Consumption and Body Composition: The Influence of Socioeconomic Status on
Dietary Choices. Foods 2025, 14, 887. https://doi.org/10.3390/foods 1405088

Lombardo, M. Assessing Gender and Age Differences in the Adoption of Sustainable Diets: Insights from an Intervention of the
Mediterranean Diet. Sustainability 2025, 17, 1962. https://doi.org/10.3390/su17051962

Gorini, S., Camaijani, E., Franchi, A., Cava, E., Gentileschi, P., Bellia, A., Karav, S., Sbraccia, P., Caprio, M., & Lombardo, M.
(2025). Enhancing nutritional health and patient satisfaction five years after metabolic bariatric surgery with targeted
supplementation. Journal of translational medicine, 23(1), 216. https://doi.org/10.1186/s12967-025-06224-9

Gorini, S., Camaijani, E., Feraco, A., Armani, A., Karav, S., Filardi, T., Aulisa, G., Cava, E., Strollo, R., Padua, E., Caprio, M., &
Lombardo, M. (2025). Exploring Gender Differences in the Effects of Diet and Physical Activity on Metabolic Parameters.
Nutrients, 17(2), 354. https://doi.org/10.3390/nu17020354

Feraco, A., Gorini, S., Camajani, E., Filardi, T., Karav, S., Cava, E., Strollo, R., Padua, E., Caprio, M., Armani, A., & Lombardo,
M. (2024). Gender differences in dietary patterns and physical activity: an insight with principal component analysis (PCA).
Journal of translational medicine, 22(1), 1112. https://doi.org/10.1186/s12967-024-05965-3

Feraco, A.; Armani, A.; Gorini, S.; Camajani, E.; Quattrini, C.; Filardi, T.; Karav, S.; Strollo, R.; Caprio, M.; Lombardo, M.
Gender Differences in Dietary Patterns and Eating Behaviours in Individuals with Obesity. Nutrients 2024, 16, 4226.
https://doi.org/10.3390/nu1623422

Lombardo M, Feraco A, Armani A, Camajani E, Gorini S, Strollo R, Padua E, Caprio M and Bellia A (2024) Gender differences
in body composition, dietary patterns, and physical activity: insights from a cross-sectional study. Front. Nutr. 11:1414217. doi:
10.3389/fnut.2024.1414217

Feraco A, Armani A, Amoah |, Guseva E, Camajani E, Gorini S, Strollo R, Padua E, Caprio M and Lombardo M (2024)
Assessing gender differences in food preferences and physical activity: a population-based survey. Front. Nutr. 11:1348456.
doi: 10.3389/fnut.2024.1348456

Lombardo, M.; Feraco, A.; Camajani, E.; Gorini, S.; Strollo, R.; Armani, A.; Padua, E.; Caprio, M. Effects of Different Nutritional
Patterns and Physical Activity on Body Composition: A Gender and Age Group Comparative Study. Foods 2024, 13, 529.
https://doi.org/10.3390/foods 13040529
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Padua, E.; Caprio, M.; Feraco, A.; Camajani, E.; Gorini, S.; Armani, A.; Ruscello, B.; Bellia, A.; Strollo, R.; Lombardo, M. The
Impact of Diet and Physical Activity on Fat-to-Lean Mass Ratio. Nutrients 2024, 16, 19. https://doi.org/10.3390/nu16010019

Storz, M.A.; Beckschulte, K.; Brommer, M.; Lombardo, M. Current Sex Distribution of Cooking and Food Shopping
Responsibilities in the United States: A Cross-Sectional Study. Foods 2022, 11, 2840. https://doi.org/10.3390/foods11182840

Lombardo, M.; Guseva, E.; Perrone, M.A.; Miiller, A.; Rizzo, G.; Storz, M.A. Changes in Eating Habits and Physical Activity
after COVID-19 Pandemic Lockdowns in Italy. Nutrients 2021, 13, 4522. https://doi.org/10.3390/nu13124522

Lombardo, M., Padua, Elvira, Campoli, Francesca, Panzarino, Michele, Mindrescu, Veronica, Annino, Giuseppe, lellamo,
Ferdinando, Bellia, Alfonso (2021). Relative handgrip strength is inversely associated with the presence of type 2 diabetes in
overweight elderly women with varying nutritional status. ACTA DIABETOLOGICA, ISSN: 0940-5429, doi: 10.1007/s00592-
020-01588-4

Lombardo, M., Perrone, Marco Alfonso, Guseva, Elena, Aulisa, Giovanni, Padua, Elvira, Bellia, Chiara, Della-Morte, David,
lellamo, Ferdinando, Caprio, Massimiliano, Bellia, Alfonso (2020). Losing Weight after Menopause with Minimal Aerobic
Training and Mediterranean Diet. NUTRIENTS, vol. 12, ISSN: 2072-6643, doi: 10.3390/nu12082471

Lombardo, M., Aulisa, G., Padua, E., Annino, G., lellamo, F., Pratesi, A., Caprio, M. and Bellia, A. (2020), "Gender differences
in taste and foods habits", Nutrition & Food Science, Vol. 50 No. 1, pp. 229-239. https://doi.org/10.1108/NFS-04-2019-0132

Lombardo M, A. Bellia, E. Padua, G. Annino, V. Guglielmi, M. D’adamo, F. lellamo, P. Sbraccia (2014). Morning Meal Is More
Efficient For Fat Loss In A Three-Months Lifestyle Intervention. Journal Of The American College Of Nutrition, Vol. 33, P. 198-
205, Issn: 0731-5724, Doi: 10.1080/07315724.2013.863169



Allegato 1

DICHIARAZIONE DI ASSENZA DI INCOMPATIBILITA CON | CANDIDATI

Il sottoscritto Prof. Lorenzo Maria Donini, Professore Ordinario di Scienze dell’alimentazione e
tecniche dietetiche presso I'Universita Sapienza di Roma, nato a Roma il 20/04/1955, nominato
a far parte della Commissione per la valutazione comparativa in epigrafe, come da D.R. n. 596
del 9 settembre 2025

Dichiara
e di non avere legami di parentela ed affinita, entro il 4° grado incluso, con i Candidati
compresi nell’elenco fornito dallAmministrazione (art. 5, comma 2, D. Lgs. del 7 maggio
1948, n. 1172) e che non sussistono le cause di astensione di cui all’'art. 52 c.p.c.

In fede
Prof. Lorenzo Maria Donini

abile Scientifjasy, UNIVERSTTA DI ROMA
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Allegato 2
DICHIARAZIONE DI ASSENZA DI INCOMPATIBILITA CON | CANDIDATI

Il sottoscritto Prof. David Della Morte Canosci, Professore Ordinario di Scienza dell'alimentazione
e delle tecniche dietetiche applicate presso I'Universita “Tor Vergata” di Roma, nato a Fiuggi il
16/08/1974, nominato a far parte della Commissione per la valutazione comparativa in epigrafe,
come da D.R. n. 596 del 9 settembre 2025

Dichiara
e di non avere legami di parentela ed affinita, entro il 4° grado incluso, con i Candidati
compresi nell’elenco fornito dallAmministrazione (art. 5, comma 2, D. Lgs. del 7 maggio
1948, n. 1172) e che non sussistono le cause di astensione di cui all’art. 52 c.p.c.

In fede
Prof. David Della Morte Canosci
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Allegato 3

DICHIARAZIONE DI ASSENZA DI INCOMPATIBILITA CON | CANDIDATI

Il sottoscritto Prof. Massimiliano Caprio, Professore Ordinario di Endocrinologia presso
I'Universita “San Raffaele” di Roma, nato a Oliveto Citra il 09/09/1971, nominato a far parte della
Commissione per la valutazione comparativa in epigrafe, come da D.R. n. 596 del 9 settembre
2025

Dichiara
e di non avere legami di parentela ed affinita, entro il 4° grado incluso, con i Candidati
compresi nell’elenco fornito dal’ Amministrazione (art. 5, comma 2, D. Lgs. del 7 maggio
1948, n. 1172) e che non sussistono le cause di astensione di cui all’art. 52 c.p.c.

In fede
Prof. Massimiliano Caprio



PROCEDURA DI VALUTAZIONE PER LA CHIAMATA NEL RUOLO DI UN PROFESSORE DI PRIMA
FASCIA, Al SENSI DELL’ART. 24, COMMA 6, L. 240/2010, DEL PROFESSORE DI SECONDA FASCIA IN
SERVIZIO PRESSO IL DIPARTIMENTO DI PROMOZIONE DELLE SCIENZE UMANE E DELLA QUALITA’
DELLA VITA DELL'UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA E IN POSSESSO
DELL’ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE Al SENSI DELL’ART. 16 DELLA MEDESIMA LEGGE, PER
IL GRUPPO SCIENTIFICO DISCIPLINARE 06/MEDS-08, SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MEDS-
08/C, DI CUI AL BANDO EMANATO CON D.R. n. 479 del 29 LUGLIO 2025

DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA
Il sottoscritto Prof. Lorenzo Maria Donini, Professore Ordinario presso I'Universita degli Studi di
Roma “Sapienza”, nato a Roma, il 20 aprile 1955, nella qualita di Presidente della Commissione
nominata con D.R. n. 596 del 9 SETTEMBRE 2025
DICHIARA
con la presente, di aver partecipato in via telematica alla seduta della Commissione del giorno 24
settembre 2025 e di concordare con il verbale n. 2 a firma del Prof. Massimiliano Caprio, Segretario

della Commissione esaminatrice.

Si allega la copia del documento di riconoscimento in corso di validita.

Roma, 24 settembre 2025

IN FEDE

Prof. Lorenzo M Donini
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PROCEDURA DI VALUTAZIONE PER LA CHIAMATA NEL RUOLO DI UN PROFESSORE DI
PRIMA FASCIA, Al SENSI DELL’ART. 24, COMMA 6, DELLA LEGGE N. 240 DEL 30 DICEMBRE
2010, DEL PROFESSORE DI SECONDA FASCIA IN SERVIZIO PRESSO IL DIPARTIMENTO DI
PROMOZIONE DELLE SCIENZE UMANE E DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’
TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA E IN POSSESSO DI ABILITAZIONE SCIENTIFICA
NAZIONALE Al SENSI DELL’ART. 16 DELLA LEGGE N. 240 DEL 30 DICEMBRE 2010, PER IL
GRUPPO SCIENTIFICO DISCIPLINARE 06/MEDS-08 “ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E
SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE”, SETTORE SCIENTIFICO
DISCIPLINARE MEDS-08/C “SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DELLE TECNICHE
DIETETICHE APPLICATE” DI CUI AL D.R. n. 479 del 29 LUGLIO 2025

DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA

Il sottoscritto Prof. David Della Morte Canosci, Professore Ordinario presso I'Universita degli Studi
di Roma Tor Vergata, nato a Fiuggi, il 16/08/1974, nella qualita di Membro della Commissione
nominata con D.R. n. 596 del 9 settembre 2025

DICHIARA

con la presente, di aver partecipato in via telematica alla seduta della Commissione del giorno
24/09/2025 e di concordare con il verbale n. 2 a firma del Prof. Massimiliano Caprio, segretario della
Commissione esaminatrice.

Si allega la copia del documento di riconoscimento in corso di validita.

Roma, 24/09/2025

IN FEDE

Prof. David Della Morte Canosci
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