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DATA E LUOGO DI SVOLGIMENTO

Data: 24 maggio 2024.
Luogo evento: Universitas Mercatorum, Piazza Mattei 11, Roma.

OBIETTIVO DEL CONVEGNO

L’ambito di studio della regolazione emozionale integra contributi provenienti da tutti i settori della
psicologia, accomunati dal tentativo di spiegare i processi attraverso i quali gli individui modulano
o gestiscono le proprie reazioni emozionali, per facilitare un buon adattamento all’ambiente.
Tradizionalmente la ricerca sulla regolazione emozionale ha considerato l'individuo preso
isolatamente; solo recentemente, un nuovo filone di ricerca si e aperto allo studio di tutte quelle
forme di regolazione che coinvolgono I'interazione con gli altri individui.

Le forme di regolazione interpersonale sono molto diffuse nella vita quotidiana ed hanno importanti
implicazioni che interessano tutti i settori della psicologia, dal trattamento della psicopatologia fino
all'intervento nelle organizzazioni. Il Convegno mira a riunire alcuni esponenti di spicco nel
panorama mondiale di questo settore, con lo scopo di delinearne lo stato dell’arte, le potenzialita
applicative e gli sviluppi futuri.
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