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C U R R I C U L U M  V I T A E   
E T  S T U D I O R U M  

F O R M A T O  E U R O P E O  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome ELEONORA TOPINO 

Luogo di nascita Civitavecchia 

Nazionalità Italiana 

 

 

 

ABILITAZIONI 

 Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di Seconda 

Fascia nel Settore Concorsuale 11/E4 - PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA. 

Validità Dal 12/12/2023 al 12/12/2034 

Dettagli Abilitazione ottenuta nel VI Quadrimestre con giudizio unanime da parte dei commissari 

dell’ASN.  

 
 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

Data 22/02/2021 

Dettagli Psicologa iscritta all'Albo degli Psicologi della regione Lazio, sez. A – n° 26489  

 

 

 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE E TIROCINI UNIVERSITARI 

Tipo di impiego Ricercatrice a tempo determinato in tenure track (RTT) 

Periodo Febbraio 2025 – in corso 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Universitas Mercatorum, Piazza Mattei, 10, 00186 Roma (RM) 

 
Tipo di impiego Psicologa - Formatrice 

Periodo Settembre 2024 – in corso 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Attività di formazione per il progetto “Orientamento Next Generation” proposto dal Ministero 

dell’Università e della Ricerca nell’ambito del PNRR. La formazione è finalizzata ad aiutare 

le studentesse e gli studenti a scegliere in modo consapevole il proprio percorso di 

formazione successivo al ciclo scolastico, nonché a definire la propria traiettoria personale 

e professionale.  

 
Tipo di impiego Docente presso un corso di Dottorato 

Periodo Febbraio 2024 – in corso 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma 

Principali mansioni e  Attività didattica (3 ore) presso il Dottorato di Ricerca in “Innovazione, sviluppo e benessere 
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responsabilità per l’individuo e le organizzazioni” - XXXIX ciclo. Rinnovato nel 2025 per il XXXX ciclo 

Seminario dal titolo: “Strumenti e metodi per la valutazione del processo e dell’esito dei 

trattamenti psicologici”  

 
Tipo di impiego Assegnista di ricerca 

Periodo Novembre 2023 – Ottobre 2024  

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Progetto di ricerca denominato “Il ruolo delle dinamiche familiari nello sviluppo delle 

dipendenze comportamentali: dal gioco d’azzardo alla smartphone addiction” (M-PSI/07). 

Responsabile – Prof. Marco Cacioppo 

 
Tipo di impiego Docente a contratto 

Periodo 2023 – in corso 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Docente di: Laboratorio di Metodologia della ricerca in psicologia clinica e dinamica 

(M-PSI/07; 3 CFU) nel corso di laurea magistrale in Psicologia clinica (LM-51) - 

Dipartimento di Scienze umane - Comunicazione, Formazione e Psicologia dell'Università 

LUMSA di Roma (Anno Accademico 2023-2024; Rinnovato per l’Anno Accademico 2024-

2025) 

 
Tipo di impiego Docente a contratto 

Periodo Marzo 2023 – Maggio 2023 / Marzo 2024 – Maggio 2024 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Attività di docenza nell'ambito del PCTO (percorsi per le competenze trasversali e per 

l'orientamento) "Una Bella Educazione 2" erogato a 7 scuole secondarie di secondo grado 

(Marzo 2023 – Maggio 2023) ed "Una Bella Educazione 3" erogato a 7 scuole secondarie 

di secondo grado (Marzo 2024 – Maggio 2024). Gli interventi, dal titolo "Quando il gioco 

d’azzardo non è più un gioco", si sono focalizzati su: 1) Caratteristiche della dipendenza da 

gioco d'azzardo, 2) Fattori di rischio dipendenza da gioco d'azzardo.  

Erogazione: frontale da remoto 

 
Tipo di impiego Visiting researcher 

Periodo Febbraio 2023 – Maggio 2023 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Department of Psychology - University of Castilla - La Mancha, Spain 

Criminology Research Center - University of Castilla - La Mancha, Spain 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Attività di ricerca all’estero nell’ambito del dottorato di ricerca sulle tematiche delle new 

addiction, trauma infantile, e comportamento antisociale. Docenti di riferimento: Prof. 

Esther Fernández Molina, Director of the Criminology Research Center; Prof. María 

Verónica Jimeno Jiménez, Professor of the Criminology Degree and the Master's Degree 

in Criminology and Juvenile Delinquency Research - Department of Psychology, University 

of Castilla - La Mancha, Spain 

 
Tipo di impiego Cultore della materia 

Periodo Dicembre 2022 – in corso 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Attività di cultore della materia relative all’insegnamento di Psicoterapia della famiglia e 

della genitorialità 

 
Tipo di impiego Cultore della materia 
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Periodo Ottobre 2022 – in corso 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Università degli Studi di Firenze; P.za di San Marco, 4 - 50121 Firenze FI 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Attività di cultore della materia relative all’insegnamento di PSICOLOGIA DINAMICA 

 

 
Tipo di impiego Psicologa 

Periodo da Febbraio 2021 – in corso 

Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 

Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma 

Tutor Prof.ssa Caterina Fiorilli 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Attività di consulenza psico-educativa presso il Servizio di Supporto al Metodo di Studio 

all'interno della Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma 

 
Tipo di impiego Docente a contratto 

Periodo Ottobre 2020  

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Attività di formazione per il progetto PCTO agli alunni del Liceo Classico Sperimentale 

Bertrand Russell di Roma, come rappresentante dell'Equipe del Supporto al Metodo di 

Studio dell’Università LUMSA. 

 
Tipo di impiego Tirocinio post-lauream (2° semestre) 

Periodo da Marzo 2020 ad Settembre 2020 

Sede e tutor  Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma. Tutor: Prof. Alessio Gori. 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Attività di ricerca, con l’esplorazione di aspetti legati alle dipendenze, al contesto oncologico, 

all’integrazione mente corpo e costruzione ed adattamento di strumenti di indagine 

psicologica. 

 
Tipo di impiego Tutor studenti 

Periodo da Novembre 2019 a Luglio 2020 

Sede  Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma.  

Principali mansioni e  

responsabilità 

Incarico di supporto metodologico e trasversale per il buon andamento delle attività di studio, 

nel progetto "Piani di Orientamento e Tutorato (POT)". 

 
Tipo di impiego Docente a contratto 

Periodo da Ottobre 2019 a Dicembre 2019 

Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 

Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Attività di formazione presso il Centro Universitario Internazionale COLLALTO come 

rappresentante dell'Equipe del Supporto al Metodo di Studio dell’Università LUMSA. 

 

Tipo di impiego Volontariato 

Periodo da Marzo 2019 a Febbraio 2021 

Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 

Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma 

Tutor Prof.ssa Caterina Fiorilli 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Supporto alle attività di consulenza psico-educativa presso il Servizio di Supporto al Metodo 

di Studio all’interno della Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma 
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ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE E DI TIROCINIO 

Tipo di impiego Libera professionista 

Periodo Marzo 2024 – in corso 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Attività di psicologa con adulti, giovani adulti e adolescenti. 

 
Tipo di impiego Docente 

Periodo Novembre 2022 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Interpersonale di Roma SCInt; Via 

Livorno, 36 – 00162, Roma 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Lezione di 4 ore dal titolo: Un focus sulle addiction e sulle new addiction. 

 
Tipo di impiego Formatrice 

Periodo Novembre 2022 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Cristoforo Soc. Coop. Sociale Onlus; Via Lisbona 23 – 50065 Pontassieve, Firenze 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Attività di formazione su strumenti volti alla valutazione dell’impiegabilità dei dipendenti 

(svantaggiati e non) rispetto al contesto organizzativo specifico. 

 
Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione (1° e 2° anno) 

Periodo Marzo 2022 – Luglio 2022 

Sede e tutor SER.D. (Servizio per le Dipendenze) dell’Azienda Sanitaria Locale (A.S.L.) Roma 4 presso 

la sede di Civitavecchia – Tutor Dott.ssa Vincenza Bottoni. 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Attività di consulenza psicologica con soggetti aventi una diagnosi di “disturbi correlati a 
sostanze e disturbi da addiction”. 

 
Tipo di impiego Tirocinio post-lauream (1° semestre) 

Periodo da Settembre 2019 a Marzo 2020 

Sede e tutor Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini - Dipartimento oncologia e medicine 

specialistiche, Circonvallazione Gianicolense, 87, Roma. Tutor: dott.ssa Manuela Rocco. 

Principali mansioni e  

responsabilità 

Osservazione di colloqui clinici, con specifica attività presso il settore di Interventi a favore 

di pazienti ad alto impiego psicologico: trapianto fegato e cuore. 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Livello nella classificazione nazionale  Scuola di psicoterapia  

Periodo dal Gennaio 2021 – in corso 

Nome e tipo di istituto di formazione IPPI Istituto di Psicoterapia Psicodinamica Integrata - Via Ricasoli, 32; Via dei Rustici, 7 - 

50122, Firenze - www.ippipsicoterapia.it  

 
Livello nella classificazione nazionale  Dottorato di ricerca 

Periodo Novembre 2020 – Novembre 2023. Discussione tesi: Maggio 2024 

Dettagli Tutor: Prof. Marco Cacioppo (M-PSI/07); Co-Tutor: Prof. Alessio Gori (M-PSI/07)  

Nome dottorato: Lo sviluppo e il benessere dell'individuo e delle organizzazioni; ciclo: XXXVI 

Titolo tesi: New Technological Addictions: the Role of Family Functioning in 

Problematic Internet Use 
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Votazione finale: 110/110 e Lode 

Nome e tipo di istituto di formazione Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma P.zza delle Vaschette, 

101 - 00193, Roma.  

 

Livello nella classificazione nazionale Corso “101” di Analisi Transazionale 

Periodo Marzo 2021 

Nome e tipo di istituto di formazione EATA - European Association for Transactional Analysis. Docente di Riferimento: Pierluigi 

Imperatore, Analista Transazionale Supervisore e Didatta in Psicoterapia TSTA-P 

(Teaching and Supervising Transactional Analyst - Psychotherapy) 

 
Livello nella classificazione nazionale  Corso di Master in Psicologia dello Sport e in Mental Coaching 2020 

Periodo da Gennaio 2020 a Novembre 2020 

Nome e tipo di istituto di formazione C.I.S.S.P.A.T. Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapie A breve Termine, Padova 

Qualifica conseguita Consulente in “Psicologia dello Sport e in Mental Coaching” 

 
Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia Clinica del Ciclo di Vita (LM-51) 

Periodo dal 2017 ad 2019 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

Facoltà di Scienze Umane presso Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA 

di Roma 

Tesi Empirica: “Mente e corpo: validazione italiana della Postural Awareness Scale e studio su 

un campione clinico”. Raccolta dati clinici presso UOC Servizio Psichiatrico di Diagnosi 

e Cura - S.P.D.C. - Ospedale San Camillo Forlanini. 

Relatore Prof. Alessio Gori, Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma - P.zza 

delle Vaschette, 101 - 00193, Roma 

Livello nella classificazione nazionale DIPLOMA DI LAUREA MAGISTRALE (LM-51) con votazione di 110/110 e Lode 

 
Qualifica conseguita Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) 

Periodo dal 2014 al 2017 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

Facoltà di Scienze Umane presso Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA 

di Roma 

Tesi Empirica: “Fiducia in sé e regolazione emotiva in classe: uno studio su un gruppo di 

preadolescenti italiani”. Raccolta dati presso Istituto Comprensivo Civitavecchia 1. 

Relatore Prof.ssa Caterina Fiorilli, Libera Università degli Studi Maria SS. Assunta LUMSA di Roma 

- P.zza delle Vaschette, 101 - 00193, Roma 

Livello nella classificazione nazionale DIPLOMA DI LAUREA TRIENNALE (L-24) con votazione di 110/110 e Lode 

 
Qualifica conseguita Maturità Scientifico-Tecnologica progetto Brocca, opzione bilinguismo 

Periodo dal 2009 al 2014 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

Istituto Tecnico Industriale Statale Guglielmo Marconi - Via Ciro Corradetti, 2 - Civitavecchia, 

RM 

Livello nella classificazione nazionale DIPLOMA DI SCUOLA MEDIA SUPERIORE - Maturità scientifica con votazione di 100/100 

 

 

 

 

 

CONSEGUIMENTO DI PREMI E RICONOSCIMENTI PER L'ATTIVITÀ SCIENTIFICA, INCLUSA L’AFFILIAZIONE AD 

ACCADEMIE DI RICONOSCIUTO PRESTIGIO NEL SETTORE 

 

Da Maggio 2022 ad Oggi. Socio Affiliato della Associazione Italiana di Psicologia (A.I.P.) - Prima sezione di afferenza: 

Sezione di Psicologia Clinica e dinamica. Sezione di afferenza secondaria: Sezione di Psicologia perle Organizzazioni. 

 

Premio per il “Miglior Poster” assegnato nella Giornata della ricerca dipartimentale presso l’università LUMSA di Roma 
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(19.12.2022) per il seguente contributo:  

Topino, E., Gori, A., & Cacioppo, M. (2022). Il rapporto tra Fear of Missing Out, Funzionamento Familiare e Social 

Media Addiction: un modello di equazioni strutturali [Poster Presentation]. Giornata della ricerca dipartimentale 2022, 

Università LUMSA, Roma, Italia. 

 

Premio per la “Ricerca a.a. 2021-2022” assegnato nella Giornata della ricerca dipartimentale presso l’università LUMSA di 

Roma (19.12.2022). Il riconoscimento è stato attribuito sulla base della valutazione di: 1) elenco relazioni a convegni nazionali o 

internazionali (periodo ottobre 2021 - settembre 2022); 2) elenco articoli di Fascia A o indicizzati SCOPUS (periodo ottobre 2021 - 

settembre 2022); 3) elenco monografie (periodo ottobre 2021 - settembre 2022). 

 

Riconoscimento rilasciato da Wiley di “Top Cited Article 2022-2023” per la seguente pubblicazione: Gori, A., Topino, E., & 

Caretti, V. (2022). The impact of COVID‐19 lockdown on perceived stress: The role of defence mechanisms and coping strategies. 

Journal of Contingencies and Crisis Management, 30(4), 379-390. https://doi.org/10.1111/1468-5973.12380  

Si attesta che l'articolo è stato uno dei più citati del giornale dal 1° gennaio 2022 al 31 dicembre 2023. 

 

Riconoscimento rilasciato da Wiley di "Top Downloaded Article" per la seguente pubblicazione: Gori, A., Topino, E., Brugnera, 

A., & Compare, A. (2022). Assessment of professional self‐efficacy in psychological interventions and psychotherapy sessions: 

Development of the Therapist Self‐Efficacy Scale (T‐SES) and its application for eTherapy. Journal of Clinical Psychology, 78(11), 

2122–2144. https://doi.org/10.1002/jclp.23391   

Si attesta che l'articolo è stato uno dei più scaricati del giornale (tra i lavori pubblicati in un numero compreso tra il 1° gennaio 2022 

e il 31 dicembre 2022) durante i primi 12 mesi di pubblicazione.  

  

Riconoscimento rilasciato da Wiley di "Top Downloaded Article" per la seguente pubblicazione: Gori, A., Topino, E., & Caretti, 

V. (2022). The impact of COVID‐19 lockdown on perceived stress: The role of defence mechanisms and coping strategies. Journal 

of Contingencies and Crisis Management, 30(4), 379-390. https://doi.org/10.1111/1468-5973.12380  

Si attesta che l'articolo è stato uno dei più scaricati del giornale (tra i lavori pubblicati in un numero compreso tra il 1° gennaio 2021 

e il 31 dicembre 2021) durante i primi 12 mesi di pubblicazione. 

 

 

RESPONSABILITA' SCIENTIFICA PER PROGETTI DI RICERCA INTERNAZIONALI E NAZIONALI, AMMESSI AL 

FINANZIAMENTO SULLA BASE DI BANDI COMPETITIVI CHE PREVEDANO LA REVISIONE TRA PARI 
 

Dal 2022 a oggi 

Partecipazione al progetto di ricerca “Smartphone Addiction, funzionamento familiare e assetto valoriale in un gruppo di giovani 

adulti: quale relazione?” finanziato dal Fondo C.A.R.I. (Centro di Ateneo per la ricerca e l'internazionalizzazione). 

 

Dal 2023 a oggi 

Partecipazione al progetto di ricerca “Fear Of Missing Out (FOMO) e nuove dipendenze: fattori psicosociali?” finanziato dal 

Fondo C.A.R.I. (Centro di Ateneo per la ricerca e l'internazionalizzazione). 

 

 

 

ATTIVITÀ DI REFERAGGIO (PEER REVIEWING DI RIVISTE INTERNAZIONALI) 
 

Ad hoc referee per le seguenti riviste: 

International Journal of Mental Health and Addiction; Journal of Gambling Studies; International Journal of Environmental 

Research and Public Health; Journal of Personalized Medicine; Healthcare; International Journal of Mental Health and Addiction; 

Nutrients; Behavioral Sciences; Brain Sciences; Children; Hygiene; Journal of Clinical Medicine; Land; Medicines; Psych; Trauma 

Care (Fonte: WOS e ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0849-1249); Frontiers in psychology; Frontiers in psychiatry (Fonte: Loop: 

The Open Science Research Network) 

 

 

https://doi.org/10.1111/1468-5973.12380
https://doi.org/10.1002/jclp.23391
https://doi.org/10.1111/1468-5973.12380
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PUBBLICAZIONI 

 H-Index su SCOPUS = 15       Items = 59 
 
Citazioni totali su SCOPUS = 699 

 

PAPER SU RIVISTE  

 
Topino, E., Cacioppo, M., Dell’Amico, S., & Gori, A. (2024). Risk Factors for Love Addiction in a Sample of Young Adult 

Students: A Multiple Mediation Model Exploring the Role of Adult Attachment, Separation Anxiety, and Defense 
Mechanisms. Behavioral Sciences, 14(12), 1222. https://doi.org/10.3390/bs14121222 

 
Mangialavori, S., Fontana, A., Terrone, G., Topino, E., Trani, L., Trincia, V., ... & Cacioppo, M. (2024). Maternal Perinatal 

Depression, Alexithymia, and Couple Functioning: Which Relationship Exists with Prenatal Attachment. Behavioral 
Sciences, 14(9), 773. https://doi.org/10.3390/bs14090773  

 
Fontana, A., Mangialavori, S., Terrone, G., Trani, L., Topino, E., Trincia, V., ... & Cacioppo, M. (2024). Interplay of Dyadic 

Consensus, Reflective Functioning, and Perinatal Affective Difficulties in Modulating Fear of COVID-19 among First-Time 
Mothers: A Mediation Analysis. International Journal of Environmental Research and Public Health, 21(7), 848. 
https://doi.org/10.3390/ijerph21070848 

 
Gori, A., & Topino, E. (2024). Problematic sexual behaviours, dissociation, and adult attachment: A path analysis 

model. Journal of Affective Disorders Reports, 17, 100786. https://doi.org/10.1016/j.jadr.2024.100786  
 
Gori, A., & Topino, E. (2024). Impact of the internet on everyday life: experiences of a clinical sample of adolescents with 

problematic internet use. Evidence-Based Nursing, 27(3), 108-108. https://doi.org/10.1136/ebnurs-2023-103721 
 
Topino, E., Pallaoro, N., Moyano, M., Casale, S., & Gori, A. (2024). The mediating role of Affect Dysregulation and 

Dissociation in the relationship between Attachment and Compulsive Online Shopping: A path analysis model. Clinical 
Neuropsychiatry, 21(3), 217-224. https://doi.org/10.36131%2Fcnfioritieditore20240307  

 
Gori, A., Topino, E., & Griffiths, M. D. (2024). The Problematic Online Dating Apps Use Scale (PODAUS): Development and 

evaluation of its psychometric properties. Addictive Behaviors Reports, 19, 100533. https://doi.org/10.1016/j.abrep.2024.100533  
 
Gori, A., Topino, E., Gioia, F., & Casale, S. (2024). Problematic Social Media Use in Young Adults: A Mixed Serial–Parallel 

Mediation Model Involving Alexithymia, Defense Mechanisms, and Fear of Missing Out. Cyberpsychology, Behavior, and Social 
Networking. Advance online publication. https://doi.org/10.1089/cyber.2023.0386 

 
Gori, A., & Topino, E. (2024). Problematic Gambling Behavior in a Sample of Gamblers: The Role of Alexithymia, Dissociation 

Features, and External Locus of Control. Journal of Gambling Studies, Advance online publication. 
https://doi.org/10.1007/s10899-024-10322-6  

 
Gori, A., Topino, E., Russo, S., & Griffiths, M. D. (2024). A pilot study on childhood trauma and love addiction: Exploring the 

mediation of unbalanced family functioning. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy. Advance online 
publication. https://doi.org/10.1037/tra0001669 

 
Gori, A., Topino, E., & Griffiths, M. D. (2024). Family Functioning Styles and Exercise Addiction: Disengaged, Enmeshed, 

and Rigid Family Patterns Are Associated with Exercise Addiction. European Journal of Investigation in Health, Psychology and 
Education, 14(1), 148-163. https://doi.org/10.3390/ejihpe14010010 

 
Gori, A., Topino, E., & Musetti, A. (2024). Pathways towards posttraumatic stress symptomatology: A moderated mediation 

model including perceived stress, worry, and defense mechanisms. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and 
Policy, 16(6), 903–912. https://doi.org/10.1037/tra0001435  

 
Ortega, B., Jimeno, M. V., Topino, E., & Latorre, J. M. (2023). Direct and indirect childhood victimization and their influence 

on the development of adolescents antisocial behaviors. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and 
Policy. Advance online publication. https://doi.org/10.1037/tra0001616 

 
Gori, A., Topino, E., Cacioppo, M., Schimmenti, A., & Caretti, V. (2023). Definition and Criteria for the Assessment of 

Expertise in Psychotherapy: Development of the Psychotherapy Expertise Questionnaire (PEQ). European Journal of 

https://doi.org/10.3390/bs14121222
https://doi.org/10.3390/bs14090773
https://doi.org/10.3390/ijerph21070848
https://doi.org/10.1016/j.jadr.2024.100786
https://doi.org/10.1136/ebnurs-2023-103721
https://doi.org/10.36131%2Fcnfioritieditore20240307
https://doi.org/10.1016/j.abrep.2024.100533
https://doi.org/10.1089/cyber.2023.0386
https://doi.org/10.1007/s10899-024-10322-6
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/tra0001669
https://doi.org/10.3390/ejihpe14010010
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/tra0001435
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/tra0001616
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3689 
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https://doi.org/10.3390/jpm11040305 

 
Terrone, G., Gori, A., Topino, E., Musetti, A., Scarinci, A., Guccione, C., & Caretti, V. (2021). The Link between Attachment 

and Gambling in Adolescence: A Multiple Mediation Analysis with Developmental Perspective, Theory of Mind (Friend) and 
Adaptive Response. Journal of Personalized Medicine, 11(3), 228. https://doi.org/10.3390/jpm11030228 
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CAPITOLI DI LIBRI 

Gori, A., & Topino, E. (2024). Theoretical Perspectives and Empirical Evidence on the Association Between Alexithymia 

and Social Media Addiction. In C. Martin, V. Preedy, V. B. Patel, & R. Rajendram (Eds.), Handbook of the behavior and 

psychology of disease. Springer Nature. https://doi.org/10.1007/978-3-031-32046-0_129-1  

 

 

CONGRESSI, CONVEGNI, CONFERENZE 

• Membro del Comitato scientifico della XVI EDIZIONE DELLE GIORNATE NAZIONALI DI PSICOLOGIA 
POSITIVA dal titolo “VENTI DI POSITIVITÀ BILANCIO E PROSPETTIVE FUTURE” tenutasi presso 
l’Università LUMSA di Roma- 14-15.06.2024  

 

• Membro del Comitato scientifico e del Comitato organizzativo del convegno internazionale “The impact 
of trauma: an integrated view” effettuato in collaborazione tra Università LUMSA di Roma e Universidad 
de Castilla La-Mancha, in cui sono stati ospitati anche relatori della Universitat de Valencia (Spain) e della 
Universidad de Sao Paolo (Brasil) - 05-05-2023  

 
Topino, E. (2024, October 4-6). Autoefficacia Terapeutica nella Terapia Online: un’Analisi sul ruolo di Autoefficacia Generale, 

Autostima, Orientamento all'Insight, Genere ed Età [Conference session]. X Congresso FIAP. Roma, Italy. 
 
Topino, E. (2024, October 4-6). Il Disturbo Narcisistico di Personalità: Un’analisi empirica sui criteri e sui domini secondo la 

prospettiva di un campione di professionisti della salute mentale [Conference session]. X Congresso FIAP. Roma, Italy. 
 
Topino, E. (2024, September 12-15). Factors Contributing to Problematic Gambling Behavior: testing a Moderated-Mediation 

Analysis on a sample of Regular Gamblers [Conference session]. XXIV Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica 
e Dinamica AIP. Salerno, Italy. 

 
Fontana, A., Terrone, G., Mangialavori, S., Topino, E., Trani, L., Trincia, V., Lisi, G., Ducci, G., & Cacioppo, M. (2024, 

September 12-15). Interconnections of Maternal Prenatal Attachment, Couple Dynamics, and Alexithymia with Perinatal Affective 
Disorders: A Network Analysis Perspective [Conference session]. XXIV Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica 
e Dinamica AIP. Salerno, Italy. 

 
Gori, A., Topino, E., Casale, S., & Iraci Sareri, G. (2024, July 8–10). Problematic Gambling Behaviour in a sample of regular 

gamblers: Deepening the role of alexithymia, dissociation, and locus of control [Conference session]. 9th International Conference 
on Behavioral Addictions, Gibraltar. 

 
Topino, E., Gori, A., & Cacioppo, M. (2024, June 14). Valutazione dell’Expertise: un Approfondimento sullo Psychotherapist 

Expertise Questionnaire (PEQ) [Conference session]. XVI EDIZIONE DELLE GIORNATE NAZIONALI DI PSICOLOGIA 
POSITIVA, Roma, Italy. 

 
Fontana, A., Cacioppo, M., Trani, L., Topino, E. (2023, September 14-17). The Impact Of Maternal Perceived Stress And 

Alexithymia On Dyadic Consensus, Perinatal Maternal Affective Disorders, And Antenatal Attachment: A Path Analysis 
[conference session]. XXIII Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica AIP. Firenze, Italy. 

 
Topino, E., Gori, A., & Cacioppo, M. (2022, December 19). Il rapporto tra Fear of Missing Out, Funzionamento Familiare e 

Social Media Addiction un modello di equazioni strutturali [Poster presentation]. Giornata della ricerca dipartimentale LUMSA, 
Roma, Italy. 

 
Topino, E., Gori, A., & Cacioppo, M. (2022, September 27-30). The effect of Alexithymia, Dissociation, and Family Cohesion 

on Compulsive Online Shopping: A Moderated Mediation [conference session]. XXX Congresso Nazionale AIP (Sezioni 
unificate), Padova, Italy. 

 
Gori, A., & Topino, E. (2022, September 27-30). Therapist Self-Efficacy in eTherapy: the relationships with General Self-

Efficacy, Self-Esteem, and Insight Orientation [conference session]. XXX Congresso Nazionale AIP (Sezioni unificate), Padova, 
Italy. 
 

Gori, A., & Topino, E. (2022, September 27-30). The association between Self-Esteem and Meaning in life: the parallel 
mediation of the Career Adaptability components [conference session]. XXX Congresso Nazionale AIP (Sezioni unificate), 
Padova, Italy. 
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Gori, A., & Topino, E. (2021, Settembre 23-25). Ondate di Covid-19: fluttuazioni temporali nello stress percepito, nei sintomi 

post-traumatici, nella preoccupazione, nell’ansia e nel disimpegno civile e morale dopo un anno di pandemia [Conference 
session]. Congresso AIP "Psicologia per le Organizzazioni", Evento Virtuale. 

 
Gori, A., Topino, E., & Cacioppo, M. (2021, June 10-12). Assessment of psychological and personality features in relation to 

the psychotherapy theoretical orientation choice: empirical evidence and theoretical considerations [Conference session]. SEPI 
37th Annual Meeting, Virtual Event. 

 
Romano, L., Topino, E., & Fiorilli, C. (2021, July 7-9). Le rôle de protection de l'intelligence émotionnelle et du soutien par 

enseignant.e sur le bien-etre des élèves. Congressional session at the 11° Concrès de l’Association Francophone de Psychologie 
de la Santé, Paris. 

 
Di Fabio, A, Topino, E., & Gori, A. (2021, April 29). Covid-19 Emergency and protective psychological strategies: new 

challenges [Conference session]. Western Psychological Association (WPA): The Covid-19 Around The World (Usa, Italy, 
Taiwan, Lgbtq Community), Virtual Event. 

 
Gori, A., Topino, E., & Di Fabio, A. (2020, Novembre 19-20). La soddisfazione di vita riduce gli effetti dello stress dovuto alla 

COVID-19: un’analisi di mediazione con mediatori multipli [Conference session]. Simposio AIP: La salute dei professionisti 
sanitari durante la pandemia da COVID-19, Evento Virtuale. 
 

Topino, E. (2020, Novembre 5). Reducing the effects of stress due to COVID-19 quarantine: An in-depth look at life 
satisfaction [Conference session]. ONE-DAY INTERNATIONAL CONFERENCE Decent Work and Healthy Organizations: Job 
crafting as a new challenge, Virtual Event. 

 
Topino, E., & Angelini, G. (2020, Maggio 18). Metodo di studio efficace: la pianificazione degli obiettivi e la gestione del 

tempo [Webinar]. In Dalla scuola all’università: 7 webinar per orientarsi e studiare con metodo.  Retrieved 
from https://www.lumsa.it/dalla-scuola-all%E2%80%99universit%C3%A0-7-webinar-orientarsi-e-studiare-con-metodo 

 
Gori, A., & Topino, E. (2019, Dicembre 6). Psicodinamica Integrata delle Addiction: modelli esplicativi a confronto 

[Conference session]. Idee in Psicoterapia oggi: Innovazioni, cambiamenti e prospettive della psicoterapia, Roma, Italia. 
 
Topino, E. (2019, October 9, 10). Self-confidence and emotional regulation in classroom: a study on a group of Italian 

preadolescents [Conference session]. International Conference of "Individual, Family, Society - Contemporary Challenges" – 
Third Edition, Bucureşti, Romania. 

 
Topino, E., Fiorilli, C. (2019, Giugno 14, 15) La resilienza degli studenti, forza motrice per la fiducia in sé [Conference 

session]. Relazione presentata alle Giornate Nazionali di Psicologia Positiva - XII Edizione della Società Italiana di Psicologia 
Positiva (SIPP), Milano. 
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