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Messina, I., Gelo, O., Sambin, M., Bianco, F., Mosconi, A., Fenelli,
A., Curto, M. & Orlinsky, D. (2017). Trainees Self-Evaluation of
Their Development as Psychotherapists: An Italian Contribution
to an International Collaborative Study on Psychotherapy
Training. Clinical Psychology & Psychotherapy, 25(2), 338-347.

Sambin, M., & Messina, I. (2017). Rivoluzione mindfulness: fino a
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semantic processes in emotion regulation: insights from a meta-
analysis of neuroimaging studies. Frontiers in Psychology, 6 (956).
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psychotherapy training. Psychotherapy Research, 1-9.

Benelli, E., Mergenthaler, E., Walter, S., Messina, I., Sambin, M.,
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Messina, I. (2013). Neural correlates of Proactive Interference with
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Messina, I. & Sambin, M. (2017). Valutazione delle Psicoterapie
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Sambin, M., Palmieri, A. & Messina I. (2015). Psiconeurodinamica.
Raffaello Cortina Editore: Milano.
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psicoterapie tra ricerca e pratica clinica. FrancoAngeli.
[Pubblicazione sottoposta a Peer-Review]

Messina, I. (2017). Relazioni efficaci. In: Messina, I. & Sambin, M.
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Dysregulated anxiety and dysregulating defenses: toward an
emotion regulation informed dynamic psychotherapy.
Psychology & Psychotherapy.

Messina, I., Gullo, S., Gelo, O., Salcuni, S., Giordano, C. (2018).
Personal background of trainees attending Italian psychotherapy



training programs: a contribution to the SPRISTAD international
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Meeting SPR - Society of Psychotherapy Research, 27-30 June
2018, Amsterdam, Netherlands.

Messina, ., Gelo, O., Gullo, S., Salcuni, S., Willutzki, U. (2018). Dati
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Messina, I., Sambin, M., Calvo, V., Bianco, F. & Cusinato, M.
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internazionale multi-centrico SPRISTAD. Convegno SPR ltalia,
21th-22th October 2016, Milano (ltaly).

Messina, |. (2016). Convergence between Neurobiological Models of
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Tracking Change in Italian Trainees' Experience of Therapeutic Work.



47th International Annual Meeting SPR - Society of
Psychotherapy Research, 21-24 June 2016, Jerusalem, Israel.
Messina, I.,, Sambin, M. & Viviani, R. (2015). Toward a semantic
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emotion regulation and psychotherapy. 45th International Annual
Meeting SPR - Society of Psychotherapy Research, Copenhagen

Messina, |I. & Sambin, M. (2014). Cathexis theory and Default
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Messina, I., Gelo, O., Gullo, S., Orlinsky, D. (2018). Predicting Perceived
Development in Italian Trainees' Experience of Therapeutic Work:
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(2016). Abnormal default system functioning in depression:
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Jerusalem, Israel.
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Development of Countertranference Management Abilities in

Psychotherapy Training. 47th International Annual Meeting SPR -



Society of Psychotherapy Research, 21-24 June 2016,
Jerusalem, Israel.
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Effectiveness of a mindfulness training for psychologists.
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of reappraisal: a meta-analysis. 45th International Annual Meeting SPR
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underpinning of therapists’ empathy: an interpersonal physiology study.
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Messina, |., Cattaneo, L., Rigo, P., De Pisapia, N., Venuti, P.
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therapists’ empathy. AIP - Sezione Clinica e Dinamica,16-18
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Messina, I., Benelli, E., Sambin, M., Viviani, R. (2011). Individual
differences in automatic emotion regulation and emotional
narrative processing: an fMRI study. SPR 42nOI International
Meeting, June 29 - July 2, Bern (Switzerland)

Messina, I., Viviani, R., Sambin, M., Benelli, E. (2010). Automatic
emotion regulation during a working memory task: project of an
fMRI study. Convegno SPR sezione italiana, 1-3 ottobre 2010,
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Messina, I., Viviani, R., Sambin, M., Benelli, E. (2010). Emotional
narratives processing and individual differences in automatic
emotion regulation: an fMRI study. Convegno SPR sezione
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H-Index (scopus): 8
Number of Citations (scopus): 145

Editor per Frontiers in Behavioral Neuroscience
Editor per Frontiers in Human Neuroscience
Editor per Frontiers in Integrative Neuroscience

Editor per Testing, Psychometrics, Methodology in Applied Psychology
Editor per Journal of Psychology and Psychotherapy Research

Reviewer per Frontiers in Psychology

Reviewer per European Journal of Psychotherapy & Counselling
Reviewer per The Spanish Journal of Psychology

Reviewer per Review of General Psychology

Reviewer per Behavior and Brain Research

Reviewer per Psychotherapy Research

Reviewer per Neuroscience Letters
Reviewer per Counseling and Psychotherapy Research

Reviewer per Research in Psychotherapy: Psychopathology,
Process and Outcome (RIPPO)

Italian Country Contact per ’European Chapter of the Society for
Psychotherapy Research (SPR).

Local Coordinator e Liaison Coordinator per la Research Interest
Section on Therapist Training and Development della Society of
Psychotherapy (SPRISTAD)

Membro del direttivo allargato SPR Italia (Society for
Psychotherapy Research sezione italiana).

Membro della commissione scientifica dell’European Transactional
Analysis Association (EATA) in qualita di Research Evaluator.

Commissione scientifica e organizzativa “XIl Congresso Nazionale
della Societd per la Ricerca in Psicoterapia SPR-Italia. Oltre le
tecniche: psicoterapia e ricerca”, 4-6 Ottobre 2018, Palermo.

Commissione scientifica e organizzativa evento “SPRISTAD: ricerca
scientifica su processo e esito della formazione e dello sviluppo degli
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gruppi di ricerca
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Finanziamenti

Premi

Premio
Conferito da:

Lavoro

Premio
Conferito da

Lavoro

Premio
Conferito da
Lavoro

psicoterapeuti: un dialogo a piu voci”. 8 Giugno 2018, Padova

Gruppo di ricerca del Prof. Roberto Viviani, presso I'Universita di Ulm
(Germania), per larealizzazione di diversi progetti sui temi della
regolazione emozionale, correlati neurali delle psicopatologie e dei
relativi trattamenti, in collaborazione I’Universita di Bonn (Germania) e
I’Universita di Innsbruck (Austria).

Collaborazione con il laboratorio di Clinical and Affective Neuroscience
(Cli.A.N. Lab), diretto da Alessandro Grecucci, Dipartimento di Scienze
Cognitive, Universita degli Studi di Trento per la realizzazione di diversi
progetti sui temi della regolazione emozionale, correlati neurali delle
psicopatologie e dei relativi trattamenti.

Collaborazione con il gruppo di ricerca del Prof. Marco Sambin
dell’Universita degli Studi di Padova e del Centro Psicologia Dinamica
di Padova, su tematiche attinenti alla valutazione dell’efficacia delle
psicoterapie dinamiche brevi e sullo sviluppo delle abilita relazionali nei
terapeuti in formazione.

Collaborazione con il Prof. Orlinsky, University of Chicago, per la
realizzazione di studi sulla valutazione della formazione degli
psicoterapeuti.

Society for Psychotherapy Research Small Research Grant 2014.
Titolo della ricerca "Development of Countertranference Management
Abilities in Psychotherapy Training: a Pilot Study".

Finanziamento ricevuto: 2000%$.

Student Travel Award 2015
European Chapter of the Society of Psychotherapy Research (SPR)

Messina, |., Sambin, M. & Viviani, R. (2015). Toward a semantic
model of psychotherapy

PREMIO State of Mind 2014
Testata giornalistica “State of mind”

Messina, ., Sambin, M., Palmieri, A., Viviani, R. (2013). Neural
correlates of psychotherapy in anxiety and depression: a meta-
analysis. PLOSONE, 8 (9), e74657

Premio “Mario Guazzelli” 2014 per migliore articolo su rivista scientifica
Associazione Italiana Psicologia (AIP), Sezione clinica e dinamica
Messina, ., Sambin, M., Palmieri, A., Viviani, R. (2013). Neural



Premio
Conferito da
Lavoro

Premio
Conferito da
Lavoro

Premio
Conferito da
Lavoro

Premio
Conferito da

Lavoro

Premio
Conferito da

Lavoro

Acquisizione di dati
psicofisiologici

correlates of psychotherapy in anxiety and depression: a meta-
analysis. PLOSONE, 8 (9), e74657

Lester Luborsky Student Poster Award 2012
Society for Psychotherapy Research

Messina, |., Sambin, M., Palmieri, A., Viviani, R. Neural correlates of
psychotherapy in depression and anxiety disorders: a meta-analysis of
neuroimaging studies.

Student Travel Award 2014
European Chapter of the Society of Psychotherapy Research (SPR)

Messina, I., Sambin, M., Viviani, R. (2014). Toward a semantic model
of emotion regulation and psychotherapy: an fMRI study on
spontaneous avoidance of emotional stimuli

Student Travel Award 2012
European Chapter of the Society of Psychotherapy Research (SPR)

Messina, I, Sambin, M., Kleinbub, J., Palmieri, A. (2012).
Physiological correlates of therapists' empathy.

Best Poster Award 2010

Congresso nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia, Sezione
clinica e dinamica.

Messina, I., Viviani, R., Benelli, E. Uno studio fMRI sulla regolazione
emozionale automatica.

Best Poster Award 2010

Convegno della sezione italiana delle Society for Psychotherapy
Research

Messina, ., Viviani, R., Sambin, M., Benelli, E. (2010) Elaborazione di
narrative emozionali e differenze individuali nella regolazione
emozionale automatica: uno studio fMRI.

Competenze tecniche

Functional Magnetic Resonance (fMRI)
Trancranical Magnetic Stimulation (TMS)
Conduttanza cutanea, EMG, HR (Sistema BIOPACK)



Software per analisi R
statistiche SPSS

Statistical Parametric Mapping (SPM) per I’analisi di dati di
neuroimmagine

PRONTO multi-voxel pattern analysis nella neuroimmagine

SUSY system per analisi di sincronizzazione fisiologica tra individui in
interazione

Girger ALE per meta-analisi di studi di neuroimmagine

Design E-prime
sperimentale Presentation

Altre esperienze didattiche a livello universitario

Data Anno accademico 2017-2018
Esperienza Didattica integrativa per il corso di Modelli Teorici di Clinica

Istituzione Corso di Laurea Magistrale in Psicologica Clinico-Dinamica, Universita
degli Studi di Padova.

Data Dal 2018
Esperienza Giornata di formazione sul tema della Psicofarmacologia

Istituzione Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Dinamica Integrata, Centro
Psicologia Dinamica, Padova.

Data Anno accademico 2013-2015

Esperienza Didattica di supporto per il corso di Valutazione delle Psicoterapie in
Eta Evolutiva e Adulta

Istituzione Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica, Universita
degli Studi di Padova

Data Anno accademico 2012-2013 and 2013/2014

Esperienza Contratto di insegnamento sul tema “Modelli mente-corpo” e
“Neuroscienze e Mindfulness”

Istituzione Master di Il livello “Mindfulness e tecniche d’intervento non
convenzionali in psicologia clinica e della salute”, Universita degli Studi
di Padova



Esperienze di lavoro clinico

Data Dal 02/01/2018
Posizione Attivita di Psicoterapeuta come libero professionista

Data 03/2013 — 12/2015
Posizione Specializzanda
Istituzione Unita Operativa di Psicologia della Provincia Autonoma di Trento

Data 12/2012 — 01/2013
Posizione Specializzanda
Istituzione Centro Salute Mentale, Provincia Autonoma di Trento

Data 04/2005 - 06/2005

Posizione Tirocinio pre-lauream triennale

Istituzione Dipartimento di riabilitazione psico-sociale — Clinica Psichiatrica USL
16, Palermo

Lingue straniere
Spagnolo Certificate DELE Cervantes — Superior Level (Nivel Superior)

Inglese B1-B2
Tedesco A2

La sottoscritta Irene Messina nata a Santo Stefano Quisquina (AG), il 27/03/1984,
residente a Riva del Garda (TN) in via Fornasetta 41, consapevole della
responsabilita penale prevista dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 per le ipotesi di
falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate DICHIARA che quanto indicato
nel presente curriculum vitae corrisponde a verita.

Riva del Garda, 23/07/2018




