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Perché scegliere questo corso?

Una fullimmersion nell’acquisizione di competenze relazionali per migliorare la comunicazione e distinguersi nel mondo del lavoro.
Un corso dettagliato che parte dalle basi di comunicazione e public speaking e prosegue con la costruzione della leadership e lo
sviluppo dell'intelligenza emotiva. Senza tralasciare I'importanza dell’ascolto attivo e delle tecniche di networking. Un laboratorio
finale permette di mettere in pratica quanto appreso attraverso un role play mirato.

« Acquisisci competenze relazionali
« Impara a parlare in pubblico
« Scoprile tecniche di networking

« Allena l'intelligenza emotiva

%8!1% Sole 24 ORE Formazione

Formazione



Struttura del corso

Partenza: 09 Febbraio 2026

[T

Fine: 16 Febbraio 2026
.0 Durata complessiva: 29 ore

Sol¢

Lezioni: lunedi, martedi, mercoledi e giovedi dalle 9:30 alle 17:30
salvo variazioni del calendario

Modalita di erogazione:Live Streaming 2 4 0 R E
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A chi e rivolto il corso?

Destinatari Sbocchi Professionali

Diplomati e Neolaureati in preparazione all'ingresso nel mondo del lavoro Il corso & rivolto in particolare a giovani che si affacciano al mondo del lavoro,

neolaureati e professionisti junior interessati a potenziare le proprie
competenze trasversali per affrontare con maggiore consapevolezza e
sicurezza le sfide professionali. Attraverso un percorso pratico si
acquisiscono strumenti fondamentali per comunicare con efficacia e gestire
le emozioni, collaborare in team e costruire il proprio network.
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Programma

Le Soft Skills per il successo professionale

e Comunicazione efficace, per imparare a trasmettere messaggi chiari, coinvolgenti e adatti a ogni contesto

e Leadership, per guidare e motivare i team, favorire la collaborazione e prendere decisioni strategiche con sicurezza

¢ Problem solving, per analizzare situazioni complesse, affrontare le sfide con metodo e individuare soluzioni creative e
sostenibili

¢ Intelligenza emotiva, per gestire al meglio le proprie emozioni e comprendere quelle degli altri, migliorando le relazioni
interpersonali

¢ Ascolto attivo, per cogliere davvero i bisogni e i punti di vista altrui, facilitando un dialogo aperto ed efficace

e Networking, per costruire, ampliare e mantenere una solida rete di contatti professionali

¢ HRPractice Lab: allenamento pratico delle soft skills HR tramite role playing: empatia, leadership, ascolto, problem solving
e osservazione comportamentale
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La Faculty del corso

Alessandro Di Scala Roberto Di Stefano Antonella Giglio
Hr Senior Consultant - Reliance Consulting Group HR Consultant
Srl Partner - People Strategy and Culture Development

Advisor - TPC Leadership
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Calendario delle lezioni

FEBBRAIO
e lunedi 9, ore 9:30-17:30
e martedi 10, ore 9:30-15:30
e mercoledi 11, ore 9:30-13:30
e giovedi 12, ore 9:30-16:30
e lunedi 16, ore 9:30-17:30
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Modalita di iscrizione e
pagamento

Modalita di iscrizione:

https://sole24oreformazione.it/iscrizione/corso?codice=MA23292

£ €990 +IVA

Modalita di pagamento: Sole 24 ORE Formazione siimpegna a
rendere la formazione accessibile a tutti ampliando
continuamente le convenzioni. Contattaci per scoprire tutte le
agevolazioni disponibili. Possibilita di finanziamento con Sella
Personal Credit previa approvazione della finanziaria®ll
pagamento della quota pud avvenire tramite: carta di credito e
bonifico bancario.* Messaggio pubblicitario con finalita
promozionale. Operazione soggetta ad approvazione di Sella
Personal Credit SpA. Per maggiori informazioni & possibile
richiedere il modulo “Informazioni europee di base sul credito ai
consumatori” (SECCI) e la copia del testo contrattuale. *
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https://sole24oreformazione.it/iscrizione/corso?codice=MA23292
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