SELEZIONE PUBBLICA PER TITOLI E COLLOQUIO PER L’AMMISSIONE AL XLI
CICLO DEL CORSO DI DOTTORATO DI RICERCA IN “INNOVATIVE LIFESTYLE
INTERVENTIONS FOR HEALTH PROMOTION”, INDETTA PRESSO IL
DIPARTIMENTO DI PROMOZIONE DELLE SCIENZE UMANE E DELLA QUALITA’
DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA, PER
L’ANNO ACCADEMICO 2025/2026, DI CUI AL BANDO EMANATO CON D.R. N. 462 DELL
22 LUGLIO 2025.

VERBALE N. 1
RIUNIONE PRELIMINARE

11 giorno 24 settembre 2025, alle ore 16:00, in via telematica, si € riunita la Commissione giudicatrice
nominata con D.R. n. 620 dell’11 settembre 2025, per la procedura di selezione ad evidenza pubblica
per I’ammissione al XLI ciclo del corso di Dottorato di Ricerca dal titolo “Innovative Lifestyle
Interventions for Health Promotion”, indetta presso il Dipartimento di Promozione delle Scienze
Umane e della Qualita della Vita dell’Universita Telematica San Raffaele Roma, per 1’Anno
Accademico 2025/2026, di cui al bando in oggetto.

Sono presenti tutti 1 membri della commissione composta dai Professori:

- Prof.ssa Fiorella Guadagni, Ordinario presso il Dipartimento di Scienze Umane e della Qualita
della Vita dell’Universita Telematica San Raffacle Roma;

- Prof.ssa Valeria D’Argenio, Ordinario presso il Dipartimento di Scienze Umane e della
Qualita della Vita dell’Universita Telematica San Raffacle Roma;

- Prof. Alessandro Gennaro, Ordinario presso il Dipartimento di Psicologia e Scienze della
Salute dell’Universita Telematica Pegaso;

- Prof. Bruno Ruscello, Associato presso il Dipartimento di Scienze Umane e della Qualita della
Vita dell’Universita Telematica San Raffaele Roma;

- Profissa Stefania Morsanuto, Associato presso il Dipartimento di Scienze dell’Educazione e
dello Sport dell’Universita Telematica Pegaso;

all’unanimita ed in via preliminare i membri della commissione stabiliscono che svolgera le funzioni
di Presidente la Prof.ssa Fiorella Guadagni e le funzioni di Segretario la Prof.ssa Valeria D’ Argenio.
Il Presidente da lettura del bando di concorso, emanato con decreto n. 462 del 22 luglio 2025, per
I’ammissione al XLI ciclo del corso di Dottorato di Ricerca che prevede 1’espletamento del concorso
attraverso la valutazione di titoli, del progetto di ricerca e I’effettuazione di un colloquio orale volto
ad accertare anche la conoscenza della lingua straniera.

A norma dell’art. 7 del Bando, il Presidente invita quindi la Commissione a procedere agli
adempimenti previsti dal bando, che riguardano la determinazione preliminare dei criteri di
valutazione dei titoli, del progetto di ricerca e del colloquio.

11 Presidente ricorda che il colloquio, cosi come previsto nel bando, sara svolto entro il 15 ottobre
2025, nei locali del Dipartimento di Promozione delle Scienze Umane e della Qualita della Vita
dell’Universita Telematica San Raffaele di Roma, oppure sulla piattaforma indicata dalla
Commissione qualora in via telematica.

La Commissione, prima ancora di prendere visione delle domande e dei titoli, stabilisce 1 criteri di
ripartizione dei punteggi relativi alla valutazione dei titoli, ed al progetto di ricerca cosi come previsti
dall’art. 7 del bando, si abbiano a disposizione 80 punti cosi ripartiti:



a) Valutazione dei titoli, fino a un massimo di 20 punti cosi suddivisi:

- Curriculum studiorum: fino ad un massimo di 6 punti in base all’attinenza rispetto al progetto
di ricerca presentato;

- Voto di laurea, fino a ad un massimo di 6 punti, cosi ripartiti: fino a 104, 2 punti; da 105 a
110, 4 punti; 110 e lode, 6 punti;

- Lettera di referenza redatta da soggetti di elevata qualificazione per documentabili attivita
svolte nell’ambito specifico del progetto di ricerca proposto, fino a 2 punti;

- pubblicazioni scientifiche fino a 2 punti;

- altri titoli di specializzazione e attivita di ricerca (es. diplomi di specializzazione, corsi di
perfezionamento post lauream, etc.; partecipazione a progetti di ricerca, titolarita di contratti,
borse di studio, incarichi in enti di ricerca nazionali o internazionali, attestati e con indicazione
della durata dell’attivita svolta), fino a 4 punti;

b) Valutazione del progetto di ricerca, elaborato dal candidato e coerente con le tematiche del
corso di dottorato e con il curriculum prescelto, fino a un massimo di 20 punti;

¢) Valutazione del colloquio: la valutazione della prova orale e dell’accertamento della
conoscenza della lingua prevede I’attribuzione di un punteggio massimo di 40 punti.

Come riportato dal bando di concorso all’art. 7bis, la Commissione ricorda che per ottenere I’idoneita
sara necessario conseguire una valutazione minima di 40 punti.

La Commissione si aggiorna il giorno 29 settembre 2025, alle ore 9:00, in via telematica, per la
valutazione dei titoli e del progetto di ricerca dei candidati.

La seduta ¢ tolta alle ore 17:30.
11 presente verbale viene letto, approvato e sottoscritto seduta stante.
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