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カーディオ｜コネクテッドフィットネス｜ストレングス



フィットネスが専業であっても、ビジネスの一端であっても、サポー
トは Precorにおまかせください。当社は、ユーザーからインスピレー
ションを得て、長期の使用に耐えらるよう創り出したカーディオやス
トレングス機器を提供することで、お客様のフィットネス施設を世界
最高レベルに引き上げるための取り組みを続けています。

フィットネス
にかける情
熱は同じ
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PRECOR
について

お客様第一主義
オーナー、オペレーター、エンドユーザーなど、フィットネスに関わるすべての人
のことを第一に考えた包括的な設計とエンジニアリングプロセスによって、ユー
ザーを満足させ、管理しやすいマシンを提供します。

信頼できるパートナー
Precorは、単なる製品サプライヤーにとどまらず、40年以上にわたって、業界
や国境を越えてお客様にフルサービスのトータルフィットネスソリューションを提供
してきました。

グローバルスケールで、ローカルなサポート
販売、サポート、サービス、代理店とのネットワークにより、必要なときに必要
な場所で、必要な支援を受けることができます。

世界中で 14,000以上
の施設に導入されてい
る理由



当社は、確固たる信頼性を備えた高精度の製品をお届けすることを約束します。製品は、ユーザーのインスピレーションから着想を得て、世界屈指のフィットネス
施設で機能するよう開発されています。世界での特許の申請および取得の件数は 500件以上にのぼります。直感的に使用でき、メンテナンスが簡単で、所有コス
トが低い製品を作るために、細部にまでこだわっています。
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Precorのポートフォリオ

コネクテッドフィットネス界のリーダー
より良いデータはあなたのビジネスをより良いものにします。
Precorは、143,000件を超えるネットワーク型 Precor製品のグ
ローバルネットワークと、12億回以上のワークアウト記録から
得られたフィードバックに基づいて、ネットワーク型フィットネス
における専門的な製品とサービスをデザインし展開しています。

革新的な強度
お客様がストレングストレーニングの上昇トレンドの最先端でご
活躍できるように、Precorでは、一連の製品を取り揃えて態勢
を強化し、フィットネスユーザーのレベルを問わず挑戦しがいの
ある包括的なオプションを提供します。業界屈指の品質と耐久
性により、今後何年にもわたる成功を、機器に託すことができ
ます。

カーディオ機器の卓越性
カーディオ機器のフロアは施設の要です。当社は、施設とユー
ザーの期待に完璧に応えるべく、Precorの設計理念である高
い基準を満たすため、研究開発を通じ長年にわたりカーディオ
ソリューションの完成に邁進してきました。



「UAEを代表するフィットネスハブとして、またこの地域最大の施設と
して、私たちはその地位を確固たるものにするために世界クラスの
機器とテクノロジーを必要としていました。私たちは並外れたエクサ
サイズスペースを有しており、Precor社はその体験を完成させるた
めに最新の高品質な器具を提供してくれました。
Nikesh Naik氏、ゼネラルマネージャー

Wellfit

ドバイ、アラブ首長国連邦

支援する。引き込む。つなげる。

コネクテッド
フィットネス
の最新情報
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コネクテッドフィットネスに	
アクセス»

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2tt
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2tt
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2tt
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P94および P84タッチスクリーンコンソールにアクセス »

コネクテッドフィットネス

タッチスクリーンコン
ソール
パフォーマンス。フィットネス。エンターテ
インメント。

• 	パフォーマンス

22インチおよび 16インチの明るい高解像度タッチスクリーンには超高速
テクノロジーが搭載されており、ユーザーはワークアウトのペースを維持
しながらエクササイズに集中できます。

• 	フィットネス

10年以上にわたるコネクテッドフィットネスの経験と 12億回のワークアウ
トを踏まえ、当社の最新のコンソールは、次世代のカーディオユーザーの
やる気を引き出すように作られています。

• 	� エンターテイメント

ワイヤレスキャスティングにより、何千ものサードパーティ製アプリにすぐに
アクセスできます。ユーザーには、それぞれ自分の見たいコンテンツと自
分のやり方があります。

• 	 最高のパフォーマンス  

瞬時に反応する高速タッチスクリーンは、現在および将来のユーザーの
要求に応えることを目的として設計されており、常に革新の最先端を行く
プレミアムフィットネス体験を提供できます。

• 	 強化されたディスカバリー  

魅力的なグラフィックやフィットネスに特化したナビゲーションなど、考え
抜かれたユーザーエクスペリエンスにより、新しいワークアウトやエンター
テイメントの選択肢が生み出され、ユーザーは常に新しく刺激的なワー
クアウトを楽しむことができます。

• 	� 統合コンテンツソリューション  

クラス最高のビジュアルグラフィックス、ユーザーのインサイト、そして
TVや、独自の HIITおよび心拍ワークアウト、RunTVの統合により、一
貫したフィットネスとメディアエクスペリエンスが得られるため、ユーザー
はモチベーションを高め、目標に向かって進み続けることができます。

• 	 P R E C O R C A S T

ユーザーはマシンにログインすることなく、ワークアウトやエンターテイメ
ントから最高のコンテンツを選択して楽しむことができます。スマートフォ
ンから大型ディスプレイに直接コンテンツをキャストすることで、何千もの
フィットネスやメディアアプリケーションにアクセスできます。

• 	 あなたのジム、あなたのメッセージ

スクリーンセーバーリールは、複数の画像を入れ替わり表示でき、施設
のアクティビティやサービス、コンソールの新機能をユーザーに伝えるこ
とで、ブランド力を強化できます。 

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2wm
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2wm


P94 タッチスクリーンコンソール

• 	 22インチの高解像度タッチスクリーンコンソール

• 	 トレッドミルと StairClimberに搭載

P84 タッチスクリーンコンソール

• 	 16インチの高解像度タッチスクリーンコンソール

• 	 すべての Precorカーディオに搭載
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タッチスクリーンコンソール



「Precor社とのパートナーシップにより、高品質の機器をそばに置いてお
くことができます。このベンチとラックは多くのトレーニングオプションを
備えており、高い負荷レベルでトレーニングできます」。
Alois Fauster氏、マネージングディレクター

ALFA SPORTSCLUB

ウィーン、オーストリア

耐久性と適応性に優れ
たストレングスマシン。

ストレングス
の最新情報
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https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2tx
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2tx
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2tx


ストレングス

ケーブルマルチステー
ション
先進性。高耐久性。モジュール性。

• 	� 柔軟なオプション

初心者と熟練者の両方のニーズを満たすモジュール性。

• 	� モダンなデザイン

人目を引くコンテンポラリーなデザインで施設より魅力的に。

• 	� モジュラーステーション

5つのケーブルベースのステーションにより、全身トレーニングが可能。

• 	� ストレングスマシンを再考

収納を考え抜いた専用ソリューションにより、施設を整理整頓。

ケーブルマルチステーションにアクセス »

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2v1
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2v1


ケーブルマルチステーション
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マルチステーションを構成する»

https://www.precor.jp/strength/functional-selectorized#breaker-info-id
https://www.precor.jp/strength/functional-selectorized#breaker-info-id
https://www.precor.jp/strength/functional-selectorized#breaker-info-id


ストレングス

ファンクショナルト
レーニング
BeaverFit®が提供する、商業フィットネス
スペース向けに特化した、プレミアムで堅
牢なファンクショナルトレーニング

• 	 専用設計

ユーザーが期待し、楽しめるファンクショナルエクササイズのタスクに合う、
一連の製品オプション群。

• 	スペースを有効活用

省スペースなファンクショナルトレーニング製品で、整然とした空きスペー
スを確保できます。

• 	パフォーマンスと寿命

設計、調達、製造、品質管理は米国と英国で行われています。

• 	ミリタリー仕様のタフさ

過去 10年間、米軍が最も厳しい訓練環境において信頼して使用きました。

ファンクショナルトレーニングにアクセス »

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-01/c4xj7j
https://go.precor.com/func-select-st-c


ファンクショナルトレーニング
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フィットネスシングルベイファンクショナルポスト

ファンクショナルブリッジフィットネスダブルベイ



ストレングス

グルートブリッジベンチ
ターゲットを絞った臀筋トレーニングベン
チは、施設内で最も流行している筋力エ
クササイズに究極のプラットフォームを提
供します。

• 	� コンパクト
	 小さなスペースで大臀筋、脚、体幹などを鍛えられます。

• 	 専用

平らなベンチから身を乗り出す必要はありません。人気のある臀部エクサ
サイズ用に専用のスペースを設けましょう。

• 	 革新的
考え抜かれたデザイン機能と調整機能で、ワークアウトを向上させるパー
ソナライゼーションが可能です。

グルートブリッジベンチにアクセス »

https://www.precor.jp/strength/benches-and-racks/discovery/glute-bridge-bench
https://www.precor.jp/strength/benches-and-racks/discovery/glute-bridge-bench
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フレーム

• カスタムのフレームカラーも承りますが、最低注文数量や納品までの期間延長が条件となります。
*追加のお時間を頂きます。

グロスメタリッ
クシルバー

ブラックパール グロスホワイト*

カラーオプション

ベンチとラック

グルートブリッジベンチ
• 	 位置を9段階に調節可能なバックパッド

• 	 8 本のレジスタンスバンドペグがエクササイズの幅を広げます

• 	 バーベルの縦型収納とウェイトホーンが一体化

• 	 滑りにくいフットプレート

バーガンディ ロイヤルブ
ルー 

ブルージェイ

スレートグレー

ハンターグ
リーン

シート

追加の素材オプション **

バックス
エード

オールスパ
イス

キャンディ
アップル

ブラック

チョコレート

• その他の素材オプションについては、追加のお時間を頂く場合があります。 
• カラーオプションは異なる場合があります。

アメリカン
ビューティ

**追加のお時間を頂きます。

ストレングスの	
見た目をデザイン»

https://color-selector.precor.com/jp/
https://color-selector.precor.com/jp/
https://color-selector.precor.com/jp/
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ストレングス

Glutebuilderライン
注目の大臀筋トレーニング製品。

• 	� 精密バイオメカニクス

スムーズで一定の抵抗を備えた正確な運動経路により、効果
的かつ効率的なトレーニングが可能になります。

• 	� すべてのユーザーに最適なフィット感

複数の調整ポイントにより、完璧なフィット感と可動域を実現し
ています。

• 	� 多彩なエクササイズ

大臀筋、脚、臀部をターゲットにした、プレートロード式の 6
種類の革新的な製品です。

G L U T E B U I L D E R ラインにアクセス »

Glutebuilder社とのパートナーシップで開発
され、Precorが独占販売しています。

https://www.precor.jp/strength/glutebuilder
https://www.precor.jp/strength/glutebuilder


PENDULUM KICK BACK KNEELING GLUTE ISOLATORHIP THRUST ELITE

G L U T E B U I L D E R ライン

3D MULTI-ABDUCTOR DUAL 45⁰ HIP EXTENSIONDEADLIFT ELITE

19
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確かなデザイン、高性能の部品、
高品質のマテリアル。

カーディオの最
新情報

「Precorの最先端のカーディオマシンは、当スタジオのエレガントなデザイ
ンに完璧に調和しています。Converging CrossRampを備えたクロストレー
ナーは特に人気があり、極めて快適なトレーニング体験をユーザーに提供
しています。」

Lars Ossenbeck氏、マネージングディレクター
Fit Plus Wildeshausen

ドイツ
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カーディオの最新情報
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https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2vt
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2vt
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2vt
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カーディオ

バイク
あらゆるユーザーを迎え入れ
るサイクリングフィット感とパ
フォーマンス

• 	� 頑丈でスムーズ

ストレスを感じさせない耐久性のあるバイクで、
安定した快適な乗り心地を実現

• 	� 静音性と清掃性

ノイズを最小限に抑える作りに加え、継ぎ目の少
ない設計のためクリーニングが容易

• 	� この上ない快適さ

十分な大きさのシート、通気性のあるシートバッ
ク、配慮をこらしたタッチポイントで、あらゆる体
型に対応

• 	 �サイクリングのための人間工学

最小限の調整だけで、自信を持って、滑らかで生
体力学的に正しい乗り心地を実現できるよう設計

800ラインアップライトバイク
• 	� オーバーモールド成形のハンドルバー
• 	� シート調整機能および改良されたデザインのサドル
• 	� 両面ペダル
• 	� 容易なメンテナンス 

フレームカラーのオプション

ブラックパール ストームグレー

バイクにアクセス  »

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2vx
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2vx


#

コンソールオプション

P84

P31

P62

23

800ラインリカンベントバイク
• 	� ステップスルーデザイン
• 	� 超快適な Air Flexシート
• 	� 容易なメンテナンス
• 	� 両面ペダル
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カーディオ

Assault Fitness

一流アスリートのように走り、
漕ぎ、ペダルを回す。

• 	� 業務用レベルの耐久性

しっかりとした耐久性のあるフレームで、安定した
快適な乗り心地を実現しています。

• 	� 低インパクトと高強度を同時に実現

身体への衝撃やストレスを軽減しながら、最大限
の出力を発揮するように設計されています。

• 	� 結果重視

ハイコントラスト LCDから即時フィードバック、多
様なワークアウト、Bluetooth接続を利用できます。

電源内蔵式カーディオにアクセス »

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-01/c4xj77
https://www.precor.com/partners/assault-fitness


ASSAULTRUNNER ELITE
• 	モーターを使わない設計
• 	見やすい LCDコンソール
• 	 9つのプリセットトレーニングプログラム
• 	デュアルウォーターボトルホルダー
• 	ハンドルと移動用ホイール付き 

ASSAULTBIKE ELITE
• 	見やすい LCDコンソール
• 	 Bluetoothおよび ANT接続
• 	人間工学に基づいたマルチアジャスト
機能付き大型シート

• 	エクササイズを行うどんな人にも
フィットする調節可能なハンドルバー

ASSAULTROWER ELITE
• 	見やすい LCDコンソール
• 	人間工学に基づいた快適なシート
• 	マルチグリップハンドル 
• 	ハンドルと移動用ホイール付き 
• 	二段階のチェーン駆動およびベルト駆動

電源内蔵式カーディオ

25



26



27

成功を分かち合うこ
とへの情熱

一丸となって、	
今日から始めましょう 

ユーザーは、フィットネス施設を利用すれば
目標を達成できると信じています。

当社は、お客様のビジネス、ユーザー、そし
て予算のニーズを満たす、他に類を見ないソ
リューションを創出する準備が整っています。

»

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2w4
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2w4
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-13/c4y2w4
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