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Pflege der Cardiogeräte

LAUFBAND 
Werterhaltung für Ihre Fitnessgeräte
Die vorbeugende Wartung spielt eine entscheidende Rolle bei der Verlängerung 
der Lebensdauer und Betriebszeit Ihrer Geräte, sowie der Aufrechterhaltung Ihrer 
Garantieansprüche. Autorisierte Servicetechniker von Precor führen die unten nach Gerätetyp 
aufgelisteten Verfahren durch.

Wartungsplan für Laufbänder
Wenn Sie Ihre Geräte und die Trainingsumgebung sauber halten, können Sie Wartungsprobleme 
und Serviceeinsätze auf ein Minimum reduzieren. Daher empfiehlt Precor den folgenden 
Zeitplan für vorbeugende Wartungsarbeiten.

MONATLICH 

 � Schalten Sie den Netzschalter/Schutzschalter aus und ziehen Sie das Netzkabel 
aus der Wandsteckdose.

 � Überprüfen Sie, ob der Sicherheitsclip ordnungsgemäß angebracht ist 
und funktioniert.

 � Inspizieren Sie das Laufdeck und die Laufmatte und stellen Sie sicher, 
dass Laufbett bzw. Matte in gutem Zustand sind.

 � Prüfen Sie das Netzkabel und stellen Sie sicher, dass es nicht beschädigt oder 
unter dem Gerät eingeklemmt ist.

 � Vergewissern Sie sich, dass die Kabelklemme sicher fixiert wurde.

 � Führen Sie einen Funktionstest durch, um sicherzugehen, dass alle Funktionen ordnungsgemäß ablaufen.

 � Reinigen Sie den Laufbandrahmen mit einen Tuch, das mit einem der empfohlenen Reinigungsmittel befeuchtet wurde. Verwenden Sie Wasser 
und eine weiche Scheuerbürste aus Nylon, um die Laufmatte zu reinigen. Verwenden Sie ein trockenes Handtuch, um das Deck unter der 
Laufmatte zu reinigen.

 � Wischen Sie die Oberfläche des elektronischen Bildschirms mit einem feuchten Schwamm oder weichen Tuch ab und trocknen Sie 
die Oberfläche mit einem sauberen Handtuch.

VIERTELJÄHRLICH
Führen Sie alle oben unter „Monatlich“ aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Lassen Sie eine Softwarediagnose erstellen, prüfen Sie die Bildschirm-Funktion und halten Sie den Odometerwert fest.

 � Überprüfen Sie die Funktion der kabellosen Herzfrequenzmessung und der Handpulssensoren.

 � Kontrollieren Sie die Spannung, Spur und Ausrichtung der Laufmatte. Justieren Sie sie ggf. nach.

 � Kontrollieren Sie die Spannung des Antriebsriemens. Justieren Sie sie ggf. nach.

 � Reinigen Sie den Motorschacht unter der Abdeckung mit einem Staubsauger.

 � Entfernen Sie Staub vom Lüfter der unteren Elektronik (von Hand).

JÄHRLICH
Führen Sie alle oben aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Überprüfen Sie ggf. die Antriebsmotorbürsten.

 � Kontrollieren Sie die Funktion des Geschwindigkeitssensors.

 � Führen Sie eine Sichtkontrolle aller Verkabelungen und Verbindungen durch.

 � Schmieren Sie die Steigungsmotorschraube nach.
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Pflege der Cardiogeräte

ELLIPTICAL FITNESS 
CROSSTRAINER™ 
Werterhaltung für Ihre Fitnessgeräte
Die vorbeugende Wartung spielt eine entscheidende Rolle bei der Verlängerung der Lebensdauer 
und Betriebszeit Ihrer Geräte, sowie der Aufrechterhaltung Ihrer Garantieansprüche. Autorisierte 
Servicetechniker von Precor führen die unten nach Gerätetyp aufgelisteten Verfahren durch.

Wartungsplan für Elliptical Fitness 
Crosstrainer
WICHTIG: Seien Sie besonders vorsichtig, sobald die hintere Abdeckung entfernt wurde! Ein Einklemmen 
der Finger zwischen den Speichen des Schwungrades, den Kurbelarmen, Stufenarmen und den 
Schweißkonstruktionen des Antriebs kann zu schweren Verletzungen führen.

MONATLICH 

 � Schalten Sie das Gerät aus und ziehen Sie ggf. den Stecker ab.

 � Reinigen Sie die Rampen und Räder mit einer empfohlenen Reinigungslösung.

 � Prüfen Sie das Netzkabel. Stellen Sie sicher, dass das Kabel nicht unter dem Gerät 
eingeklemmt ist.

 � Vergewissern Sie sich, dass die Räder auf der Rampe sich reibungslos drehen.

 � Stellen Sie sicher, dass der gesamte Bewegungsbereich der Steigungsfunktion reibungslos 
funktioniert.

 � Stellen Sie sicher, dass die Handpulssensoren betriebsbereit sind.

 � Halten Sie die Nutzungsdauer fest.

VIERTELJÄHRLICH
Führen Sie alle oben unter „Monatlich“ aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Reinigen Sie den Rahmen, die Abdeckung und die Stufenarme des EFX mit einer empfohlenen Reinigungslösung.

 � Entfernen Sie die hintere Abdeckung. Reinigen Sie den Innenraum vorsichtig mit einem Staubsauger.

 � Prüfen Sie die Riemenspannung der Aufstiegshilfe und Antriebsriemen und justieren Sie sie ggf. nach.

 � Schmieren Sie die Steigungsmotorschraube mit einem synthetischen Schmierfett (z. B. SuperLube mit Teflon).

HALBJÄHRLICH
Führen Sie alle oben aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Lassen Sie eine Softwarediagnose erstellen, prüfen Sie die Bildschirm-Funktion und halten Sie den Odometerwert fest.

 � Führen Sie einen kompletten Funktionstest aller Programme und Einstellungen durch.

 � Inspizieren Sie die Aufstiegsplattformen und Riemenantriebe auf Risse, Scheuerstellen und übermäßigen Verschleiß.

 � Kontrollieren Sie die Funktion des Geschwindigkeitssensors.

 � Überprüfen Sie die Funktion der kabellosen Herzfrequenzmessung und der Handpulssensoren.

 � Prüfen Sie das Netzkabel und stellen Sie sicher, dass es nicht beschädigt oder unter dem Gerät eingeklemmt ist.

 � Führen Sie eine Sichtkontrolle aller Verkabelungen und Verbindungen durch.

 � Stellen Sie sicher, dass die Akkuladespannung innerhalb der Spezifikation liegt.

https://www.precor.com


FÜR MEHR INFORMATIONEN RUFEN SIE +49 (0) 89 89 801 350 AN 
ODER SENDEN SIE EINE E-MAIL AN SERVICE.DE@PRECOR.COM
© 2022 Precor Incorporated. Nähere Einzelheiten zu den Wartungsverfahren finden Sie in Ihrem Wartungshandbuch.

Pflege der Cardiogeräte

ADAPTIVE MOTION 
TRAINER® 
Werterhaltung für Ihre Fitnessgeräte
Die vorbeugende Wartung spielt eine entscheidende Rolle bei der Verlängerung der Lebensdauer 
und Betriebszeit Ihrer Geräte, sowie der Aufrechterhaltung Ihrer Garantieansprüche. Autorisierte 
Servicetechniker von Precor führen die unten nach Gerätetyp aufgelisteten Verfahren durch.

Wartungsplan für Adaptive Motion Trainer®
WICHTIG: Seien Sie besonders vorsichtig, sobald die hintere Abdeckung entfernt wurde! Ein Einklemmen 
der Finger zwischen den Speichen des Schwungrades, den Kurbelarmen, Stufenarmen und den 
Schweißkonstruktionen des Antriebs kann zu schweren Verletzungen führen.

MONATLICH 

 � Reinigen Sie die Pedale, die Stufenarme, die oberen Arme und die Handpulssensoren 
mit einer empfohlenen Reinigungslösung.

 � Vergewissern Sie sich, dass sich die Pedale entlang der vertikalen und horizontalen 
Achse reibungslos bewegen lassen.

 � Stellen Sie sicher, dass die Handpulssensoren betriebsbereit sind.

 � Halten Sie die Nutzungsdauer fest.

 � Kontrollieren Sie die Stabilität der Maschine und passen Sie die Nivellierungsfüße an, falls erforderlich.

VIERTELJÄHRLICH
Führen Sie alle oben unter „Monatlich“ aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Reinigen Sie den Rahmen, die Abdeckung und die Stufenarme des AMT mit einer empfohlenen Reinigungslösung.

 � Entfernen Sie die Seitenabdeckung. Reinigen Sie den Innenraum vorsichtig mit einem Staubsauger.

 � Überprüfen Sie die Riemenspannung des Eingangsantriebs und der horizontalen Bremsriemen. Justieren Sie sie ggf. nach.

 � Vergewissern Sie sich, dass sich der Widerstand in den verschiedenen möglichen Einstellungen ändert.

HALBJÄHRLICH
Führen Sie alle oben aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Lassen Sie eine Softwarediagnose erstellen, prüfen Sie die Bildschirm-Funktion und halten Sie den Odometerwert fest.

 � Führen Sie einen kompletten Funktionstest aller Programme und Einstellungen durch.

 � Inspizieren Sie den Antrieb und die horizontalen Bremsriemen auf Risse, Scheuerstellen und übermäßigen Verschleiß.

 � Überprüfen Sie die Funktion von Stride Dial.

 � Überprüfen Sie die Funktion der kabellosen Herzfrequenzmessung und der Handpulssensoren.

 � Führen Sie eine Sichtkontrolle aller Verkabelungen und Verbindungen durch.

 � Stellen Sie sicher, dass die Akkuladespannung innerhalb der Spezifikation liegt.
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Pflege der Cardiogeräte

StairClimber 
Werterhaltung für Ihre Fitnessgeräte
Die vorbeugende Wartung spielt eine entscheidende Rolle bei der Verlängerung der Lebensdauer 
und Betriebszeit Ihrer Geräte, sowie der Aufrechterhaltung Ihrer Garantieansprüche. Autorisierte 
Servicetechniker von Precor führen die unten nach Gerätetyp aufgelisteten Verfahren durch.

Wartungsplan für StairClimber
WICHTIG: Seien Sie besonders vorsichtig, sobald die hintere Abdeckung entfernt wurde! Es kann zu 
schweren Verletzungen kommen, wenn Sie Ihre Finger zwischen der Stufenkette, der Antriebskette und 
den Stufen einklemmen.

MONATLICH 

 � Lassen Sie eine Softwarediagnose erstellen, prüfen Sie die LED-Funktion und halten Sie 
den Odometerwert fest.

 � Testen Sie die Funktion der Motion Control-Tasten.

 � Testen Sie die Funktion der kabellosen Herzfrequenzmessung und der Handpulssensoren.

 � Reinigen und testen Sie den Hindernissensor.

HALBJÄHRLICH
Führen Sie alle oben unter „Monatlich“ aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Reinigen Sie das Bremsfach und den Rahmen und saugen Sie sie ab.

 � Überprüfen Sie die Spannung der Stufenkette.

 � Überprüfen Sie die Stufen, die Trittflächen und die Lager.

 � Überprüfen Sie die Spannung der Hauptantriebskette. Ersetzen Sie sie ggf.

JÄHRLICH
Führen Sie alle oben aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Überprüfen Sie die Kettenräder.

 � Überprüfen Sie die Stufenkette und das Hauptglied. Passen Sie die Spannung bei Bedarf an.

 � Reinigen Sie überschüssigen Schmutz auf der Stufenkette mit einer weichen Bürste und saugen Sie bei Bedarf ab.

 � Lassen Sie eine Softwarediagnose erstellen, prüfen Sie die Bildschirm-Funktion und halten Sie den Odometerwert fest.

 � Führen Sie einen kompletten Funktionstest aller Programme und Einstellungen durch.
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Pflege der Cardiogeräte

UPRIGHT UND 
RECUMBENT BIKE 
Werterhaltung für Ihre Fitnessgeräte
Die vorbeugende Wartung spielt eine entscheidende Rolle bei der Verlängerung der Lebensdauer 
und Betriebszeit Ihrer Geräte, sowie der Aufrechterhaltung Ihrer Garantieansprüche. Autorisierte 
Servicetechniker von Precor führen die unten nach Gerätetyp aufgelisteten Verfahren durch.

Wartungsplan für Upright 
und Recumbent Bikes

MONATLICH 

 � Schalten Sie den Stromadapter (falls vorhanden) ab und ziehen Sie ihn ab.

 � Wischen Sie die Geräteabdeckungen, die Griffe, den Bildschirm, den Sitz und die Pedale 
mit einer empfohlenen Reinigungslösung ab.

 � (Verwenden Sie keine säurehaltigen Reinigungsmittel.)

 � Kontrollieren Sie, ob sich die Pedale auf Widerstandsstufe 1 ungehindert und 
reibungslos drehen lassen.

 � Überprüfen Sie, ob die Verstellknöpfe ordnungsgemäß funktionieren.

 � Prüfen Sie den Stromadapter (falls vorhanden). Stellen Sie sicher, dass das Kabel nicht unter dem Gerät eingeklemmt ist.

 � Vergewissern Sie sich, dass sich der Sitz reibungslos in alle möglichen Einstellungen verschieben lässt, und überprüfen Sie die ordnungsgemäße 
Funktion der Positionsverriegelung.

VIERTELJÄHRLICH
Führen Sie alle oben unter „Monatlich“ aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Entfernen Sie die Abdeckungen. Reinigen Sie den Innenraum vorsichtig mit einem Staubsauger und entfernen Sie sämtlichen Staub und Partikel.

 � Überprüfen Sie die Spannung der Riemen gemäß den Verfahren im Wartungshandbuch oder schmieren Sie die Kette nach Bedarf.

 � Überprüfen Sie die Batterieladung.

 � Überprüfen Sie, ob der Sitz sicher befestigt ist.

HALBJÄHRLICH
Führen Sie alle oben aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Überprüfen Sie die Kalibrierung von Konsole zum Trainingsrad und tauschen Sie die Batterien (wenn nötig).

 � Kontrollieren Sie die Funktion des Geschwindigkeitssensors.

 � Überprüfen Sie die Funktion der kabellosen Herzfrequenzmessung und der Handpulssensoren.

 � Führen Sie eine Sichtkontrolle aller Verkabelungen und Verbindungen durch.

 � Inspizieren Sie die Bremsbacken und tauschen Sie sie ggf. aus.
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Gerätepflege

KRAFTGERÄTE 
Werterhaltung für Ihre Fitnessgeräte
Die vorbeugende Wartung spielt eine entscheidende Rolle bei der Verlängerung der Lebensdauer 
und Betriebszeit Ihrer Geräte, sowie der Aufrechterhaltung Ihrer Garantieansprüche. Autorisierte 
Servicetechniker von Precor führen die unten nach Gerätetyp aufgelisteten Verfahren durch.

Wartungsplan für Kraftgeräte
Zusätzlich zu den unten dargelegten regelmäßigen Wartungsarbeiten sollten folgende Aufgaben 
täglich erledigt werden:

 � Prüfen Sie die Seile und Seilenden auf Verschleißerscheinungen und tauschen 
Sie sie ggf. aus.

 � Kontrollieren Sie, ob die Seile Knick- oder Scheuerstellen aufweisen 
oder die Seilbeschichtungen abgenutzt sind. Kontrollieren Sie, 
ob Verschleißerscheinungen besonders an den verpressten Enden des Seils 
oder in der Nähe von Seilrollen vorliegen. 
WICHTIG: Beschädigte Seile müssen sofort ausgetauscht werden, 
um mögliche Verletzungen von Nutzern zu verhindern.

MONATLICH 

 � Wischen Sie das Gerät mit einer empfohlenen Reinigungslösung ab. 
(Verwenden Sie keine säurehaltigen Reinigungsmittel.)

 � Vergewissern Sie sich, dass das Befestigungsband des Feststellbolzens für den 
Gewichtsblock angebracht ist.

 � Untersuchen Sie das Seil auf Risse.

 � Vergewissern Sie sich, dass die Trainingshinweise angebracht und intakt sind.

 � Vergewissern Sie sich, dass die Polster intakt sind und keine Risse aufweisen.

 � Kontrollieren Sie, ob der gesamte Bewegungsablauf der Maschine reibungslos funktioniert.

 � Vergewissern Sie sich, dass alle Seile ordnungsgemäß gespannt sind.

VIERTELJÄHRLICH
Führen Sie alle oben unter „Monatlich“ aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Überprüfen Sie die Spannung der Seile. 

 � Kontrollieren Sie, ob der gesamte Bewegungsradius des Produkts reibungslos funktioniert.

 � Überprüfen Sie die Anpassung von Sitz und den Bewegungsradius, um die volle Funktionalität sicherzustellen.

HALBJÄHRLICH
Führen Sie alle oben aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Passen Sie das Seil an, um eine geringe Spannung zu vermeiden. 

 � Prüfen Sie, ob die Feststellbolzen für die Gewichte einwandfrei funktionieren.
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Pflege der Cardiogeräte

BILDSCHIRME 
Werterhaltung für Ihre Fitnessgeräte
Die vorbeugende Wartung spielt eine entscheidende Rolle bei der Verlängerung der Lebensdauer 
und Betriebszeit Ihrer Geräte, sowie der Aufrechterhaltung Ihrer Garantieansprüche. Autorisierte 
Servicetechniker von Precor führen die unten nach Gerätetyp aufgelisteten Verfahren durch.

Wartungsplan für Bildschirme

MONATLICH 

 � Wischen Sie den Bildschirm mit einer empfohlenen Reinigungslösung ab. 
Verwenden Sie keine säurehaltigen Reinigungsmittel.

 � Überprüfen Sie die Programm-Auf/Ab-Funktion und die Lautstärke-Regelung.

 � Überprüfen Sie, ob das Nummernfeld zum Wechseln der Programme funktioniert.

 � Überprüfen Sie, ob der Kopfhöreranschluss funktioniert.

VIERTELJÄHRLICH
Führen Sie alle oben unter „Monatlich“ aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich 
noch die folgenden:

 � Überprüfen Sie, ob die Startseite richtig programmiert ist.

 � Überprüfen Sie, ob die Videobilder auf allen Programmen scharf sind.

 � Überprüfen Sie die Übereinstimmung von Bild und Ton.

HALBJÄHRLICH
Führen Sie alle oben aufgelisteten Prüfungen durch und zusätzlich noch die folgenden:

 � Überprüfen Sie, ob das Programmangebot den Erfordernissen des Fitnessstudios entspricht.

 � Überprüfen Sie, ob die dekorative Kabelabdeckung vollständig intakt und ordnungsgemäß ausgerichtet ist.
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