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Vous travaillez dans le domaine du fitness ou cela fait partie de vos activités ? 
Precor est là pour vous aider. Avec nos équipements de cardio et de 
musculation, inspirés par vos utilisateurs et conçus pour rester performants 
sur le long terme, nous avons à cœur de faire compter votre établissement 
de fitness parmi les meilleurs de la planète.

NOUS PARTAGEONS 
VOTRE PASSION 
POUR LE FITNESS
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À PROPOS  
DE PRECOR

VOUS ÊTES NOTRE PRIORITÉ
Notre processus complet de conception et d’ingénierie place les propriétaires, les 

gérants et les utilisateurs finaux au premier plan, en produisant des équipements 

faciles à manier qui renforcent l’autonomie des utilisateurs.

UN PARTENAIRE DE CONFIANCE
Au-delà de la simple fourniture de produits, nous proposons depuis plus de 40 ans des 

services et des solutions de fitness complets à des clients de tous les secteurs et sur 

tous les continents.

À L’ÉCHELLE MONDIALE, UNE TOUCHE LOCALE
Notre réseau de partenaires de vente, d’assistance, de service et de distribution vous 

apporte l’aide dont vous avez besoin en toutes circonstances.

Voici pourquoi nous 
sommes présents dans plus 
de 14 000 établissements 
de fitness du monde entier.



Nous proposons des produits de qualité et de haute précision, d’une fiabilité inébranlable, inspirés par les utilisateurs et élaborés pour être performants dans les meilleurs 

établissements de fitness du monde. Avec plus de 500 brevets en attente et délivrés dans le monde entier, nous prêtons attention aux moindres détails pour fabriquer des produits 

intuitifs, faciles à entretenir et au coût de possession réduit.
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La gamme Precor

LEADER DU FITNESS CONNECTÉ

Des données améliorées pour développer votre activité. Nous 

concevons et déployons des produits et services de fitness connectés 

spécialisés, en tenant compte des retours sur notre réseau mondial de 

plus de 143 000 produits connectés Precor et de plus de 1,2 milliard 

d’entraînements enregistrés.

DES ÉQUIPEMENTS DE MUSCULATION INNOVANTS

Pour vous aider à conserver votre avance sur les dernières tendances 

de musculation, Precor a accéléré la cadence avec une série de produits 

proposant des options stimulantes aux utilisateurs de tous niveaux. 

Grâce à la qualité et à la longévité exceptionnelles de nos produits, 

votre succès est assuré pour les années à venir.

L’EXCELLENCE CARDIO

Votre espace cardio est le pilier de votre établissement. Afin de garantir 

des performances irréprochables pour vous et vos utilisateurs, nos 

équipes de recherche et développement consacrent plusieurs années 

de travail au perfectionnement de nos solutions cardio en respectant 

les critères rigoureux des principes de conception de Precor.



« Notre centre de fitness phare des Émirats arabes unis, l’établissement le 
plus important de la région, avait besoin d’équipements et de technologies 
de classe mondiale pour asseoir sa position. Nous disposons d’un espace 
d’entraînement extraordinaire et Precor nous a fourni des équipements 
d'excellente qualité pour parfaire l’expérience de nos utilisateurs. »

Nikesh Naik, Directeur général

Wellfit

Dubaï, Émirats arabes unis

Autonomie. Motivation. Connexion.

LES NOUVEAUTÉS 
DU FITNESS 
CONNECTÉ
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DÉCOUVREZ 
LE FITNESS CONNECTÉ»

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-07/c4xs9x
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-07/c4xs9x
https://www.precor.com/partners/assault-fitness
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DÉCOUVREZ LES CONSOLES À ÉCRAN TACTILE P94 ET P84 »

FITNESS CONNECTÉ

Consoles à écran tactile
Performances. Fitness. Divertissement.

•	 PERFORMANCES

Des écrans tactiles de 22 et 16 pouces, lumineux et en haute définition, dotés 

d’une technologie ultra-rapide permettent de motiver vos utilisateurs tout en 

suivant le rythme de leur entraînement.

•	 FITNESS

Après plus de dix ans d’expérience en matière de fitness connecté et 1,2 milliard 

d’entraînements, nos toutes dernières consoles sont conçues pour inspirer la 

prochaine génération d’utilisateurs d’équipements cardio.

•	� DIVERTISSEMENT

Le système de diffusion sans fil offre un accès immédiat à plusieurs milliers 

d’applications tierces. Les utilisateurs aiment disposer de leurs contenus et 

ont leurs habitudes.

•	 PERFORMANCE MAXIMALE 

Conçus pour répondre aux exigences des utilisateurs d’aujourd’hui et de demain, 

ces écrans tactiles sont rapides comme l’éclair et répondent en une fraction de 

seconde. Ils offrent ainsi une expérience de fitness haut de gamme, toujours à la 

pointe de l’innovation.

•	 COMMUNICATION AMÉLIORÉE 

Grâce à une expérience utilisateur bien pensée, avec des graphismes attrayants 

et une navigation axée sur le fitness, qui propose de nouvelles séances 

d’entraînement et options de divertissement, les utilisateurs ne s’ennuient 

jamais pendant leurs séances d’entraînement.

•	� SOLUTIONS DE CONTENU INTÉGRÉES 

Des visuels de qualité, des informations sur les utilisateurs, l’intégration du 

service de streaming Pluto TV, des séances d’entraînement HIIT et de fréquence 

cardiaque exclusives, ainsi que RunTV assurent une expérience de fitness et 

multimédia cohérente, qui motive vos utilisateurs et les maintient en phase 

avec leurs objectifs.

•	 PRECORCAST

Les utilisateurs bénéficient des meilleures options d’entraînement et de 

divertissement sans avoir besoin de se connecter. En diffusant les contenus 

directement depuis leur téléphone sur le grand écran, ils ont accès à des 

milliers d’applications de fitness et multimédia.

•	 VOTRE SALLE DE FITNESS, VOTRE MESSAGE

L'option de rotation d'images personnalisables sur l’écran de veille vous aidera 

à développer votre marque en vous permettant d’informer vos utilisateurs 

des activités et services de votre établissement ainsi que des nouvelles 

fonctionnalités de la console. 

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-07/c4xsbm


CONSOLE À ÉCRAN TACTILE P94

• 	 Console à écran tactile haute définition de 22 pouces

• 	 Disponible sur les tapis de course et les StairClimbers

CONSOLE À ÉCRAN TACTILE P84

• 	 Console à écran tactile haute définition de 16 pouces

• 	 Disponible sur tous les équipements cardio Precor
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CONSOLES À ÉCRAN TACTILE



FITNESS CONNECTÉ

Intégration d’EGYM
Réalisez vos objectifs  
grâce à EGYM et Precor

•	� UNE INTÉGRATION HAUT DE GAMME

Ultra-rapides, les consoles à écran tactile Precor s’intègrent parfaitement 

à la technologie EGYM afin d’aider efficacement les utilisateurs à réaliser 

leurs objectifs d'endurance personnels.

•	� UN ACCÈS RAPIDE À DES ENTRAÎNEMENTS PERSONNALISÉS 

Accès rapide en appuyant sur un pavé de l’écran d’accueil Precor 

pour favoriser l’implication de vos utilisateurs.

•	� UNE EXPÉRIENCE DE FITNESS SUR MESURE 

Les utilisateurs se soumettent à des évaluations régulières de leur 

forme physique afin de débloquer de nouveaux entraînements et 

éviter une stagnation de leur progression.

•	� DES FONCTIONS LUDIQUES STIMULANTES

Pour rester motivés, les utilisateurs cumulent des points d'activité qui 

sont comptabilisés dans un tableau de scores. Cette fonction ludique 

stimule la motivation, rend les entraînements plus amusants et renforce 

les liens au sein de la communauté de votre établissement, notamment 

grâce à un large éventail d’entraînements.

EN SAVOIR PLUS SUR L’INTÉGRATION D’EGYM »

https://www.precor.fr/partners/egym
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Grâce à l’intégration du système d’entraînement cardio EGYM dans l’équipement cardio Precor, les entraînements de fitness sont plus faciles, intuitifs et motivants, notamment grâce à 

Smart Workouts, un système automatisé qui procède à une brève évaluation du niveau de forme des utilisateurs via des programmes cardio personnalisés, ludiques et attrayants pour 

les guider dans leur entraînement.

Écran de connexion EGYM sur la console à écran tactile P94 Entraînement EGYM sur la console à écran tactile P94

INTÉGRATION D’EGYM



« Precor est un partenaire fiable qui nous fournit des équipements 
de haute qualité. Les bancs et les racks offrent à nos adhérents de 
nombreuses possibilités d’entraînement et sont très résistants. »

Alois Fauster, Directeur général

ALFA SPORTSCLUB

Vienne, Autriche

Des équipements de musculation 
durables et adaptables.

LES NOUVEAUTÉS  
DE LA MUSCULATION
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DÉCOUVREZ NOS ÉQUIPEMENTS 
DE MUSCULATION»

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-01/c4xj6m
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-01/c4xj6m


MUSCULATION

Stations multifonctions  
à câble
Modernes. Robustes. Modulaires.

•	� DES OPTIONS FLEXIBLES

Une modularité pour répondre à vos besoins tout au long de votre parcours.

•	� UN DESIGN MODERNE

Parez votre établissement d'un design contemporain qui ne passe pas inaperçu.

•	� DES STATIONS MODULAIRES

Cinq stations à câble offrent aux utilisateurs des options d’entraînement pour  

l’ensemble du corps.

•	� UNE MUSCULATION RÉINVENTÉE

Un système de rangement ingénieux permet d’éliminer l’encombrement grâce  

à des solutions dédiées.

DÉCOUVREZ LES STATIONS MULTIFONCTIONS À CÂBLE »

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-07/c4xsb4


STATIONS MULTIFONCTIONS À CÂBLE
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CONFIGUREZ VOTRE STATION 
MULTIFONCTIONS»

https://www.precor.fr/strength/functional-selectorized#breaker-info-id
https://www.precor.fr/strength/functional-selectorized#breaker-info-id
https://www.precor.com/partners/assault-fitness


MUSCULATION

Entraînement fonctionnel
Un entraînement fonctionnel haut de 
gamme, robuste et dédié aux espaces de 
fitness professionnels grâce à BeaverFit®

•	 DES ÉQUIPEMENTS SUR MESURE

Plusieurs options d’équipement pour les entraînements fonctionnels  

que les utilisateurs attendent et apprécient.

•	 PEU ENCOMBRANTS

Ces équipements d’entraînement fonctionnel permettent de réduire 

l’encombrement et de préserver l’espace disponible.

•	 CONSTRUITS POUR DURER

Conçus, fournis, fabriqués et soumis à un contrôle de qualité aux  

États-Unis et au Royaume-Uni.

•	 SOLIDITÉ MILITAIRE

Depuis dix ans, l’armée américaine fait confiance à ces équipements  

dans les environnements d’entraînement les plus difficiles.

DÉCOUVREZ LES ÉQUIPEMENTS D’ENTRAÎNEMENT FONCTIONNEL »

https://www.precor.fr/strength/functional-training


ENTRAÎNEMENT FONCTIONNEL
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APPAREIL DE FITNESS SIMPLESTATION FONCTIONNELLE

PONT FONCTIONNELAPPAREIL DE FITNESS DOUBLE



MUSCULATION

Banc pont fessier
Ce banc d’entraînement qui cible les fessiers 
est la plateforme de musculation ultime 
pour l'exercice le plus populaire de votre 
établissement.

•	� COMPACT

	 Travaillez fessiers, jambes et plus encore sans encombrement.

•	 DÉDIÉ

Finie la position allongée sur un banc plat : réservez un espace dédié aux 

exercices des muscles fessiers très appréciés.

•	 INNOVANT
Un design et des réglages bien pensés qui permettent de personnaliser  

les entraînements.

DÉCOUVREZ LE BANC PONT FESSIERS » 

https://www.precor.fr/strength/benches-and-racks/discovery/glute-bridge-bench
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Cadre

• �Des coloris de cadre personnalisés sont disponibles sous réserve de quantités de commande minimales  
et avec de délais de livraison plus longs.

* Un délai supplémentaire s’applique.

Gloss Metallic 
Silver

Black Pearl Gloss White*

COLORIS

BANCS ET RACKS

BANC PONT FESSIER

• 	 Neuf positions réglables du dossier

• 	 Huit tiges à sangles de résistance pour élargir la gamme d’exercices

• 	 Crochets de poids et système de rangement vertical intégré pour les barres

• 	 Repose-pieds antidérapant

Burgundy Royal Blue Blue Jay

SlateGrey

Hunter Green

Selleries

Accessoires de sellerie supplémentaires**

BucksuedeAll SpiceCandy Apple

Black

Chocolate

• Un délai plus long peut s’appliquer pour les accessoires de sellerie supplémentaires. 
• Les coloris peuvent varier.

American 
Beauty

** Un délai supplémentaire s’applique.

CHOISISSEZ LE LOOK DE VOTRE 
ÉQUIPEMENT DE MUSCULATION»

https://color-selector.precor.com/fr
https://color-selector.precor.com/fr
https://www.precor.com/partners/assault-fitness
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MUSCULATION

Gamme Glutebuilder
Des équipements d’exercice  
des fessiers très appréciés.

•	� BIOMÉCANIQUE DE PRÉCISION

Des mouvements précis ainsi qu’une résistance uniforme 

et constante pour garantir des entraînements efficaces.

•	� ADAPTATION OPTIMALE POUR TOUS LES UTILISATEURS

Plusieurs points de réglage permettent aux utilisateurs de trouver 

le bon ajustement et la bonne amplitude de mouvement.

•	� DIVERSITÉ D’EXERCICES

Six (6) produits innovants à charge libre qui ciblent fessiers,  

jambes et hanches.

DÉCOUVREZ NOTRE GAMME GLUTEBUILDER »

Développée en partenariat avec Glutebuilder et 
disponible exclusivement auprès de Precor.

https://www.precor.fr/strength/glutebuilder


PENDULUM KICK BACK KNEELING GLUTE ISOLATORHIP THRUST ELITE

GAMME GLUTEBUILDER

3D MULTI-ABDUCTOR DUAL 45⁰ HIP EXTENSIONDEADLIFT ELITE

21



22

Un design éprouvé, des pièces très 
performantes et des matériaux 
d'excellente qualité.

LES NOUVEAUTÉS 
DU CARDIO

« L’équipement cardio ultramoderne de Precor s’adapte parfaitement au 
design élégant de notre centre. Le crosstrainer et sa Converging CrossRamp 
est particulièrement apprécié de nos adhérents et offre une expérience 
d’entraînement très agréable à nos utilisateurs. »

Lars Ossenbeck, Directeur général

Fit Plus Wildeshausen

Allemagne
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DÉCOUVREZ 
LES ÉQUIPEMENTS CARDIO»

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-07/c4xsb7
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-07/c4xsb7
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CARDIO

Vélos
Des vélos adaptables et 
performant compatibles  
avec toutes les morphologies

•	� ROBUSTES ET FLUIDES

Ces vélos durables et faciles à utiliser assurent  

un pédalage stable et confortable.

•	� SILENCIEUX ET FACILES À NETTOYER

Silencieux et plus lisses pour un nettoyage  

sans effort.

•	� CONFORT MAXIMAL

Les sièges extra-larges, les dossiers aérés et les 

points de contact bien pensés sont adaptés à 

toutes les morphologies.

•	 �VÉLO ERGONOMIQUE

Conçu pour imposer un minimum d’ajustements 

et permettre un pédalage assuré, fluide et adapté 

aux fonctions biomécaniques.

VÉLO DROIT SÉRIE 800

• 	� Poignées moulées

• 	� Réglage et conception améliorée de la selle

• 	� Pédales à double utilisation

• 	� Facilité d’entretien 

Options de couleur du châssis

Black Pearl Storm Grey
DÉCOUVREZ LES VÉLOS »

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-07/c4xsbb
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CONSOLES COMPATIBLES

P84

P31

P62

25

VÉLO COUCHÉ SÉRIE 800

• 	� Châssis facile à enjamber

• 	� Siège AirFlex ultra-confortable

• 	� Facilité d’entretien

• 	� Pédales à double utilisation
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CARDIO

Assault Fitness
Courez, ramez et pédalez 
comme un pro.

•	� DURABILITÉ PROFESSIONNELLE

Le châssis résistant et bien conçu permet un  

pédalage stable et confortable.

•	� FAIBLE IMPACT ET HAUTE INTENSITÉ

Conçu pour produire des performances optimales  

avec moins d’impact et de contraintes sur le corps.

•	� AXÉ SUR LES RÉSULTATS

L’écran LCD très contrasté affiche des observations 

instantanées, divers entraînements et une 

connectivité Bluetooth.

DÉCOUVREZ LES ÉQUIPEMENTS 
CARDIO AUTOALIMENTÉS »

https://www.precor.fr/partners/assault-fitness


ASSAULTRUNNER ELITE

• 	 Conception sans moteur

• 	 Écran LCD facile à lire

• 	 Neuf programmes d’entraînement prédéfinis

• 	 Deux portes-bouteilles

• 	 Roues de transport et poignée intégrées 

ASSAULTBIKE ELITE

• 	 Écran LCD facile à lire

• 	 Connectivité Bluetooth et ANT

• 	 Grande selle ergonomique avec plusieurs réglages

• 	 Barres de guidon latérales ajustables et 

compatibles avec tous les utilisateurs

ASSAULTROWER ELITE

• 	 Écran LCD facile à lire

• 	 Siège confortable et ergonomique

• 	 Poignée à positions multiples 

• 	 Roues de transport et poignée intégrées 

• 	 Entraînement par chaîne ou courroie à deux vitesses

ÉQUIPEMENTS CARDIO AUTOALIMENTÉS

27
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UNE PASSION POUR LA 
RÉUSSITE COLLECTIVE

FAISONS ÉQUIPE. 
C'EST PARTI ! 

Vos utilisateurs vous font confiance pour leur 
proposer un espace de fitness qui leur permettra 
d’atteindre leurs objectifs.

Nous sommes là pour créer des solutions uniques 
qui répondent aux besoins de votre activité, de vos 
utilisateurs et de votre budget.

»

https://go.precor.com/l/18812/2024-03-07/c4xsbf
https://go.precor.com/l/18812/2024-03-07/c4xsbf


© Precor Incorporated 2024. Les informations contenues dans cette brochure sont exactes au moment de sa production. Mars 2024. 
Precor se réserve le droit d’y apporter des modifications sans préavis.

PRECOR FITNESS LIMITED

Quatro House, Lyon Way
Frimley, Camberley, GU16 7ER
United Kingdom
www.precor.fr


