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Il turismo
responsabile

sezione a cura di Associazione Italiana Turismo Responsabile
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"Il turismo responsabile € il turismo attuato secondo principi di
giustizia sociale ed economica e nel pieno rispetto dell’'ambiente e
delle culture. Il turismo responsabile riconosce la centralita della
comunita locale ospitante e il suo diritto ad essere protagonista
nello sviluppo turistico sostenibile e socialmente responsabile del
proprio territorio. Opera favorendo la positiva interazione tra
industria del turismo, comunita locali e viaggiatori." (AITR, Cervia -
2005)
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| piatti della tradizione

Una cucina che mette insieme influenze del sud-est

asiatico e della gastronomia africana, ma anche

DS 2 tracce di tradizioni indiane, cinesi ed europee. Il piu
importante ingrediente della cucina malgascia e il
riso, che trova spazio in tutti i pasti del giorno e si
accompagna ad altri alimenti importanti, come carne
di zebu o pesce, o da contorni cucinati alla griglia, in
umido o fritti.

Materie prime e artigianato locale

Protagonista e il legno: ebano nero, il palissandro e
il bois de rose profumato di rosa, sono i piu usati per
la produzione di elementi di arredo, decori e monili,

{535 a7 realizzati con una raffinata tecnica di incisione, lo
i & . @& t. zafimaniry, dal nome della popolazione che I|'ha
Al ‘ N\ ideata. Grande attenzione anche per le lavorazioni a

.9 i PP mosaico. Affidata alle donne malgasce e |Ia

SR ' lavorazione delle fibre tessili e la carta antaimoro,

simile al foglio di papiro, che viene ottenuta
lavorando la corteccia di una pianta acquatica,
I"avoha.

Evitare lo spreco

Evita lo spreco di acqua ed energia. Fai attenzione a
lampadine accese, rubinetti aperti, impianto di
climatizzazione lasciato inutilmente in funzione.
Evita di trasformare gli ambienti in una sauna o in un
frigorifero. In Tanzania non possono essere utilizzati
sacchetti di plastica, che infatti non sono piu
disponibili nel paese.
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Religione e luoghi di culto

' | La maggior parte della popolazione segue Ia
\ ‘ religione cristiana, una minoranza l'lslam. Ma resta
4 \L sempre forte il legame con credenze animiste-
| " tradizionali, e il culto degli antenati, venerati in
=y modo molto sentito, che da origine a feste molto
particolari, Talvolta anche ai turisti e agli stranieri e
permesso  partecipare a funzioni religiose,

un’esperienza interessante.

Fotografare luoghi e persone

E° bene astenersi dal fotografare qualsiasi
installazione  militare inclusi veicoli, ponti,
aeroporti ed edifici governativi. E' bene anche
ricordare che le persone non sono “oggetti
culturali” o “elementi estetici” del paesaggio,
pertanto € sempre buona educazione chiedere |l
permesso di fare una fotografia, soprattutto in
presenza di minori.

Mance e negoziazione

Lasciare una mancia non € usuale, sebbene nei
ristoranti e negli hotel di standard internazionale sia
ormai diventata d'uso una mancia corrispondente al
10/15%. E’ bene pensare che la mancia sia
proporzionata al costo della vita locale.
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Suggerimenti e consigli

Ti raccomandiamo di noleggiare un’auto con autista
locale, invece di metterti alla guida, e di viaggiare
esclusivamente in gruppo. Se possibile, non
utilizzare i mezzi di trasporto pubblici per i viaggi
lunghi. E’ sconsigliato viaggiare di notte.

In Madagascar sono mantenute innumerevoli
tradizioni. Ti consigliamo di rispettare i costumi
locali e in particolar modo i luoghi santi, la gerarchia
nei villaggi e i riti d'inumazione, che possono
variare da regione a regione. Informati nelle guide
turistiche, presso la tua agenzia di viaggi, o sul
posto, in merito alle regole comportamentali.
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Il sistema sanitario locale

Medicinali

La profilassi

Il sistema sanitario non e efficiente in caso di
interventi complessi ed e spesso necessario |l
trasporto in Sud Africa o La Réunion (territorio
francese).

Per reperire medicinali la zona piu fornita e quella di
Antananarivo, mentre nelle altre zone dell'isola
potrebbero presentarsi difficolta.

Prima di viaggiare informati sul principio attivo dei
farmaci che assumi abitualmente, in modo da poterli
recuperare facilmente anche all’estero.

Se richiedono prescrizione medica devono essere
inseriti nella loro scatola originale e accompagnati
dalla relativa prescrizione in inglese con indicato il
dettaglio di: necessita medica, medicina prescritta e
posologia.

Metti tutto nel bagaglio a mano, in modo da non
rischiare di rimanere senza

Non sono richiesti vaccini, solo quello contro la
febbre gialla e obbligatorio per i viaggiatori

provenienti dai Paesi a rischio di trasmissione della
malattia.

Potrebbe essere utile verificare i richiami fatti
dell’antitetanica e sequire una profilassi antirabbica, a
causa della presenza diffusa di cani randagi.
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Lo sapevi che...

Attiva una sim locale (per traffico dati e voce)
quando viaggi all'estero. E' utile perché riduce i costi
| \ del roaming e permette di accedere alla rete mobile
locale. In questo modo e piu semplice contattare
numeri locali o ricevere chiamate da persone amiche,

familiari o dalla tua compagnia assicurativa!

=X
e Cibi crudi non sono affidabili, non bere acqua
*”,* - > corrente ma solo in bottiglia e di marche conosciute,
B AW ricordati di non aggiungere ghiaccio alle tue bevande.
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