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iBienvenido a Compass Group!

En Compass Group, nuestra gente es nuestro
proposito y sabemos que el ingrediente clave para /(CU | DADQ | NTEG RAL‘
nuestro éxito es usted. Con un menu de ( \
programas galardonados de los cuales escoger, \ /
tenemos algo para todos. Desde los beneficios
inclusivos hasta el desarrollo profesional, nuestras
Recompensas Totales estan disefadas para crecer
con usted, satisfaciendo las necesidades actuales
y anticipandose a las futuras.

Lo que hay dentro

En este paguete, encontrara algunos recursos
exclusivos para empleados de Compass Grupo, asi
como recursos publicos a los que todos tienen
acceso.

Recursos de salud
Recursos de bienestar

Recursos financieros

N WN

Recursos vida y trabajo

Visite Life @ Compass

Con este sitio web, puede explorar facilmente
recursos y programas, acceder a sitios web de
proveedores, leer el boletin de bienestar y mas.

Your life @ Compass Group

N

s7- learn.bswift.com/compass

Algunos de los programas, servicios y recursos que se ofrecen como parte del paquete de Recompensas Totales no son planes de beneficios del empleado subvencionados por

Compass Group ni estdn relacionados con ningun otro beneficio para empleados patrocinado por Compass Group. Ademds, no estdn sujetos a ni regidos por ERISA.



http://learn.bswift.com/compass
http://learn.bswift.com/compass
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Volverme activo Comer de salud

Salir al aire libre es facil, pero saber a donde ir no siempre lo es. Los beneficios de una alimentacion sana se acumulan con el
AllTrails es un recurso gratuito que lo pone en contacto con las tiempo, bocado por bocado. MyPlate le ayuda a conocer los cinco
rutas locales para hacer senderismo, caminar, montar bicicleta, grupos de alimentos y a hacer que la comida trabaje para usted.

correr e incluso para mascotas y sillas de ruedas.
myplate.gov

alltrails.com

Todo el mundo necesita actividad fisica para mantenerse sano,
pero puede ser dificil encontrar lo que mas le conviene. Move

Your Way ofrece herramientas, videos y hojas informativas que Encontrar buenas aplicaciones

facilitan el volverse un poco mas activo. Puede ser dificil encontrar tiempo para comer y vivir de manera

health.gov/moveyourway sa\ud;ble, Considere descargar una de estas aplicaciones
gratuitas para acceder comodamente a recursos saludables.

Explore el Mercado de Descuentos para obtener ofertas
exclusivas en productos esenciales que le ayudaran a ponerse y

mantenerse activo.
compassgroup.perkspot.com

Personalice su entrenamiento con mas de
1,400 ejercicios y consejos gratuitos.

Mantenerme sano I”

¢ Busca recursos del gobierno gratuitos o a su
alcance? Las opciones a continuacion estan

disponibles para ayudarle a mantenerse sanoy Encuentre descuentos locales y descubra
obtener la atencidon que necesita. nuevas maneras de preparar alimentos
asequibles.

Planifique y registre facilmente sus
Seguro médico publico a través del Marketplace* entrenamientos con este cuaderno de

¢ healthcare.gov ejercicios digital.

Asistencia médica gratuita o de bajo costo
« nafcclinics.org

Recursos para la salud de la mujer

¢ womenshealth.gov A A
Disponibles en App Store y Google Play.

Recursos de salud holistica

° h hS oV Las aplicaciones enumeradas tienen opciones de servicio gratuito; sin embargo, algunos servicios también
g incluyen anuncios y compras dentro de la aplicacion. Estas aplicaciones son independientes a Compass
Group y solo se promueven como opciones de recursos gratuitos.
* El Mercado de Seguro Médico (Marketplace) es un mercado de seguros gestionado a nivel federal en
doénde las personas y familias pueden adquirir y comparar planes de salud

ubvencionados por Compass
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http://alltrails.com/
http://health.gov/moveyourway
http://compassgroup.perkspot.com/
http://nafcclinics.org/
http://healthcare.gov/
http://womenshealth.gov/
http://hhs.gov/
http://myplate.gov/

RECURSOS DE BIENESTAR

Apoyo integral de Headspace
Con Headspace, usted dispone de apoyo adicional para
encontrar una version de usted mas saludable y feliz.
Tanto los Empleados a tiempo completo como a tiempo
parcial tienen acceso a la aplicacion de Headspace, que
incluye:
¢ Meditaciones para ayudarle a afrontar los momentos
de la vida
e Sleepcasts para noches de descanso
e Ritmos de concentracion para preparase
mentalmente
e Ejercicios para el cuerpoy la mente

Los Empleados a tiempo completo ademas pueden
enviar mensajes de texto a un asesor de salud mental o
reunirse de forma virtual con un terapeuta cuando
necesiten Mas apoyo.

Los Empleados deben registrarse en Headspace a través
de su enlace de inscripcion exclusivo, que puede
encontrarse ingresando a Y
dando clic en "Headspace”.

Comer de salud

Eat. Live. Do. Well es su fuente de informacion
actualizada y fiable sobre bienestar. El sitio web ofrece
muchos recursos, desde la cocina hasta como vivir una
vida mas ecoldgica, incluidas recetas e ideas para
planificar las comidas, videos rapidos sobre cémo
cocinar y consejos para vivir bien.

weeatlivedowell.com

Servicios de salud mental

Estos sitios web ofrecen excelente apoyo para encontrar
recursos y servicios confiables sobre salud mental.

Informacion confiable sobre salud mental
¢ mentalhealth.gov

Herramientas para manejar el estrés
o cdc.gov/mentalhealth/tools-resources

Encontrar tratamiento seguro
o findtreatment.samhsa.gov

Apoyo en caso de abuso de sustancias
e Linea de asistencia: 800-662-HELP (4357)
e Linea de tratamiento: 855-780-5955
¢ Chat en directo: liveandworkwell.com

[elelpgle} quete
mple rocinado por
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Necesidades basicas

¢Sabia que el acceso a las necesidades basicas puede
impactar directamente su bienestar emocional? Si usted
o su familia requieren cubrir necesidades basicas, tales
ComMo acceso a alimentos y transporte, o incluso la
capacidad para pagar las cuentas, Find Help puede
ponerle en contacto con programas comunitarios
gratuitos o de costo reducido.

findhelp.org

Aplicaciones de cuidado personal

Puede ser dificil encontrar tiempo para el cuidado
personal. Intente descarga una de las aplicaciones
gratuitas a continuacion para acceder comodamente al
cuidado personal.

—

Herramientas de relajacion y atencion
plena para reducir la preocupacion, el
estrésy la ansiedad.

|

Recordatorios para tomar una pausa
mientras trabaja o realiza otra actividad.

Un botdn de panico digital que le conecta
con asistencia inmediata.

| S—

Disponibles en App Store y Google Play.

Las aplicaciones enumeradas tienen opciones de servicio gratuito; sin embargo, algunos servicios también
incluyen anuncios y compras dentro de la aplicacion. Estas aplicaciones son independientes a Compass
Group y solo se promueven como opciones de recursos gratuitos.

do subvencionados por Compass



http://compassgroup.bswift.com/
http://weeatlivedowell.com/
http://www.mentalhealth.gov/
http://www.cdc.gov/mentalhealth/tools-resources
http://findtreatment.samhsa.gov/
http://www.liveandworkwell.com/
http://learn.bswift.com/compass
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Tomar decisiones informadas

El bienestar financiero comienza con saber qué es lo mas Recibir mi sueldo anticipado

importante para ti y tomar decisiones de ahorro y gasto que Cuando su billetera no da mas de si, ONE@Work puede ayudar.
apoyen la vida que deseas vivir. Tanto los Empleados a tiempo Acceda a su cheque de pago antes de tiempo, ahorre
completo como a tiempo parcial tienen acceso a la aplicacion automaticamente y haga un presupuesto de manera sencilla,
de Headspace.Los Empleados deben registrarse en Headspace todo desde la aplicacion de ONE@Work.

a través de su enlace de inscripcion exclusivo, que puede

encontrarse ingresando a y dando La aplicacion ONE@Work puede descargarse en
clic en “Headspace”. App Storey Google Play.

La Oficina de Proteccion Financiera del Consumidor (CFPB, por Disponibles en App Store y Google Play.

sus siglas en inglés) es una agencia gubernamental que esta de

su lado durante los momentos financieros de la vida. Cuenta

con una biblioteca de recursos desde la cual puede acceder a

herramientas para la vivienda, préstamos para automoviles, el

pago de la universidad, la deuda de tarjetas de crédito y otros

escenarios que la vida le depara. Obtener recursos rapidos

consumerfinance.gov

Ahorrar para el dinero

Con el Mercado de Descuentos, tiene acceso a descuentos
exclusivos que le ayudan a ahorrar dinero en articulos de uso

diario. Desde descuentos locales hasta marcas que le encantan; Monitoree su dinero y obtenga
podra comenzar a ahorrar al instante. informacion sobre donde puede empezar
a ahorrar.

compassgroup.perkspot.com

El Programa de Comparas del Empleado ayuda a que las
compras grandes parezcan pequefas. Puede comprar miles de

productos de marcay pagar por ellos desde su cheche que Educacion financiera de forma divertida y
pago con el tiempo, sin revision de crédito, tarifas ocultas ni simple.
intereses.

compass.purchasingpower.com

Ahorrar para el futuro Disponibles en App Store y Google Play.
El Plan de Jubilacién’, a través de Fidelity, le da acceso a

. fi . | " . Las aplicaciones enumeradas tienen opciones de servicio gratuito; sin embargo, algunos servicios también
recursos de blenestar INnanciero SObre a marcnha, Como VldeOS incluyen anuncios y compras dentro de la aplicacién. Estas aplicaciones son independientes a Compass
educativos. seminarios web podcastsy mucho mas Group y solo se promueven como opciones de recursos gratuitos.

netbenefits.com

1 Disponible para los empleados que lleven nueve meses empleados activamente y cuyo salario anual sea de al menos $16,000.

2 Los asociados que residen en Puerto Rico no son elegibles para participar en el Programa de Retiro.

3 La Plataforma ONE@Work y cualquier servicio ofrecido por ONE@Work no son un plan de beneficios para el empleado patrocinado por Compass Group ni estan relacionados
con ningun otro beneficio para el empleado subvencionado por Compass Group. La plataforma de ONE@Work y cualquier servicio ofrecido por ONE@Work no estan sujetos a ni
regidos por ERISA.
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http://compassgroup.bswift.com/
http://compassgroup.perkspot.com/
http://compass.purchasingpower.com/
http://netbenefits.com/

Construir una carrera que amo
En Compass Group, nuestra gente es nuestro
propodsito y sabemos que el ingrediente clave para
nuestro éxito es usted. Con nuestra cultura de
bienestar y aceptaciéon, nos comprometemos a
ofrecerle toda una vida de oportunidades que le
ayudaran a alcanzar su maximo potencial.

compassgrouplearns.com

facesofoursuccess.compass-usa.com

TRABAJO

Su familia

Ser el proveedor del hogar puede ser emocional y
fisicamente agotador. BenefitsCheckUp pone en
contacto a los adultos mayores y personas
discapacitadas con programas que pueden ayudar a
pagar la atencion médica, medicamentos, alimentos,
servicios publicos y mucho mas.

benefitscheckup.org

¢ Estd pensando en ampliar su familia adoptando?
Explore los recursos locales relacionados a la adopcion y
a la custodia temporal del estado.

childwelfare.gov

Sus mascotas

Si su mascota se enferma o lesiona, las facturas del
veterinario pueden acumularse rapidamente. El Seguro
para Mascotas ayuda a darle la mejor atencion posible a
los miembros mas peludos de su familia.

benefits.petinsurance.com/compass-group
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¢ Estd buscando consejos objetivos, informacion
ofrecida por expertos y herramientas Utiles para
responder sus dudas sobre mascotas? Acceda a
recursos de confianza proporcionados por veterinarios
en EE. UU.

veterinarians.org

Su tiempo libre

Alivie el estrés financiero sin dejar de divertirse con el
Mercado de Descuentos. Obtenga acceso a descuentos
en electronicos, alquiler de autos, entradas para eventos,
alquileres vacacionales y mucho mas.

compassgroup.perkspot.com

VolunteerMatch conecta a buenas personas con buenas
causas. Encuentre oportunidades segun sus habilidades
para aportar de vuelta a su comunidad.

volunteermatch.org



http://compassgrouplearns.com/
http://facesofoursuccess.compass-usa.com/
http://benefitscheckup.org/
http://childwelfare.gov/
http://benefits.petinsurance.com/compass-group
http://veterinarians.org/
http://compassgroup.perkspot.com/
http://volunteermatch.org/



