Frihstlck a la Carte / Breakfast a la carte

Zwei Eier nach Ihren Wiinschen zubereitet:
Two eggs prepared according to your choice:

Kase | Tomate | Krauter | Pilze | Zwiebel | Pepperoni | Schinken
Cheese | Tomato | Herbs | Mushrooms | Onion | Bell pepper | Ham

Ei Benedict | Egg Benedict
Pochiertes Ei | Schinken | Toast | Sauce Hollandaise
Poached egg | Ham | Toast | Hollandaise sauce

Ei Poche | Egg Poche
Pochiertes Ei | Avocado | Toast | Chiasamen
Poached egg | Avocado | Toast | Chia seeds

Ei Brouilles | Egg brouillés 98 CHF
Ruhrei | Raucherlachs | Toast | 10g Osietra Kaviar
Scrambled eggs | Smoked salmon | Toast | 10g Osietra caviar

Drei kleine Kalbswiirste oder Bauernspeck
Three small veal sausages or farmer's bacon

Alle Preise in CHF und inkl. der gesetzlichen MwSt. — All Prices are in CHF and include VAT



Frihstick a la Carte / Breakfast a la carte

Pfannkuchen mit Ahornsirup und frischen Beeren
Pancakes with maple syrup and fresh wild berries

French Toast mit Pflaumen-Zimt Konfitiire und Schlagrahm
French toast with plum-cinnamon jam and whipped cream

Hafer-Porridge | Wasser oder Milch
Oatmeal porridge | Water or Milk

Glutenfreies Porridge | Wasser oder Milch
Gluten free porridge | Water or Milk

Quinoa-Cashew Porridge | Banane | Kokos Milch
Moving Mountains Quinoa-Cashew Porridge | Banana | Coconut milk

Chiasamen Porridge | Mandelmilch | Pekannisse | Ahorn-Sirup

Moving Mountains Chia seeds Porridge | Almond milk | Pecan nuts | Maple-Syru

Moving Mountains Haferflocken | Reismilch | Zimt | Birne | Haselnuss | Rosinen
Moving mountain oat flakes | Rice milk | Cinnamon | Pear | Hazelnut | Raisins
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Frihstlck a la Carte / Breakfast a la carte

Heissgetranke | Hot drinks
Kaffee | Cappuccino | Latte Macchiato | Entkoffeinierter Kaffee | Heisse Schokolade | Heisse Milch
Coffee | Cappuccino | Latte macchiato | Decaffeinated coffee | Hot chocolate | Hot milk

Milchprodukte | Dairy products
Kalte Milch | Laktosefreie Milch | Magermilch | Sojamilch | Reismilch | Hafermilch
Cold milk | Lactose free milk | Skimmed milk | Soy milk | Rice milk | Oat milk

Séafte | Juices
Frischer Orangensaft | Grapefruitsaft | Tomatensaft | Apfelsaft | Karottensaft
Fresh orange juice | Grapefruit juice | Tomato juice | Apple juice | Carrot juice

Geniessen Sie unseren Bio-Kaffee von der grossten und hdchstgelegen Kaffeerdsterei im Kanton
Graubuinden: Cafe Badilatti.

Enjoy our organic coffee from the largest and highest coffee roastery in the canton of Grison: Cafe
Badilatti.



Specialties by Newby Teas

Schwarzer Tee — Black tea
English Breakfast | Assam | Earl Grey | Masala Chai | Darjeeling | Lapsang Souchong |
Premium Pu Erh

Grlner Tee —Green Tea
Green Sencha | Genmaicha | Jasmin Blossom | Garden Berries

Krautertee — Herbal Infusion
Peppermint | Verbena | Camomile | Persian Rose

Frichtetee — Fruit Infusion
Mango & Strawberry | Elderflower & Lemon | Rooibos Orange

Weisser Tee — White Tea
Silver Needles



Moving Mountains Teas

SPA Blend Tea £
Zitronengrass, Brombeerblatter, Fenchel, Rooibos, Eisenkraut, Kamille, Anis, Orangenschale, Apfel,
Zimt, Ingwer, Gewirznelken, Kardamom

Wie der Name schon sagt, ist unser Spa Blend ein Tee zum Entspannen. Mit subtilen Zitrus- und
Gewdrzténen hilft sein sanfter Abgang, sich zu entspannen und selbst an den anstrengendsten
Tagen zu verjungen.

Lemongrass, Blackberry Leaves, Fennel, Rooibos, Verbena, Chamomile, Aniseed, Orange

Peel, Apple, Cinnamon, Ginger, Cloves, Cardamom

As its name would suggest, our Spa Blend is a tea for relaxing. With subtle tones of citrus

and spice, its smooth finish will help unwind and rejuvenate even the most arduous of days.

Fruity Berries Tea =

Hibiskus, Rosinen, Holunder, Schwarze Johannisbeere, StufZholzwurzel, Apfel, Brombeere, Morello-
Kirsche, natirliches Aroma

Unser feinfruchtiger Beeren-Tisane erfrischt mit sti3-sauren Noten von Kirsche, Brombeere und
Himbeere. Aus unserem Teebeutel-Sortiment.

Hibiscus, Raisins, Elderberry, Blackcurrant, Liquorice Root, Apple, Blackberry, Morello

Cherry, Natural Flavouring

Our fine fruity berries tisane refreshes with sweet and sour notes of cherry, blackberry and
raspberry. From our loose-leaf tea pouch range.



Moving Mountains Drinks

Safte | Juices =

Wurzelgemise | Karotte | Kohlrabi | Orange | Zitrone | Ingwer
Root vegetables | Carrot | Turnip | Orange | Lemon | Ginger

Wirzige Rote Beete | Karotte | Sellerie | Zitrone | Schnittlauch | Ingwer
Spicy beetroot | Carrot | Celery | Lemon | Chervil | Ginger

Susser Griner Saft | Spinat | Apfel | Zitrone | Romer Salat | Petersilie
Sweet green juice | Spinach | Apple | Lemon | Cos lettuce | Parsley

Karotten-Kurkuma | Orange | Ingwer | Zitrone
Carrot-turmeric | Orange | Ginger | Lemon

Kohlrabi-Birne | Sellerie | Apfel | Ingwer | Limette
Turnip and pear | Celery | Apple | Ginger | Lime



Moving Mountains Gerichte stiitzen sich auf jingste Erkenntnisse der
Erndhrungswissenschaft. Die Basis samtlicher Gerichte: rein pflanzlich — mit
wildwachsenden Zutaten sowie vollwertigen Zucker und Vollkorn, anstelle von raffiniertem
Zucker und Weissmehl. Nahrstoffreich, leicht verdaulich, auf die Region bezogen — und
doch diktieren Geschmack und Aromen jede Mahlzeit. Halten Sie Ausschau nach
folgendem Symbol:

Moving Mountains dishes are backed by the latest findings in nutritional science. The
ingredients are purely plant-based (with options) and contain wild foraged foods, whole
sugars and whole grains, instead of refined sugar and white flour. Nutrient-dense, easy to
digest and locally inspired - yet taste and flavours govern every decision. Look out for the

N

following symbol: =

Herkunftsbezeichnung Declaration of origin

Fisch, Schalen- & Krustentiere: Fish, shellfish & crustaceans: CH, FR
Kase Cheese: CH, IT

Wurstwaren & Schinken Sausage & ham: CH, ITA

Ei egg: CH

Brot bread: CH




