











Chrono Repair Homme

Erforscht und entwickelt fur die mannliche Haut. Weil die Haut des Mannes
anders ist. Eine umfassende Reinigung und Pflege-Kombination.
Tiefenreinigung und Komplettpflege fur individuelle Mannerhaut.



Chrono Repair Men Care

Die Behandlung mit einem speziell auf
Mannerhaut zugeschnittenem Reinigungs-
gel beseitigt Giftstoffe und Unreinheiten,
stimuliert das Lymphsystem und wirkt
einem Lymphstau entgegen.

60 min/CHF 210

Chrono Repair Men Natural Lifting

Die Behandlung reduziert die sichtbaren
Zeichen der Hautalterung und revitalisiert
die Hautstruktur. Der Muskeltonus wird
stimuliert, um fur ein spUrbares Lifting

zu sorgen. Das Ergebnis ist ein strahlendes
Aussehen und ein naturlicher Anti-Aging-
Effekt.

90 min/CHF 280







Schénheitspflege

Tages Make-Up

ca. 40 min/CHF 65

Abend Make-up

ca. 50 min/CHF 85

Wimpern farben

ca. 20 min/CHF 30

Augenbrauen farben

ca. 10 min/CHF 25

Wimpern und Augenbrauen farben

ca. 35 min/CHF 50

Augenbrauen zupfen

ca. 20 min/ab CHF 25

Haarentfernung fiir Sie und lhn
Gerne beraten wir Sie individuell hinsichtlich
unseres Angebots zur Haarentfernung.

ab CHF 25




nooll Nail Lounge

nooii steht fUr hochwertige, in der Schweiz gefertigte Produkte, die gut fur
den Koérper sind und die Umwelt nicht belasten. Die funf Buchstaben im
Firmennamen stehen fur - natural or organic ingredients inside.



Aroma Manikiire

Spezielle ManiklUre mit einem Salz- oder
Olbad fur die N&gel, dass die Nagelhaut
mit Feuchtigkeit versorgt und repariert.
Gefolgt von einem sanften Peeling und

einer wohltuenden Massage fur die Hande.

Medizinische Pedikiire

Klassische medizinische Fusspflege zur
Linderung oder Beseitigung von Fuss-
beschwerden und Erkrankungen, wie HUh-
neraugen und Nagelbettentzindungen.

45 min (ohne Nagellack)/CHF 100
60 min (mit Nagellack)/CHF 120
75 min (Gel Color Londontown)/CHF 155

80 min (ohne Nagellack)/CHF 150
95 min (mit Nagellack)/CHF 170
110 min (Gel Color Londontown)/CHF 205

Aroma Pedikiire

Pedikire mit &therischen Olen, Salzen und
Krautern, um mude FUsse zu entgiften
und zu heilen. Besondere Mischung aus
natUrlichen Inhaltsstoffen die die FUsse
mit Peeling und Massage verwohnt.

Entfernen von Gel-Lack

30 min/CHF 70

45 min (ohne Nagellack)/CHF 100
60 min (mit Nagellack)/CHF 120
75 min (Gel Color Londontown)/CHF 155
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Moving Mountains Massage
Ankommen im Hier und Jetzt
Ganzkorper-Tiefengewebsmassage mit
Warm- und Kaltsteintherapie entspannt
mude Muskeln und Gelenke, speziell die
Beine und FuUsse.

60 min plus 15 min Einfilhrung/CHF 240

Aromatherapie

Zeit, um den Kopf abzuschalten
Ganzheitliche Massage mit den besten
atherischen Olen aus der Schweiz -

belebend, entspannend oder entgiftend.

Klangschalenmassage

Im Einklang mit Kérper, Raum und Zeit
Bringen Sie Kérper, Geist und Seele mit
einer ganzheitlichen Klangschalenmas-
sage ins Gleichgewicht. Der Klang und die
Schwingungen der Klangschalen bewirken
eine tiefe Entspannung in allen Bereichen
Ihres Kdrpers.

50 min plus 10 min Einfithrung/CHF 190

50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 190
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Schweizer Arvenmassage

Herz und Kreislauf vitalisieren

Arvendl und Massagestabe aus Arvenholz
unterstltzen die Entspannung und |dsen
Blockaden, damit Sie sich wieder mit dem
eigenen Selbst verbinden kdnnen.

50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 210

Schweizer Bergkrdauter-Stempelmassage
Innere Balance finden

Mit feinsten Schweizer Bergkrautern die
Sinne verwdéhnen. Erwarmte Krauterstempel
versorgen die Haut wahrend sanft, kreisen-
der Massage-Bewegungen mit Nahrstoffen.

60 min plus 15 min Einfilhrung/CHF 240
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Fully Individual Massage

Loslassen und abgeben

Eine auf die individuellen Bedurfnisse
zugeschnittene Massage mit der perfekten
Mischung aus atherischen Olen.

50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 190

Kopf- & Nackenmassage

Klare Gedanken

Beruhigende AtemuUbungen entspan-
nen den Geist. Die Kopf-, Nacken- und
Gesichtsmassage zielt auf Akupressur-
punkte ab, damit die LymphflUssigkeit
im Gesicht abfliesst.

25 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 110
50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 190

Fussreflexzonenmassage

Aktivierung der Selbstheilungskrafte
Anregung des Stoffwechsels durch die
Stimulierung der Reflexzonen- und Marma-
punkte an den FUssen sowie der Energie-
linien, die durch den Kérper fliessen. Posi-
tive Auswirkung auf alle Lebensfunktionen.

25 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 110
50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 190
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Sport Massage

Lockerung beanspruchter Muskeln

Losen von Muskelverspannungen durch
sanften Druck auf die Muskelschichten, um
Entzindungen zu verringern, die Durchblu-
tung zu fordern und die Beweglichkeit zu
fordern.

50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 190

Physiotherapie

Den Koérper tiefwirkend optimieren
Unsere hochprofessionellen Physiothera-
peuten bieten eine individuell abgestimmte
Therapie.

50 min/CHF 210




Korperbehandlungen



27

Hydrotherapie-Bader

Zur korperlichen Entlastung sowie zur Pravention: Die Hydrobader mit Produkten
der Marke Methode Physiodermie verhelfen dem Koérper bei Ermudung und
Tragheit durch stimulierende DUfte wieder zu mehr Vitalitdt und Beweglichkeit.
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Hydrobad Nr. 1

Gegen Ermiidung & Muskelkater
Entspannende und beruhigende DUfte ge-
gen MuskelermUdung und zum Abbau von
stressbedingten ErmUdungserscheinungen.

Hydrobad Nr. 2
Reduzierung von Cellulite

Tonifizierende und stark stimulierende DUfte,

die die Epidermis weich und geschmeidig
machen.

Tipp: Kombinieren Sie das Bad mit einem
Koérperpeeling und einer Lymphdrainage.

Hydrobad Nr. 3
Hilft, das Gefuhl von MUudigkeit und Schwere
in den Beinen zu lindern.

Tipp: Trinken Sie viel Wasser, um den Kreislauf um
den Kreislauf zu unterstltzen und bewegen Sie
Ihre Zehen, um den Blutfluss anzuregen.

Hydrobad Nr. 4

Entfernt Unreinheiten fur ein gestinderes
Aussehen, hinterlasst ein frisches und reines
Korpergefuhl, unterstitzt das Gewichts-
management.

jeweils 20 min/CHF 65
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Schweizer Salz Kérperpeeling
Reinigung der Poren

Tief reinigendes Peeling mit natUrlichem
Schweizer Salz, das abgestorbene
Hautzellen entfernt und ein hydratisiertes,
samtweiches HautgefUhl hinterlasst.

30 min/CHF 90

Lymphdrainage

Aktivierung des Lymphsystems
Belebende, manuelle Therapie, die beruhi-
gende und rhythmische Massagetechniken
kombiniert, um das Lymphsystem zu stim-
ulieren und Hautspannungen zu reduzieren.
Special Touch: Am Ende der Behandlung
wird ein entgiftender Krautertee serviert.

50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 190

Physioslim Detox-Behandlung
Aktivierung des Stoffwechsels

Eine an lhre Morphologie angepasste
Schlankheits- und Anti-Cellulite-Behand-
lung, um die Figur neu zu definieren -
inkl. Derma-Scan, manueller Bauch-
behandlung und Bodystyling.

60 min/CHF 210
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Full Body Renew Ballancer®

Entgiftung des Kérpers und

Aktivierung der Energie

Das Programm Full Body Renew Ballancer®
beginnt mit einem Derma-Scan zur Analyse
Ihrer morphologischen Veranlagung, gefol-
gt von einer manuellen Bauchbehandlung.
Wir beleben die Energiepunkte des Kérpers,
um das Verdauungssystem zu stimulieren
und den Korper bei der Ausscheidung von
Giftstoffen zu unterstltzen. Eine anschlies-
sende Body Ballancer® Lymphmassage mit
innovativer und patentierter Kompression-
stechnologie beschleunigt den Abtransport
von Uberschussiger FlUssigkeit Uber das
Lymphsystem. Der Body Ballancer® reduzi-
ert das Volumen in Bereichen, die von Uber-
massigen Wassereinlagerungen betroffen
sind. Tipp: Das Programm Full Body Renew
Ballancer® bietet sich aufgrund seiner en-
tgiftenden Wirkung optimal fur nach dem
Saunagang an.

120 min/CHF 320
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Atmen Sie tief durch

Atmen ist das Erste, was wir tun,

wenn wir das Licht der Welt erblicken

Es gibt nichts Belebenderes und Entspan-
nenderes als die frische Bergluft - also ent-
spannen Sie sich und atmen Sie durch. Be-
wusstes Atmen hilft, Stress abzubauen und
inneren Frieden zu finden. Konzentrieren
Sie sich auf den naturlichen Rhythmus Ihres
Korpers, wahrend Sie Ihre Lunge &6ffnen.

25 min/CHF 50

Achtsame Meditation

Offen fiir alle - keine Erfahrung
erforderlich!

Entdecken Sie die Vorteile der Achtsam-
keitsmeditation und fordern Sie ein tief-
eres Bewusstsein fur lhren Kdérper. Wenn
das Wetter es zulasst, machen wir einen
kurzen Spaziergang in der Natur und legen
den Schwerpunkt dabei auf Atmung und
Meditation. Andere Achtsamkeitstechniken
kdnnen eine gefuhrte Meditation oder eine
Mantra-Meditation sein.

50 min/CHF 80
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N

Nourish

Was auch immer Sie in Ihr persdnliches Moving Mountains Spa Erlebnis
integrieren modchten, unsere Moving Mountains MenUs bieten die perfekte
Ergadnzung - rein pflanzlich, ndhrstoffreich, leicht verdaulich, in den Schweizer
Bergen verwurzelt und kostlich. Achten Sie einfach auf das Moving Mountains
Symbol auf den Speisekarten unserer Restaurants.



34

Privater Yoga-Unterricht

Yoga ist sowohl eine kérperliche als auch
eine geistige Ubung. Das im Hotel angebo-
tene Hatha-Yoga ist eine sanfte Form der
Bewegung. Atmung und Bewegung ver-
schmelzen zu einem dynamischen Fluss,
der zu einer verbesserten Haltung, Durch-
blutung und inneren Balance fUhrt. Be-
ginnen Sie Ihren Morgen mit dem Surya
Namaskar (Sonnengruss), der Sie leicht
und erfrischt in den Tag starten lasst, und
beenden Sie Ihren Tag mit dem Chandra
Namaskar (Mondgruss) oder Yoga Nindra,
um sich vollkommen zu entspannen und tief
zu schlafen. Yoga kann im Yogaraum und in
verschiedenen anderen offenen Yogabere-
ichen des Hotels praktiziert werden. Mehr-
mals pro Woche werden kostenlose Yogas-
tunden angeboten. Private Yogastunden
kdbnnen auf Anfrage und gegen eine GebUhr
arrangiert werden.

50 min/ab CHF 80

Moving Mountains In-Room-Yoga

Eine Auswahl an individuell abgestimmtem
Yoga-Unterricht ist in der Privatsphare Ihres
Zimmers moglich. Fragen Sie nach unser-
em In-Room-Yoga-Kit und nutzen Sie die
Schritt-fur-Schritt-Anleitung lhres TV-
Systems zu jeder Tages- und Nachtzeit.

In-Room-Yoga Tasche steht fiir Sie auf
Nachfrage bereit.




Privates Fitnesstraining

Buchen Sie Ihren persdnlichen Fitness-
kurs mit einem unserer engagierten
Personal Trainer. Der in London ansassi-
ge Fitnessexperte Matt Gleed hat bereits
mehrere Olympioniken, Fussballvereine

der ersten Liga und Tennisprofis trainiert.

Zusammen mit unseren Inhouse-Trainern
hat er nun ein massgeschneidertes funk-
tionelles Fitnessprogramm entwickelt,
das auf |hr jeweiliges Niveau zugeschnit-
ten ist und fur Gesundheit und ein
langes Leben sorgt.

50 min/ab CHF 80

Privates Outdoor-Training

Tanken Sie neue Energie in der
unberUhrten Natur rund um unser Hotel.
Erkunden Sie die Umgebung und entdeck-
en Sie die zahlreichen Moéglichkeiten, die
Umwelt in Ihr Fitnessprogramm einzu-
beziehen.

50 min/ab CHF 80
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Zeit fir Zweisamkeit

Zeit fiir Einander.

Nutzen Sie unsere Private Spa Suite mit
Whirlwanne, Dampfbad & Sauna exklusiv
und verbringen Sie gemeinsame Momente.

Suite Muscida - 3 Stunden/CHF 380 inkl. Alpenkrauter
Teezeremonie und kulinarische Koéstlichkeiten fiir Zwei

Sich entsinnen & Bewusstsein schaffen
Zeit zur Verarbeitung

gegenwadrtiger Situationen.

Einen Spa Bereich ganz fuUr sich geniessen
Sie in der Private Spa Suite. Entspannen Sie
in Ihrem eigenen Bereich mit Whirlwanne,
Dampfbad & Sauna.

Suite Polaris - 4 Stunden/CHF 720 inkl. Alpenkréduter
Teezeremonie und kulinarische Kostlichkeiten fiir Zwei
sowie jeweils eine Fully Individual Massage.
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Achtsamkeit & Kraft

Zeit fiir bewusste Innenschau.

Zeit fiir Revitalisierung.

Schalten Sie ab und verbringen Sie in
einer exklusiven Private Spa Suite ruhige
Momente, um wieder neue Krafte zu
sammeln.

Suite Polaris - 4 Stunden/CHF 760 inkl. Alpenkréuter
Teezeremonie und kulinarische Koéstlichkeiten fiir Zwei
sowie jeweils eine Arvenholz-Massage.
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Damen

Waschen, Féhnen

Hochsteckfrisur/Abendfrisur

ab CHF 85

ab CHF 65

Waschen, Legen

ab CHF 75

Waschen, Haarschnitt, Fohnen/Legen

ab CHF 125

Frisieren

ab CHF 40

Farben

Farben

ab CHF 85

Meéches

ab CHF 105

Tonen

ab CHF 65




Herren

Waschen, Féhnen

ab CHF 50

Fassonieren

ab CHF 35
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Offnungszeiten
(taglich gedffnet)

Wasserwelt & Fitness

07:00 Uhr bis 20:00 Uhr* (Fitness 24/7)
(*im Winter bis 21:00 Uhr / Kinder bis 12 Jahre 07.00
bis 18:30 Uhr Sommer & Winter Wasserwelt & Sauna)

Sauna

11:00 Uhr bis 20:00 Uhr* (*im Winter bis 21:00 Uhr)

Spa-Recéption

08:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Behandlungen & Coiffeur

10:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kontakt
Fiir Terminreservierung & Auskunft

Tel. +41 81 378 95 95

E-Mail: bergoase@tschuggen.ch
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Spa Etiquette
Damit Sie Ihren Aufenthalt in vollen ZUgen geniessen
kénnen, vorab ein paar nutzliche Informationen:

— Wir freuen uns, Sie 10 Minuten vor lhrem Termin im
Spa begrUssen zu durfen. Bitte nutzen Sie diese
Zeit, um uns Uber eventuelle gesundheitliche
Probleme zu informieren, die Sie haben kénnten.

— Wir stellen Ihnen Einwegunterwéasche zur Verflgung,

die Sie wahrend der Behandlungen tragen konnen.

— Sollte die von Ihnen gewlnschte Behandlung nicht
in unserem Spa-MenU aufgeflhrt sein, arrangieren
wir gerne eine individuelle Behandlung lhrer Wahl.

— Externe Géaste sind nach Verfugbarkeit herzlichst
willkommen.

— Bitte beachten Sie, dass der gesamte Spa-Bereich
eine rauchfreie Zone ist. Wir bitten Sie auch,
Ihre Mobiltelefone nicht zu benutzen.

— Altersbeschrankungen:
Kinder unter 4 Jahren haben keinen Zutritt zur
Tschuggen Bergoase. Der Sauna Bereich ist fur
Gaste ab 16 Jahren reserviert.

— Wir empfehlen die Wertgegenstande im Spint oder
auf den Zimmern zu lassen. Haftung ausgeschlossen.
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Allgemeine Informationen

Sollten Sie zu spat kommen, haben Sie bitte Verstandnis
dafur, dass wir Ihre Behandlung entsprechend klrzen
mussen, falls der Therapeut oder der Behandlungsraum
im Anschluss gebucht sind. Bitte teilen Sie uns bis 24
Stunden vorher mit, falls Sie einen Termin nicht wahr-
nehmen kénnen, ansonsten mussen wir den Gesamt-
betrag verrechnen.

Der Preis beinhaltet die freie Nutzung des gesamten
Tschuggen Bergoase Spa mit Fitnesscenter, Sauna-
und Dampfbadbereich, den Ruheraumen sowie der
Wasserwelt. Inklusive Bademantel, HandtUcher, Slipper,
Erfrischungen und Frichten. Die Teilnahme an den
angebotenen Wassergymnastikkursen ist ebenfalls
inbegriffen.

Die Tschuggen Bergoase Memberkarte ist persoénlich
und nicht Uber-tragbar. Die Mitgliederzahl ist limitiert.
Anderungen der Preise und Offnungszeiten vorbehalten.

Alle Preise verstehen sich in Schweizer Franken inklusive
gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Gutscheine
Gerne stellen wir Innen einen Geschenkgutschein lhrer
Wahl aus. Auch als Print@Home.
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