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DAS ERLEBNIS BEGINNT HIER – 
DIREKT VOR IHRER TÜR
Eingebettet in die malerische Landschaft von Arosa ist das Valsana der 
ideale Ort für Ihre Sommerauszeit in den Bergen. Hier tauchen Sie ein in eine 
Welt, wo Entspannung und Abenteuer Hand in Hand gehen. Stellen Sie sich 
vor: Sie atmen die reine Bergluft, während Ihre grösste Sorge darin besteht, 
ob Sie den Tag mit einer Wanderung durch die unberührte Natur oder einer 
wohltuenden Yoga-Session beginnen wollen. Klingt verlockend? Ist es auch. 

Bei uns finden Sie die Sorglosigkeit und das Gefühl, genau am richtigen Ort 
zu sein. Hier gibt’s keine Hektik, nur gute Vibes. Direkt vor Ihrer Tür finden 
Sie ein Kaleidoskop aus Erlebnissen: sei es Kulturgenuss, Adrenalinkick oder 
ein Abenteuer in der Natur. Ihre Auszeit im Valsana beginnt hier und jetzt!

PHILIPP ESTERMANN
DIREKTOR, VALSANA HOTEL AROSA
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Von den energiegeladenen Funky Fridays  
über den charmanten Dorfmarkt bis hin zu  
den traditionellen Arosa Jazz Tagen und dem 
spannungsgeladenen Arosa ClassicCar –  
unsere Sommer-Highlights halten für jeden 
Geschmack etwas bereit. 



Wenn der Freitag zum coolsten Tag der Woche wird! Wir machen zusammen  
mit der Aroser Wandelbar gemeinsame Sache und vereinen das Beste aus beiden 
Welten: coole Deko, coole Drinks, coole DJs, coole Leute und coole Snacks –  
und all dies direkt bei uns auf der Twist-Terrasse.
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DORFMARKT
26. JULI 2024

Von der Post bis zum Rathaus verwandelt sich die  
Dorfstrasse in eine lebendige Festmeile. Stöbern Sie  
nach einzigartigen Fundstücken, lassen Sie sich von  
Arosas Küchenchefs kulinarisch verwöhnen und erleben  
Sie, wie Sportvereine um die beste Strassenbeiz wetteifern.  
Hier, wo Freunde zusammenkommen, ist die Stimmung  
locker und das Erlebnis echt.



2. BIS 4. AUGUST 2024

Jazz-Fans aufgepasst: Unser Ort verwandelt sich während 
drei Tagen in eine vibrierende Bühne. Ein abwechslungsreiches 
Programm mit internationalen Künstlern bietet stilechten 
New-Orleans-Jazz, mitreissenden Swing und authentischen 
Blues. Lassen Sie sich von den rhythmischen Klängen mitreissen.
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AROSA CLASSICCAR
29. AUGUST BIS 1. SEPTEMBER 2024

Einzigartig in den Schweizer Alpen lockt das Arosa ClassicCar 
Motorsportfans aus der ganzen Welt an. Ein Ereignis, das nicht 
nur die Herzen von Oldtimer-Liebhabern höherschlagen lässt. 
Und das Beste: Das Valsana Hotel liegt direkt an der 
Rennstrecke, unmittelbar vor dem Ziel – eine einzigartige 
Gelegenheit, das spannende Spektakel hautnah zu erleben.
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Bereit, neue Pfade zu entdecken? In Arosa, wo die Luft 
dünner und die Abenteuer grösser sind, erreicht das Biken 
eine neue Dimension. Unsere «Bear Mountains» sind nicht 
nur ein Eldorado für Bike-Enthusiasten, sondern auch für alle 
Beginner, eine Einladung, ihr Können zu testen – von hoch-
alpinen Trails bis hin zu verspielten Waldwegen. Das Valsana 
Hotel dient dabei als Basislager - komplett mit allem, was 
das Bikerherz begehrt: kostenfreie Hard-Trail-Mountainbikes, 
E-Bikes-Vermietung und einen hoteleigenen Bike-Shop mit 
Werkstatt. Dazu gibt es einen abschliessbaren Bikeraum, 
einen Wäscheservice und Insider-Tipps aus erster Hand.

Egal, ob gemütliche Spazierfahrt oder Endurotour, 
wir beraten Sie gerne und organisieren, gemeinsam 
mit der Bikeschule Arosa, geführte Ausflüge.

Und wenn die Sonne sich verabschiedet? Dann heisst 
es im Spa die Muskeln entspannen und im Twist 
Restaurant die persönlichen Siege feiern.



SPIEL, SATZ UND SIEG
Ein Match unter Freunden, als Alternativprogramm an Regentagen oder für 
die ersten Versuche auf dem Platz – in der hoteleigenen Tennishalle kommen 
Anfänger wie Tennis-Cracks voll auf ihre Kosten. Ob Sie nun die Filzkugel 
vormittags oder nachmittags übers Netz jagen, bei uns spielen Sie auf Sieg. 
Die gewünschte Spielzeit kann ganz einfach an der Rezeption gebucht werden. 
Und falls Sie zwischendurch auf etwas Kleineres umsatteln wollen, 
steht auch ein Tischtennis-Tisch bereit für spontane Duelle.



JUNG- UND SENIOREN TENNISTURNIER 2024

Für alle Teilnehmenden und deren Begleitpersonen des 21. Jung- und Senioren 
Turniers des TC Arosa bieten wir ein exklusives Angebot: Geniessen Sie vom 
21. bis 23. Juni 2024 zwei Übernachtungen inklusive Frühstück und Abendessen, 
sowie das Nenngeld für das Tennisturnier.

Für weitere Informationen oder zur Buchung erreichen Sie uns telefonisch unter 
+41 81 378 63 63 oder via E-Mail an info@valsana.ch.
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Ihr All-in-One-Ticket zum ultimativen Bergsommer-Erlebnis? 
Die Arosa Card – kostenlos bei jeder Übernachtung mit dabei. 
Grenzenloser Zugang zu den Bergbahnen in Arosa, sowie freie 
Fahrt mit der Rhätischen Bahn bis Lüen-Castiel und dem 
Arosa Ortsbus, der Sie überall hinbringt. Aber halt, da ist noch 
mehr! Mit der Arosa Card in der Tasche erkunden Sie den Seil-
park, meistern das Skill Center, schippern mit Pedalos über den 
Obersee oder geniessen die Sonne im idyllischen Strandbad. 

Und für die Sportbegeisterten: Wie wäre es mit einer Runde in 
der Eissporthalle, ein bisschen ChippinGolf oder Abschlagen auf der 
Driving Range des Golf-Clubs? Auch Kultur- und Naturfans kommen 
auf ihre Kosten – mit freiem Eintritt ins Heimatmuseum Eggahuus 
oder ermässigtem Eintritt ins Arosa Bärenland und den Bogenpark. 

Vom Valsana Hotel aus ist alles nur einen Katzensprung entfernt.



UNSER KULINARISCHES HERZ

Willkommen im Restaurant TWIST, unserem kulinarischen 
Herzstück, wo alle Gerichte die nötige Portion vom «gewissen 
Extra» erhalten. Hier, wo die Eiswürfel tanzen, die Gläser am 
schönsten klirren und die Gespräche nie enden, erleben Sie echte 
Arosa-Gemütlichkeit. Das TWIST ist mehr als nur ein Restaurant; 
es ist ein Treffpunkt für alle, die das Zusammensein zelebrieren 
möchten. An diesem besonderen Ort trifft man sich – um 
gemeinsam zu sein und das Leben zu geniessen. 

Lassen Sie sich von unserem Team verwöhnen, das jeden Besuch 
zu einem unvergesslichen Erlebnis macht. Im TWIST öffnen wir 
unsere Türen und Herzen, um Sie willkommen zu heissen – kom-
men Sie als Gäste und gehen Sie als Freunde.



EINTAUCHEN IN DIE NATUR MIT 
MOVING MOUNTAINS PLAY 

PLAY with us – weil wir nie aufhören sollten, zu spielen! 
PLAY bedeutet im Valsana Hotel Abtauchen in die Natur. 
Aber auch Eintauchen in die Kultur. Authentische Erfahrun-
gen, geschaffen, um unser geliebtes Arosa noch erlebbarer 
zu machen. Erlebnisse, die nichts anderes im Sinn haben, als 
puren Spass. Das Bündnerland als Lebens- und Urlaubsort 
entdecken, spannenden Menschen und ihren Geschichten 
lauschen, das haben wir mit Ihnen vor. Sind Sie dabei?

Für weitere Informationen oder zur Buchung erreichen Sie 
uns telefonisch unter +41 81 378 63 63 oder via E-Mail an 
info@valsana.ch. Alternativ freut sich unser Rezeptions-
team darauf, Sie direkt vor Ort persönlich zu beraten.



MOVING MOUNTAINS PLAY

CURATED ADVENTURES 
(Zeitraum Juni bis September)

ALPHORN BLASEN — 
SCHWEIZER TRADITION MIT BERGPANORAMA   
Kostenlos am 23.07., 06.08., 20.08. und 03.09.2024
Individuell buchbar für CHF 200 (1 bis 6 Personen)
Dauer: 1 Stunde

ANGELN IN AROSAS BERGSEEN — 
NATURVERBUNDENHEIT UND GENUSS  
Jeden Montag kostenlos
Individuell buchbar für CHF 200 (1 bis 4 Personen)
Dauer: 2 Stunden

PILZE UND BEEREN SAMMELN — 
GESCHENKE DER NATUR  
Jeden Mittwoch kostenlos
Individuell buchbar für CHF 200 (1 bis 6 Personen)
Dauer: 3 Stunden

SONNENBEOBACHTUNG IM OBSERVATORIUM — 
EINE REISE INS WELTALL  
Kostenlos am 12.07., 15.07., 16.08. und 06.09.2024
Individuell buchbar für CHF 300 (1 bis 6 Personen)
Dauer: 2 Stunden

 

STEINMÄNNLI BAUEN — 
GLEICHGEWICHT UND FEINGEFÜHL  
Jeden Donnerstag kostenlos
Individuell buchbar für CHF 200 (1 bis 6 Personen)
Dauer: 2.5 Stunden

BÜNDNER SANDWICHEISEN — 
DIE GESCHMÄCKE GRAUBÜNDENS  
Jeden Dienstag kostenlos
Individuell buchbar für CHF 200 (1 bis 6 Personen)
Dauer: 1.5 Stunden



MOVING MOUNTAINS PLAY

EMPOWERING EXPEDITIONS 
(Zeitraum Juni bis September)

KNEIPPEN IM EISBACH — 
DIE FRISCHE DER BERGE    
Jeden Freitag kostenlos
Individuell buchbar für CHF 200 (1 bis 6 Personen)
Dauer: 2 Stunden

SCHWIMMEN IM BERGSEE — 
EISKALTE ABKÜHLUNG   
Jeden Samstag kostenlos
Individuell buchbar für CHF 200 (1 bis 6 Personen)
Dauer: 2 Stunden

SONNENAUFGANGSWANDERUNG ZUM HÖRNLI — 
DEN NEUEN TAG BEGRÜSSEN   
Jeden Samstag kostenlos
Individuell buchbar für CHF 200 (1 bis 6 Personen)
Dauer: 3 Stunden

NATURE SPA IM WASSERFALL — 
DUSCHEN UNTER FREIEM HIMMEL   
Jeden Sonntag kostenlos
Individuell buchbar für CHF 200 (1 bis 6 Personen)
Dauer: 3 Stunden



VALSANA, WHAT’S UP?
EVENTS UND HIGHLIGHTS

VALSANA MOVIE NIGHT  14. JUNI BIS 15. SEPTEMBER 2024 (JEDEN MITTWOCH)

BIKE KINGDOM HUNT AROSA 12. BIS 14. JULI 2024

AROSA DORFMARKT 26. JULI 2024

SOMMER BBQ MIT LIVE-MUSIK ZUM NATIONALFEIERTAG 1. AUGUST 2024

AROSA JAZZ TAGE  2. BIS 4. AUGUST 2024

FAMILY BIKE VIBES AROSA 2. BIS 4. AUGUST 2024

X-WARRIOR AROSA  17. BIS 18. AUGUST 2024

AROSA CLASSICCAR    29. AUGUST BIS 1. SEPTEMBER 2024

AROSA TRAILRUN    7. SEPTEMBER 2024



THINK OUT OF THE BOX

Planen Sie ein Meeting, das den Rahmen des Gewöhn-
lichen sprengt? Unsere Ideenwerkstatt bietet weit 
mehr als einen Raum für Besprechungen – er ist eine 
Ideenschmiede für kreative Köpfe und solche, die es noch 
werden wollen. Hier sprudeln die Ideen, hier fliessen die 
Gedanken und hier kennt Kreativität keine Grenzen.  

Sollten Sie in der Gruppe anreisen und nach einer besonde-
ren Ergänzung zum geschäftlichen Teil suchen, bieten wir 
massgeschneiderte Rahmenprogramme, die sich nahtlos 
in Ihren Zeitplan integrieren lassen. Wie wäre es mit einem 
kulinarischen Teambuilding, bei dem Sie gemeinsam ein 
leckeres Gericht zubereiten? Oder einer inspirierenden 
Green Tour, die Ihr Bewusstsein für Nachhaltigkeit schärft? 
Teilen Sie uns Ihre Vorstellungen mit – wir setzen diese 
professionell und mit einem Hauch von Valsana-Magie um.



VORREITER IN PUNCTO NACHHALTIGKEIT
Das Valsana Hotel ist Teil der familiengeführten und Green Globe zertifizierten 
Premiumhotelgruppe The Tschuggen Collection. Bei uns ist Nachhaltigkeit  
nicht einfach Trend, sondern eine gelebte Überzeugung. Mit seiner komplett 
CO2-neutralen Gebäudeinfrastruktur zählt das Valsana Hotel zu den nachhal- 
tigsten Hotels der Schweiz. Durch Geothermie und Wärmerückgewinnung auf 
1800 m. ü. M. wird das Haus komplett ohne fossile (oder sonstige) Brennstoffe 
beheizt und betrieben. Selbstverständlich ist für uns zudem eine ressourcen- 
schonende Beschaffung, ein optimiertes Waste-Management und die  
Verwendung nachhaltiger Materialien und Produkte aus der Schweiz –  
für ein verantwortungsvolles Ferienerlebnis.



DAS COOLSTE AM VALSANA HOTEL? 
DER EISSPEICHER 

Durch den Einsatz einer Eisbatterie werden praktisch keine 
CO2-Emissionen verursacht – ein wahres Pionierprojekt! 
Für alle Interessierten bieten wir Green Touren an, um mehr 
über unsere nachhaltigen Initiativen zu erfahren.
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A Tschuggen Collection Hotel

http://www.instagram.com/valsanaarosa/

