








Seit 2019 wird die Tschuggen Collection und somit auch das 
Tschuggen Grand Hotel komplett klimaneutral betrieben. 
Mit der Green Globe Zertifizierung, welche wir 2022 erst-
mals haben, sind wir noch einen Schritt weiter gegangen und 
zählen somit zu den nachhaltigsten Premiumhotelgruppen 
der Schweiz. Die Zertifizierung spiegelt wider, dass sich unser 
täglicher Einsatz für einen möglichst nachhaltigen Hotel-
betrieb lohnt. Sie motiviert uns jeden Tag aufs Neue, unseren 
Beitrag zum Schutz der Umwelt zu leisten. So verwenden 
wir 100% grüne Energie, kompensieren unseren gesamten 
CO2-Ausstoss, benutzen, nach Möglichkeit, eco-zertifizierte 
Produkte und entwickeln uns hin Richtung plastikfreiem 
Hotel. Darüber hinaus unterstützen wir nicht nur lokale und 
nationale Projekte zum Schutz der Natur, sondern auch zum 
Erhalt kultureller und historischer Schätze.

The operations of the Tschuggen Collection, including the Tschuggen 
Grand Hotel, have been completely climate-neutral since 2019. Now, 
our Green Globe certification – which we obtained for the first time 
in 2022 – proves we’ve gone one step further, marking us as one of the 
most sustainable premium hotel groups in Switzerland. The certificate 
acknowledges the impact of our daily sustainability endeavours to date 
and to motivate us to continue doing our bit for the planet. Accordingly, 
we make use 100% green energ y, offset all of our CO2 emissions, use 
eco-certified products wherever possible and are moving towards being 
a plastic-free hotel. In addition, we are dedicated to preserving sites of 
cultural and historical value as well as supporting local and national 
projects in the field of nature conservation.

Der Umwelt zuliebe   
Wir sind Green Globe zertifiziert
Because this planet is all we’ve got
We are Green Globe certified



Moving Mountains – unser ganzheitliches 
Ferienprogramm, um die Vitalität zu fördern, 
die Natur neu zu erleben sowie Freude und 
Spass zu zelebrieren. Eine der fünf Säulen, 
auf der diese Philosophie fusst, ist PLAY.  
Wir glauben, dass Spielen für unseren  
Körper und den Geist genauso wichtig ist, 
wie Functional Fitness oder nahrhafte  
Mahlzeiten. 

Wir unterstützen Sie dabei, Arosa und  
Umgebung spielerisch zu erkunden. Verlie-
ren Sie sich in der Natur, schaffen Sie Neues, 
geben Sie sich dem Nervenkitzel hin. 

Moving Mountains is a holistic programme of 
holiday activities aimed at promoting vitality, 
connecting with nature in new ways and celebrating 
fun. ‘Play’ is one of the five pillars upon which 
the philosophy is built. We believe that play is as 
important for body and soul as functional fitness or 
nutritious food.

We want to help you discover Arosa and the wider 
region through play. Lose yourself in nature; create 
something new; seek some thrills.

Moving Mountains 



So schmeckt der Winter – 
Maroni selber rösten 
The taste of winter –  
Roast your own chestnuts 
 
Der Stille lauschen –  
Silent Walk zum Bergkirchli 
Listen to the silence –  
A silent walk to the Bergkirchli 
 
Spiel mit dem Feuer - 
Sandwicheisen und Feuerzangenbowle 
Playing with fire –  
Grilled sandwiches and ‘Feuerzangenbowle’  
(fire tongs punch) 
 
Durch die Nacht – Fackelwanderung mit 
Wein- und Käsedegustation 
Through the night – 
A torchlight hike with wine and cheese tasting  
 
Bündner Paella  
mit Ingo Schlösser 
Meals & Memories –  
Grisons paella with Ingo Schlösser

«Rassig und Klassig» – 
Langlauf-Kurs mit Silvana Schlösser 

“First-class thrills” – 
A cross-country skiing run with Silvana Schlösser 
 
Raus aus der Komfortzone –  
Sonnenaufgangsskifahren am Weisshorn 
Step out of your comfort zone – 
Sunrise skiing on the Weisshorn 
 
Eisbaden am Untersee –  
Adrenalin-Kick mit Gesundheitseffekt  
Ice bathing in the Untersee – 
An adrenaline kick with health benefits 

 
Kreativ im Schnee –  
Schneeschuhwanderung mit Schneemandala 
Getting creative in the snow – 
A snowshoe hike and snow mandala making 

 
Snow trifft Surf –  
Snurfen in den Bergen Arosas 
Snow meets Surf – 
Snurfing in the Arosa mountains  

Moving Mountains PLAY
Curated Adventures  

Moving Mountains PLAY
Empowering Expeditions 
 

Informieren Sie sich gerne vorab telefonisch 
unter +41 81 378 99 99 oder per Mail an 
info@tschuggen.ch beziehungsweise vor Ort 
bei unserem Concierge Team zur Buchbar-
keit der Aktivitäten. 
Find out more about any of our Moving Mountains 
activities by calling +41 81 378 99 99 or sending 
an email to info@tschuggen.ch. Alternatively, ask our 
on-site concierge team about booking.



Robert Bösch – Extrembergsteiger, Geo-
graf und seit nun mehr als 40 Jahren eine 
Koryphäe der Bergfotografie. Immer auf der 
Suche nach spannenden Bildern, wird er im 
Tessin, im Engadin und in den Aroser Bergen 
fündig. Gemeinsam mit Dr. Götz Bechtols-
heimer realisiert er ein Herzensprojekt: Das 
Moving Mountains Fotobuch. Obwohl die 
Berge in seinem Schaffen eine wichtige Rolle 
spielen, steht für Robert Bösch das Bild im 
Fokus. Sich selbst bezeichnet er dabei als 
«Bildsuchenden». Motive sollen ihn nicht 
anspringen, sie sollen nicht offensichtlich 
sein. Er sucht nach ausdrucksstarken Bildern, 
nach starken Bildern – jenen, die sich im 
Ganzen versteckt halten. Denn solchen kann 
er als Fotograf mit seiner Kamera Existenz 
verleihen.

Eine Auswahl seiner Bilder ist von Februar 
bis März im Tschuggen Grand Hotel aus-
gestellt – und kann dort erworben werden. 
Das Buch ist vor Ort oder online auf unserer 
Webseite erhältlich. 

Robert Bösch is an extreme mountaineer and 
geographer and has been a legend of the moun-
tain photography world for more than 40 years. 
Forever on the lookout for his next work of art, he 
never fails to find a piece of magic in Ticino, the 
Engadin and the Arosa mountains. Now, he has 
collaborated with Dr. Götz Bechtolsheimer to bring 
to life a project that’s close to both of their hearts: 
the Moving Mountains Photo Book. Though the 
mountains play a special part in Bösch’s work, 
for him, it is the image itself that is the star. He 
describes himself in his native German as a “Bild-
suchenden” (“image-seeker”). For him, motifs 
should not jump out or be obvious. He seeks to 
capture expressive, powerful images: those that 
might otherwise have gone unnoticed in the wider 
picture. As a photographer, he uses his camera to 
bring them to life.

A selection of Bösch’s images will be on display 
at the Tschuggen Grand Hotel from February to 
March, during which time they will also be availa-
ble to purchase. The book is available to purchase 
at the hotel or online.

Auf der Suche nach starken Bildern.
Das Moving Mountains Fotobuch

On the search for powerful images.
The Moving Mountains Photo Book
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