


Moving Mountains Massage
Ankommen im Hier und Jetzt
Ganzkorper-Tiefengewebsmassage mit
Warm- und Kaltsteintherapie entspannt
muUde Muskeln und Gelenke, speziell die
Beine und FUsse.

60 min plus 15 min Einfithrung/CHF 240

Aromatherapie

Zeit, um den Kopf abzuschalten
Ganzheitliche Massage mit den besten
atherischen Olen aus der Schweiz -

belebend, entspannend oder entgiftend.

Klangschalenmassage

Im Einklang mit Kérper, Raum und Zeit
Bringen Sie Kdrper, Geist und Seele mit
einer ganzheitlichen Klangschalenmas-
sage ins Gleichgewicht. Der Klang und die
Schwingungen der Klangschalen bewirken
eine tiefe Entspannung in allen Bereichen
Ihres Korpers.

50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 190

50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 190




Schweizer Pinienmassage

Herz und Kreislauf vitalisieren
Pinienndl und Massagestabe aus
heimischem Pinienholz unterstutzen
die Entspannung und Ib6sen Blockaden,
damit Sie sich wieder mit dem eigenen
Selbst verbinden kdnnen.

50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 210

Schweizer Bergkrdauter-Stempelmassage
Innere Balance finden

Mit feinsten Schweizer Bergkrautern die
Sinne verwdhnen. Erwarmte Krauterstempel
versorgen die Haut wahrend sanft, kreisen-
der Massage-Bewegungen mit Nahrstoffen.

60 min plus 15 min Einfiihrung/CHF 240







Fully Individual Massage

Loslassen und abgeben

Eine auf die individuellen BedUrfnisse
zugeschnittene Massage mit der perfekten
Mischung aus &therischen Olen.

50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 190

Kopf- & Nackenmassage

Klare Gedanken

Beruhigende AtemuUbungen entspan-
nen den Geist. Die Kopf-, Nacken- und
Gesichtsmassage zielt auf Akupressur-
punkte ab, damit die LymphflUssigkeit
im Gesicht abfliesst.

25 min plus 10 min Einfithrung/CHF 110
50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 190

Fussreflexzonenmassage

Aktivierung der Selbstheilungskrafte
Anregung des Stoffwechsels durch die
Stimulierung der Reflexzonen- und Marma-
punkte an den FUssen sowie der Energie-
linien, die durch den Koérper fliessen. Posi-
tive Auswirkung auf alle Lebensfunktionen.

25 min plus 10 min Einfilhrung/CHF 110
50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 190




Sport Massage

Lockerung beanspruchter Muskeln

Losen von Muskelverspannungen durch
sanften Druck auf die Muskelschichten, um
Entztndungen zu verringern, die Durchblu-
tung zu férdern und die Beweglichkeit zu
fordern.

50 min plus 10 min Einfiihrung/CHF 190

Physiotherapie

Den Koérper tiefwirkend optimieren
Unsere hochprofessionellen Physiothera-
peuten bieten eine individuell abgestimmte
Therapie.

50 min/CHF 210







Schweizer Salz Kérperpeeling
Reinigung der Poren

Tief reinigendes Peeling mit natUrlichem
Schweizer Salz, das abgestorbene
Hautzellen entfernt und ein hydratisiertes,
samtweiches Hautgefuhl hinterlasst.

30 min/CHF 90

Lymphdrainage

Aktivierung des Lymphsystems
Belebende, manuelle Therapie, die beruhi-
gende und rhythmische Massagetechniken
kombiniert, um das Lymphsystem zu stim-
ulieren und Hautspannungen zu reduzieren.

50 min plus 10 min Einfithrung/CHF 190

Physioslim Detox-Behandlung
Aktivierung des Stoffwechsels

Eine an Ihre Morphologie angepasste
Schlankheits- und Anti-Cellulite-Behand-
lung, um die Figur neu zu definieren -
inkl. Derma-Scan, manueller Bauch-
behandlung und Bodystyling.

60 min/CHF 210




Full Body Renew Ballancer®

Entgiftung des Kérpers und

Aktivierung der Energie

Das Programm Full Body Renew Ballancer®
beginnt mit einem Derma-Scan zur Analyse
Ihrer morphologischen Veranlagung, gefol-
gt von einer manuellen Bauchbehandlung.
Wir beleben die Energiepunkte des Korpers,
um das Verdauungssystem zu stimulieren
und den Korper bei der Ausscheidung von
Giftstoffen zu unterstltzen. Eine anschlies-
sende Body Ballancer® Lymphmassage mit
innovativer und patentierter Kompression-
stechnologie beschleunigt den Abtransport
von Uberschussiger FlUssigkeit Uber das
Lymphsystem. Der Body Ballancer® reduzi-
ert das Volumen in Bereichen, die von Uber-
massigen Wassereinlagerungen betroffen
sind. Tipp: Das Programm Full Body Renew
Ballancer® bietet sich aufgrund seiner en-
tgiftenden Wirkung optimal fUr nach dem
Saunagang an.

120 min/CHF 320




