
WINTER 2025/2026



Willkommen im Valsana. Wer hier eincheckt, will nicht nur runter-
kommen – sondern raus. Raus in den Schnee, rauf auf den Berg, 
rein ins kalte Wasser. Skier angeschnallt oder Wanderschuhe 
geschnürt? Hauptsache: draussen was erleben. Denn genau dafür 
sind wir da: als Ihre Basis für alles, was die alpine Spielwiese 
Arosa so hergibt.

Und wenn Sie dann zurückkommen? Dann wartet ein Hotel,  
das nicht laut sein muss, um Eindruck zu machen. Mit klarer 
Haltung, viel Gefühl für Design, Naturmaterialien zum Verlieben 
– und Räumen, die Luft lassen zum Atmen und Denken. Kein 
Kitsch. Kein Chi-Chi. Sondern Charakter.

Das Valsana ist kein Ort für Show – sondern für Menschen,  
die lieber Geschichten erleben als Selfies inszenieren.

Bereit, aufzublühen? Wir wären dann soweit.

Herzlich, 
Philipp Estermann 
Direktor, Valsana Hotel Arosa

WINTERSAISON
5. DEZEMBER 2025 - 6. APRIL 2026



Wer auf 225 Pistenkilometern nicht glücklich wird, hat entwe- 
der die falschen Ski – oder sich noch nie in Arosa Lenzerheide 
umgeschaut. Das internationale Reiseportal Omio hat unser 
Skigebiet zum Besten der Welt gekürt. 225 Gründe, um mal 
wieder Ferien zu machen.

Ob Sie genussvoll cruisen, den Adrenalinkick suchen oder ein- 
fach in der Sonne vor der Hütte sitzen wollen – hier geht alles.  
Die Aussicht? Postkartentauglich. Die Schneesicherheit? Kachel-
mann-approved. Die Capuns vor der Hütte? Sagenhaft.  
Kurz gesagt: Skier an. Sorgen aus.

SKIER AN. SORGEN AUS.
WILLKOMMEN IM BESTEN  

SKIGEBIET DER WELT.



VALSANA SPA & 
PRIVATE MOMENTS
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Draussen hat der Berg das Sagen,  
drinnen nur noch: «Ahhh…».

800 m² Wärme, Waldblick und 
Dampfschwaden, die jede Stress-
falte glattbügeln. Hier wird Ihr  
inneres Zen nicht gesucht – es 
wartet schon. Sauna? Logisch. 
Dampfbad? Aber sowas von. Ru-
hebereich? Selbst das Atmen  
wird hier leiser. Ob nach dem Gip-
felsturm oder einfach, weil Sie's 
können: Tiefenentspannung ist 
Pflicht. Alles andere nicht. Unser 
Tipp: Skianzug aus, Bademantel  
an – und dann nur noch drei Dinge 
tun: Atmen, lächeln, geniessen.  
Der Tee ist schon heiss. Instagram 
kann warten.

Jetzt reservieren unter  
info@valsana.ch oder  
+41 81 378 63 63.

mailto:info%40valsana.ch?subject=


Es gibt Momente, da zählt nur eins: zusammen aus der Welt 
aussteigen. Genau dafür gibt’s unser Romantic Getaway Package  
– zwei Übernachtungen im Valsana Hotel Arosa, ein privates 
Outdoor-Fondue auf dem Balkon mit einer Flasche Wein, zwei 
Stunden Private Spa am Abend inklusive einer 37,5 cl-Flasche 
Champagne Louis Roederer, dazu 50 % Nachlass auf eine wohl- 
tuende Massage pro Person und ein Upgrade nach Verfügbar- 
keit. Zwei Tage voll Ruhe, Wärme und «Nur wir zwei». Ihre Uhr? 
Macht selbst Ferien. Sie geniessen stattdessen Dampf, Stille und 
Sterne – und eine kleine Auszeit, die nur Ihnen beiden gehört.

PRIVATE SPA AFFAIR 
ALLES FÜR ZWEI – ALLES INKLUSIVE



Zwei Termine. Ein Ziel: Sie neu starten – innen wie aussen.

Beim «Detox & Reset» vom 4. bis 6. Januar beginnen wir das neue 
Jahr ganz bewusst. Mit Yoga-Flows, Achtsamkeit in der Natur, 
Spa-Zeit und Essen, das guttut statt nur satt zu machen. Frische 
Luft? Haben wir. Frische Gedanken? Bringt Arosa gratis dazu. 

Beim «Energy Recharge» vom 27. bis 29. März heisst es dann 
Auftanken deluxe. Mit Power-Flows, Wandern in klarer Bergluft, 
Spa-Zeit und – Eisbaden für Mutige. 

Geleitet von Top-Coaches, eingebettet in die Aroser Bergwelt.  
Für alle, die mehr wollen als nur «mal kurz runterkommen».

M E H R E R FAH R E N

YOGA IM VALSANA
DETOX, RECHARGE – ZWEI RETREATS, EIN ZIEL

https://tschuggencollection.ch/de/hotel/valsana-hotel/spa


GENUSS  
MIT BERGBLICK
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Sie sind draussen unterwegs,  
sammeln Höhenmeter – und wollen 
drinnen nicht auf guten Geschmack 
verzichten? Willkommen im Twist. 
Hier gibt’s gesunde Küche für aktive 
Menschen. Mit viel Liebe, Geschmack 
und ganz ohne Food-Dogma.

Plant based? Mit Vergnügen.  
Regional? Na klar. Langweilig?  
Sicher nicht! Wir feiern das, was  
die Natur zu bieten hat – und  
verpassen Klassikern ein grünes 
Update: frische Kräuter, neue  
Ideen, echte Aromen.

Tradition? Die tragen wir in uns.  
Und sie liebt, was wir draus  
gemacht haben.



Was Sie erwartet?
Ungezwungene Stimmung, offene Räume, riesige Glasfronten  
mit Alpenkino – drinnen wie draussen. Und die Terrasse? Ein Platz 
an der Sonne, vom Frühstück bis zum letzten Licht. Jeden Tag.

Und «Twist»?
Heisst bei uns nicht, dass wir alles auf den Kopf stellen.  
Sondern dass wir’s einfach besser machen. Mit Geschmack, 
Haltung und einem Hauch «Wow».

Was bleibt nach dem Essen?  
Ein Lächeln. Entspannte Stimmung. Und das Gefühl,  
genau am richtigen Ort zu sein.

TI SC H R ES E RVI E R E N

https://foratable.com/reserve/restaurant/cfff791fe9804a973c7ec92433905eb2/


Fondue im Restaurant? Ja, kann man machen.  
Aber Fondue unter dem Sternenhimmel, in Decken eingewickelt 
wie ein Burrito, mit Kerzenlicht und Alpenpanorama? Das ist nicht 
Käse – das ist Kunst.

Ob klassisches Fondue oder Raclette mit Überraschungseffekt 
(Spoiler: es ist immer Käse) – wir liefern das Erlebnis direkt auf 
Ihren Balkon. Decken fluffig, Käse heiss, Aussicht wow. Und ja, Sie 
dürfen die Pfanne auskratzen. Wir schauen weg. Einfach bis  
18 Uhr am Vorabend reservieren – und dann machen wir den Rest.

Cheesy? Maybe. Perfect? Definitely! Tradition? Die tragen wir in 
uns. Und sie liebt, was wir draus gemacht haben.

FONDUE MIT AUSSICHT
MELTED MOMENTS AUF DEM BALKON



WINTER
HIGHLIGHTS
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Aber wir im Valsana brauchen dafür 
keine Pauken und Trompeten. Uns 
reicht ein Fondue unterm Sternen- 
himmel, Schneeflocken im Haar und 
ein Becher Glühwein in der Hand. 

Die Kleinen backen Guetzli, mit  
Mehl in der Nase und Magie in den 
Augen. Die Grossen? Lachen Trä- 
nen im Zirkuszelt beim Arosa Humor-
festival. Und alle dazwischen:  
finden irgendwo zwischen Sauna, 
Schnee und Stille ihr persönliches 
Winter-Highlight. 

Unsere Wintermomente sind  
nicht laut – aber sie bleiben. Weil 
das, was leise knistert, oft am  
längsten nachhalt.



Der Winter? Fängt bei uns nicht mit Frost an – sondern mit Funkeln. 
Wenn Lichterketten gegen Sterne antreten, der Glühwein dampft 
und die Berge duften wie Adventskalender – dann ist klar: Hier 
wird’s gemütlich. Und ein bisschen magisch. Im Valsana feiern wir 
den Winterstart mit warmen Drinks, kalten Nasenspitzen und 
leuchtenden Augen.

Der Schnee knirscht, die Gläser klingen, und die Stimmung steigt 
– ganz ohne Schneekanone. Kommen Sie vorbei. Stossen Sie mit 
uns an auf den ersten Schnee, das erste «Aaah, wie schön!» und 
das erste kleine Schwipsgefühl. Warm. Wild. Wunderbar winterlich.

5. Dezember 2025

DAS MAGISCHE ERWACHEN  
DER WINTERSAISON

VALSANA AWAKES



13. und 20. Dezember 

GUETZLIBACKEN FÜR KINDER 
SUGAR, SPICE, AND EVERYTHING NICE

Mehl an den Händen, Glanz in den Augen – und der Teig? Überall. 
Willkommen beim Guetzlibacken im Valsana! Hier geht’s nicht um 
Sterne im Michelin, sondern um Zimtsterne mit Charakter. Um 
Brunsli, Mailänderli, Butter, Zucker – und kleine Hände mit ganz 
grossen Ideen. Perfektion? Unwichtig. Gekicher? Pflicht.

Wer sagt denn, man müsse backen können, um Spass zu haben? 
Eben. Und für die anschliessende Verkostung gilt: Schmeckt 
nicht, gibt’s nicht.



5. Dezember bis 14. Dezember 2025

VON KABARETT BIS KICHERANFALL
AROSA HUMORFESTIVAL 

Wenn auf 2.000 Metern Höhe der Schnee knirscht – und dann 
jemand laut lacht, dass selbst die Bergdohlen kurz innehalten – 
sind Sie mittendrin im Arosa Humor-festival, dem grössten 
Comedy- und Kleinkunstfestival der Schweiz. Kabarett, Satire, 
Stand-up: Alles im eigens aufgebauten Zirkuszelt mitten im 
Schnee. Witz trifft Weitsicht, Pointe trifft Pulverschnee. Und das 
Beste? Mit unserem Festival-Package bekommen Sie nicht  
nur die Show, sondern auch das Drumherum, das Herz und  
Füsse wärmt. Kuschelig. Lecker. Valsana.





ZWEI PLÄTZE, NULL AUSREDEN
READY? PLAY

Unsere Indoor-Tennisarena liegt direkt gegenüber – stylisch, 
wetterfest und bereit für spontane Matches, dramatische  
Tie-Breaks oder einfach ein bisschen gepflegtes Drauflosdre-
schen. Sie spielen wie Federer? Nice. Sie haben den Schläger  
zum ersten Mal in der Hand? Auch gut. Und wenn Ihnen der  
grosse Court zu gross ist: Tischtennis geht auch. Klein, schnell,  
wild. Schläger hoch – der Spass wartet schon.



AROSA HUMORFESTIVAL 
3. bis 14. Dezember 2025 

SWISS SNOW WALK & RUN 
10. Januar 206 

AROSA GAY SKI WEEK 
17. bis 24. Januar 2026 

BALLONWOCHE
4. bis 10. Januar 2026

AROSA ELECTRONICA
16. bis 23. März 2026 

LIVE IS LIFE 
4. bis 6. April 2026 

FIS SKI-CROSS WORLD CUP, AROSA LENZERHEIDE 
17. Dezember 2025 

VERANSTALTUNGSKALENDER  
2025/2026



FESTTAGE  
À LA VALSANA 
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Draussen glitzert der Schnee,  
drinnen dampfen die Tassen und 
irgendwo summt jemand «Last 
Christmas» (freiwillig!). Weihnachten 
ist im Anmarsch – und wir machen’s 
auf Valsana-Art. Ohne übertriebene 
Inszenierung, dafür echt. Lametta?  
Ja, aber dosiert. Herz? In rauen Mengen.

Wir sorgen für funkelnde Abende, 
kleine Überraschungen und Momen-
te, bei denen die Uhr Pause macht. 
Mal leise und knisternd wie ein  
Kaminfeuer, mal festlich wie der 
erste Sektkorken.

Und Sie? Bringen nur eins mit:  
Lust, es sich gutgehen zu lassen. 
Der Letzte knipst den Baum aus.



25. DEZEMBER 2025 Wählen Sie am ersten Weih- 
nachtsfeiertag ganz individuell  
und nach Belieben von unserer à 
la carte Karte oder entscheiden 
Sie sich für unser weihnachtliches 
Tagesmenü.

26. DEZEMBER 2025 Am zweiten Feiertag empfangen 
wir Sie ab 16.30 Uhr zu heissen 
Marroni und Glühwein auf der 
Terrasse, im Restaurant speisen 
Sie heute à la carte. 

24. DEZEMBER 2025 Am Heiligabend laden wir Sie 
nach einem Champagner Aperitif 
zu einem 4-Gänge Dinner Menü, 
mit Live Musik.

31. DEZEMBER 2025 Gemeinsam mit Ihnen lassen wir 
das Jahr feierlich ausklingen und 
verwöhnen Sie mit einem Cham- 
pagner Aperitif in der Lounge und 
anschliessendem 5-Gänge-New 
Year’s Eve Dinner (ab 18.30 Uhr). 
Mit DJ und Lounge Party feiern wir 
ohne Pause in das neue Jahr.

1. JANUAR 2026 Wir lassen das Neue Jahr in aller 
Ruhe angehen und servieren 
Ihnen ein Langschläfer Frühstück 
bis 12:00 Uhr



MOVING
MOUNTAINS

DER WINTER WIRD PLAYFUL

Wann haben Sie das letzte Mal gespielt?  
Oder was erlernt? Wir sind überzeugt, dass das 

Spielen auch zum Erwachsensein dazugehört. Und 
die grösste Spielwiese bietet Arosa. Durch die Nacht 
beim Fackelwandern, Adrenalin-Kick beim Eisbaden 

– lassen Sie sich darauf ein und spicken Sie Ihre 
Auszeit mit wertvollen Erinnerungen.



WINTERSPAZIERGANG UND 
BESUCH BERGBAUERNHOF

Authentisches Arosa erleben

MOVING MOUNTAINS PLAY
«CURATED ADVENTURES»

COOL BY NATURE

Warum unser Eisspeicher  
nicht nur kalt, sondern cool ist

Ein idyllischer Spaziergang  
führt zum Bauernhof von Markus 
Lütscher. Dort erwarten Sie 
weiche Kuhnasen, persönliche 
Einblicke ins Hofleben – und  
der Duft von Heu, Holz und ech- 
tem Landleben. Eine kleine  
Pause vom Alltag, ganz nah an 
der Natur.

Ein Hotel ausgerechnet mit  
einem Kaltwasserbecken behei-
zen? Klingt wie ein schlechter 
Witz – ist aber unser Ernst. Und 
ziemlich genial. Bei unserer Eco 
Tour werfen Sie einen Blick hinter 
die Kulissen des Valsana und 
entdecken, wie sich modernste 
Infrastruktur und smarte Tech- 
nik zu einem der nachhaltigsten 
Energiekonzepte der Alpen 
verbinden. Coole Antworten auf 
grosse Fragen. Das inspiriert.



EISBADEN

FACKELWANDERUNG

Mit Leuchtmittel durch die Nacht

Belebender Frischekick

MOVING MOUNTAINS PLAY
«EMPOWERING EXPEDITIONS»

Eisbaden bietet nicht nur einen 
aufregenden Adrenalinkick, 
sondern auch gesundheitliche 
Vorteile. Erfahrene Experten 
begleiten Sie dabei. Spüren Sie 
die prickelnde Kälte, die Ihre 
Sinne weckt und Ihr Immun- 
system nachhaltig stärkt.

Let it shine! Wir wandern von  
Hof Maran über den Waldweg/
Eichhörnliweg zurück zum  
Hotel Valsana. Als Belohnung  
gibt es heissen Tee und Glüh- 
wein. Ob gemütlich in der Lounge 
am Kamin oder auf der Terrasse, 
entscheiden wir, je nach Wetter. 



We love Nature – und alles, was darin wedelt. Ihr Hund ist bei  
uns nicht nur erlaubt, sondern herzlich willkommen. Und zwar 
nicht erst beim Check-in, sondern vom ersten Stupser an.

Was erwartet Ihren Vierbeiner? Ein Napf voller Stil, eine flau- 
schige Decke zum Reinrollen und das Leckerli kommt noch vor 
dem ersten Bellen. Direkt vor der Tür: Spazierwege, die nach 
Abenteuer duften. Schneefelder zum Austoben. Und jede Menge 
Menschen, die plötzlich in Babysprache verfallen. Ihr Hund wird’s 
lieben. Und Sie dürfen natürlich mit, ins beste Revier der Alpen.

FERIEN MIT WAU-EFFEKT  
PFOTE DRAUF, DAS WIRD GUT!
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GUTSCHEINE MIT HERZ, 
HUMOR UND GANZ VIEL WOW
FÜR ALLE, DIE BEI IHNEN HERZCHEN-STATUS HABEN

Manche Geschenke landen bei eBay. Andere direkt im Herzen. 
Spoiler: Unser Gutschein gehört zur zweiten Sorte. Frühstück mit 
Alpenblick? Wochenende im ultra-flauschigen Bademantel?  
Oder eine Aromaöl-Massage, bei der Sie auf «Zen» switchen?

Unsere Gutscheine sind so flexibel wie Ihr bester Yogaflow: 
Einlösbar für Nächte mit Stil, Spa mit «Wow» oder Käse unter 
dem Sternenhimmel.

https://shop.e-guma.ch/valsana/de/gift-vouchers/




EIN RAUM  
FÜR NEUE GEDANKEN 

WILLKOMMEN IN DER IDEENWERKSTATT.

Tagen, feiern, brainstormen – in unserer Ideenwerkstatt wird aus 
Weitblick ein gutes Konzept. Historische Substanz trifft moderne 
Technik, dazu Bergblick und bestes Raumklima. Ob Meeting mit 
Weitblick, Weihnachtsfeier mit Charme oder Familienfest mit 
Kuschelfaktor: Unsere Ideenwerkstatt voller historischer Inspira-
tionen ist so wandelbar wie Ihre Pläne. 

Übrigens: Sie feiern nicht nur unvergesslich – sondern  
auch nachhaltig. Dank umweltfreundlicher Infrastruktur bleibt  
Ihr Event grün. Auch wenn draussen alles weiss ist.



Nachhaltigkeit ist im Valsana  
Hotel mehr als nur ein Trend – sie 
ist unser Herzschlag. Als Teil der 
familiengeführten und Green Globe 
zertifizierten Tschuggen Collection 
setzen wir neue Massstäbe. Mit 
unserer CO₂-neutralen Gebäude- 
infrastruktur zählen wir zu den  
nachhaltigsten Hotels der Schweiz.

Dank unserer cleveren Eisbat- 
terie, Geothermie und Wärmerück-
gewinnung schaffen wir es, das 
Valsana Hotel ohne einen Tropfen 
fossiler Brennstoffe zu beheizen – 
ein wahres Pionierprojekt. 

Selbstverständlich ist für uns  
zudem eine ressourcenschonende 
Beschaffung, ein optimiertes  
Waste-Management und die Ver-
wendung nachhaltiger Materia- 
lien und Produkte aus der Schweiz 
– für ein verantwortungsvolles  
Ferienerlebnis. 

Für alle Interessierten bieten  
wir Green Touren an, um mehr 
über unsere nachhaltigen  
Initiativen zu erfahren. 
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Oberseepromenade 2, CH-7050 Arosa, Tel. +41 81 378 63 63, valsana.ch 

http://valsana.ch
https://tschuggencollection.ch/de/hotel/valsana-hotel

