Wo C h e n p ro g ra m m Valsana Winter 2023/2024

HIGHLIGHTS DER WOCHE

. NICHT VERPASSEN
FR 08:00 - 09:00 Uhr Morning Yoga Flow
09:30 - 10:15 Uhr Pranajama & Meditation . . . .
17:15 - 17:45 Uhr Yoga Routine Moving Mountains Hidden Places:
18:00 - 18:45 Uhr Pranajama & Meditation - Das Bergkirchli

- Eggahuus Heimatmuseum
- Walserdorf Sapin

SA  08:00 - 09:00 Uhr Morning Yoga Flow : I,\E/llg?:r(])rnllweg
10:00 - 12:30 Uhr Schneeschuhwanderung & Outdoor Fondue Pritschal
17:15 - 17:45 Uhr Balance Routine - Fratschalp

18:00 - 19:00 Uhr Sunset Yoga Flow
g Informationen am Front Office

erhaltlich.

SO 08:00 - 09:00 Uhr Morning Yoga Flow
09:30 - 10:15 Uhr Pranajama & Meditation

<12

IN-ROOM YOGA

MO  Holen Sie sich gerne eine Yogatasche an der Rezeption und folgen
sie unserem Onlineprogramm! Gerne dirfen Sie auch unser Move &

Play Programm in unserem Partnerhotel Tschuggen Grand nutzen. Kdrperliche Betatigung ist unerlasslich, um un-

sere Vitalitat wiederherzustellen, einen klaren
Kopf zu erlangen und vollkommen in die Natur
einzutauchen.

DI  17:15-18:15 Uhr Sunset Yoga Flow Mit fachkundigen Beratern und Experten haben
wir ein Yoga-Angebot auf hochstem Niveau ge-
schaffen, das gefiihrte Retreats, personlichen
Unterricht vor Ort und ein speziell kreiertes
privates Yoga-Programm auf Ihrem Zimmer

Ml 08:00 - 09:00 Uhr Morning Yoga Flow umfasst.

09:30 - 10:00 Uhr Balance Routine

17:15 - 17:45 Uhr Yoga Routine
18:00 - 19:00 Uhr Sunset Yoga Flow

DO 08:00 - 09:00 Uhr Morning Yoga Flow
09:30 - 10:00 Uhr Balance Routine
17:15 - 18:15 Uhr Sunset Yoga Flow
18:00 - 18:30 Uhr Balance Routine

Alle unsere Aktivitaten im Wochenprogramm sind sehr begehrt und haben eine begrenzte _V s I l ; \N s
Teilnehmerzahl. Fiir weitere Informationen und Buchungen wenden Sie sich an unseren Concierge.
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	Datum: Valsana Winter 2023/2024
	Textfeld 1: 08:00 - 09:00 Uhr Morning Yoga Flow
09:30 - 10:15 Uhr Pranajama & Meditation 
17:15 - 17:45 Uhr Yoga Routine
18:00 - 18:45 Uhr Pranajama & Meditation 
	Textfeld 2: 08:00 - 09:00 Uhr Morning Yoga Flow
10:00 - 12:30 Uhr Schneeschuhwanderung & Outdoor Fondue
17:15 - 17:45 Uhr Balance Routine
18:00 - 19:00 Uhr Sunset Yoga Flow

	Textfeld 3: 08:00 - 09:00 Uhr Morning Yoga Flow
09:30 - 10:15 Uhr Pranajama & Meditation 
	Textfeld 4: Holen Sie sich gerne eine Yogatasche an der Rezeption und folgen sie unserem Onlineprogramm! Gerne dürfen Sie auch unser Move & Play Programm in unserem Partnerhotel Tschuggen Grand nutzen.
	Textfeld 5: 17:15 - 18:15 Uhr Sunset Yoga Flow
	Textfeld 6: 08:00 - 09:00 Uhr Morning Yoga Flow
09:30 - 10:00 Uhr Balance Routine
17:15 - 17:45 Uhr Yoga Routine
18:00 - 19:00 Uhr Sunset Yoga Flow 
	Textfeld 7: 08:00 - 09:00 Uhr Morning Yoga Flow
09:30 - 10:00 Uhr Balance Routine
17:15 - 18:15 Uhr Sunset Yoga Flow 
18:00 - 18:30 Uhr Balance Routine
	Textfeld 8: Moving Mountains Hidden Places:
- Das Bergkirchli
- Eggahuus Heimatmuseum
- Walserdorf Sapün
- Eichhörnliweg 
- Maran
- Prätschalp

Informationen am Front Office erhältlich.



