GANZHEITLICHES WOHLBEFINDEN

ATMEN SIE TIEF DURCH

Atmen ist das Erste, was wir tun, wenn wir das Licht der Welt erblicken

Es gibt nichts Belebenderes und Entspannenderes als die frische Bergluft - also
entspannen Sie sich und atmen Sie durch. Bewusstes Atmen hilft, Stress abzubauen und

inneren Frieden zu finden. Konzentrieren Sie sich auf den natiirlichen Rhythmus lhres 30 Min.
Karpers, wéhrend Sie Ihre Lunge dffnen. CHF 50
ACHTSAME MEDITATION

Offen fiir alle - keine Erfahrung erforderlich!

Entdecken Sie die Vorteile der Achtsamkeitsmeditation und fordern Sie ein tieferes

Bewusstsein fiir Ihren Korper. Wenn das Wetter es zuldsst, machen wir einen kurzen

Spaziergang in der wunderschonen Natur und legen den Schwerpunkt dabei auf Atmung

und Meditation. Andere Achtsamkeitstechniken konnen eine gefiihrte Meditation oder 60 Min.
eine Mantra-Meditation sein. CHF 80

NOURISH

Was auch immer Sie in Ihr persénliches Moving Mountains

Spa Erlebnis integrieren méchten, unsere Moving Mountains
— MenUs bieten die perfekte Erganzung - pflanzlich,

nahrstoffreich, leicht verdaulich, in den Schweizer Bergen

verwurzelt und késtlich. Achten Sie einfach auf das

Moving Mountains Symbol auf den Speisekarten

unserer Restaurants.



BEWEGUNGSANGEBOTE

PRIVATER YOGA-UNTERRICHT

Yoga inmitten spektakuldrer Bergkulisse

Yoga ist sowohl eine kirperliche als auch eine geistige Ubung. Das im Hotel angehotene
Hatha-Yoga ist eine sanfte Form der Bewegung. Atmung und Bewegung verschmelzen zu
einem dynamischen Fluss, der zu einer verbesserten Haltung, Durchblutung und inneren
Balance fiihrt. Beginnen Sie Ihren Morgen mit dem Surya Namaskar (Sonnengruss), der
Sie leicht und erfrischt in den Tag starten lasst, und beenden Sie lhren Tag mit dem
Chandra Namaskar (Mondgruss) oder Yoga Nindra, um sich vollkommen zu entspannen
und tief zu schlafen. Yoga kann im Yogaraum und in verschiedenen anderen offenen
Yogabereichen des Hotels praktiziert werden. Mehrmals pro Woche werden kostenlose
Yogastunden angeboten. Private Yogastunden kinnen auf Anfrage und gegen eine
Gebiihr arrangiert werden.

60 Min.
CHF 80

MOVING MOUNTAINS IN-ROOM YOGA

Geniessen Sie die Privatsphére in lhrem Zimmer

Eine Auswahl an individuell abgestimmtem Yoga- Unterricht ist in der Privatsphére lhres
Zimmers maglich. Fragen Sie nach unserem In-Room-Yoga- Kit und nutzen Sie die
Schritt-fiir-Schritt-Anleitung Ihres TV-Systems zu jeder Tages- und Nachtzeit.

Kostenlos

MOVING MOUNTAINS AKTIVITATEN

— Wahlen Sie aus einem breiten Angebot an kostenlosen
Moving Mountains Aktivitaten. Fragen Sie nach
unserem Wochenprogramm.



