


Hydro-Therapie

Hydro-Bad

Die wohltuende Wirkung des Wassers:

Die Hydro-Therapie nutzt die physikalischen
Eigenschaften des Wassers, um Koérper und
Geist effektiv zu entlasten:

» Der Auftrieb im Wasser wirkt wie ein
natUrliches «Schweben» und entlastet
Muskeln und Gelenke.

» Der hydrostatische Druck unter Wasser
senkt die Reizempfindlichkeit des
Nervensystems - hilfreich bei Unruhe
und Schlafstérungen.

* Warme 6ffnet die Hautporen und verbessert

die Aufnahme von Pflegewirkstoffen.

* Massage-DuUsen (Sprudelbad) |6sen Verspan-
nungen auch in tieferen Muskelschichten.

* Mit heilenden Zusatzen im Wasser - wie
Arnika, Salz oder Lavendel - kbnnen
Schmerzen und Entzindungen zuséatzlich
gelindert werden.

Gemeinsam entwickeln wir ein individuell auf
Sie abgestimmtes Hydrotherapie-Erlebnis.

20 min Hydro-Therapie + 10 min Einfiihrung / CHF 75




Peeling

Schweizer Salz-Kérperpeeling Cellcosmet-Kérperpeeling

Klarendes Peeling mit natlrlichem Schwei- Eine Ganzkdrperbehandlung von Cellcos-
zer Salz, das abgestorbene Hautzellen met, ideal fur alle Hauttypen: Ein sanftes
entfernt und ein hydratisiertes, samtweiches Peeling mit Jojoba-Mikroklgelchen, um
Hautgefuhl! hinterlasst. lhre Haut perfekt zu glatten. Die Haut wird

mit Feuchtigkeit versorgt, gestrafft, glatt

Tipp: Kombinieren Sie das Koérperpeeling mit und einfach samtweich.

einer Aromadlmassage fur ein samtweiches

Hautgefuhl. 30 min / CHF 110

30 min / CHF 90




Lymphstimulierende Behandlungen

Lymphdrainage

Manuelle Therapie, die beruhigende und
rhythmische Massagetechniken kombiniert,
um das Lymphsystem zu stimulieren und
Hautspannungen zu reduzieren.

50 min Massage + 10 min Anamnese / CHF 190

Schweizer Detox Biirsten-

und Sanddorndl-Massage

Die BUrsten-Massage ist ein echter Energie-
Booster. Dabei werden die Mikrozirkulation
und der Hauterneuerungsprozess angekurbelt,
und damit verleiht das TrockenbUrsten der
Haut mehr Spannkraft.

60 min / CHF 190

Pure Ballancer Pro fiir leichte Beine

Eine Body Ballancer® Lymphmassage mit
innovativer und patentierter Kompressions-
technologie beschleunigt den Abtransport
von Uberschussiger FlUssigkeit Uber das
Lymphsystem und die natlrliche Regeneration
muUder und schwerer Beine wird gefdrdert.

Tipp: kombinieren Sie die Detoxbehandlung
mit einem Peeling, Kopf- und Nackenmassage,
Gesichtsbehandlung Cellular Tailor-Made.

30 min + 15 min Anamnese / CHF 140




Straffende Behandlungen

«Maderotherapie»

Diese Body Sculpting Massage von Cell-
cosmet ist eine ganzheitliche Behandlungs-
methode, bei der spezielle Holzinstrumente
zum Einsatz kommen. Sie wirkt effektiv ge-
gen alle Arten von Cellulite, regt die Durch-
blutung sowie den Lymphfluss an und tragt
SO zu einer verbesserten Versorgung des
Gewebes bei. Gleichzeitig strafft und glattet
sie die Haut, verfeinert die Kdrperkonturen
und sorgt fur ein harmonischeres Erschei-
nungsbild. Neben den asthetischen Vorteilen
fordert die Maderotherapie auch die Ent-
spannung, lindert Muskelschmerzen und hilft,
Verspannungen sanft zu l6sen.

90 min / CHF 320

«Balanced Face & Body» Ritual

von Cellcosmet

Eine straffende Ganzkoérperbehandlung inklu-
sive Gesichtsmassage. |hr Erlebnis fUr einen
Moment purer Entspannung. Geniessen

Sie Hochleistungsformeln, die mit fachmanni-
schen Massagetechniken aufgetragen werden,
und die Haut revitalisieren und gleichzeitig
ein GefUhl des Wohlbefindens erzeugen. Die
Haut wird straffer, intensiv mit Feuchtigkeit
versorgt, glatt, prall und einfach strahlend.

90 min / CHF 320




