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SKIFAHREN IST BLÖD
Nun, da wir Ihre Aufmerksamkeit haben – nein. Wir wollen es uns mit den 
Skihasen natürlich nicht verscherzen. Im Gegenteil! Das Valsana ist die 
perfekte Base für Skiferien, so wie sie im Buche stehen. ABER! Das Valsana 
kann natürlich noch viel mehr als das. Und der Aroser Winter sowieso.  

Genau deshalb soll dieses Winterprogramm eine kleine Hommage werden. 
An... eben... das Nicht-Skifahren. Oder besser, an den Winter, der entdeckt 
werden will. Für echte Explorer und die, die es werden möchten. Erschaffend, 
jagend, brennend. Was wir damit meinen, erfahren Sie beim Weiterlesen.  

VIEL SPASS UND BIS BALD!



MAN KANN IN DEN WINTERFERIEN 
MEHR MACHEN ALS SKIFAHREN? 
Absolut. Sie können doch ein kleines Geheimnis für sich behalten, oder? Dann 
verraten wir Ihnen, wie Sie Ihren Winter abseits der Pisten gestalten können. Aber 
pssst, nicht weitersagen. Das ist schliesslich unser Ding... nicht wahr?  

« Erklären Sie mich für verrückt, aber ich bin süchtig danach – Eisbaden! 
Mittlerweile zwar kein Geheimtipp mehr, doch für viele eine unglaubliche 
Überwindung. Dabei fühlt man sich danach wie neu geboren. Ein echter 
Kick – und ich begleite Sie dabei. »
- Christina, Yogalehrerin 

« In meiner Freizeit stapfe ich am liebsten durch den Schnee. Bei Neuschnee, 
frühmorgens - und mache die ersten Fussspuren rein. Schritt für Schritt  
stapfe ich mich durch den stillen Wald und atme die frische Bergluft ein.  
Nichts entspannt mich mehr! » 
- Julia, Rezeption 

« Ich gebe es zu – das ganze Jahr freue ich mich auf den Winter für... na 
was wohl, Fondue. Ein so einfaches Gericht, von dem ich mich gerne inspirieren 
lasse. Überhaupt steckt die Schweizer, vor allem die Bündner Küche voller 
Geheimnisse, die wir im TWIST Restaurant lüften. » 
- Steven, Küche 
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DER ANTI-STRESS-BALL DER NATUR
MAL DREI 
Jeden Winter fragen wir uns, was das Highlight dieser Saison werden könnte. 
Immer höher, weiter, besser. Der Kick soll immer stärker sein! Doch warum? 
Dieses Jahr machen wir eine kleine Zeitreise, zurück in unsere Kindheit. Stellen 
Sie sich vor: Sie schauen aus dem Fenster und sehen, wie die ersten 
Schneeflocken sich ihren Weg auf die Erde tanzen. Ihr erster Gedanke? Na klar 
– Schneemann bauen! Und genau diesen Gedanken möchten wir verfolgen und 
laden Sie ein: Kommen Sie nach Arosa, bauen Sie Schneemänner (und Frauen!) 
mit uns. Es fängt an mit einem kleinen Ball, der grösser und grösser wird. Und 
dann noch einer. Zwei Stöcke für die Arme, Steine für die Augen. Ihrer Kreativität 
sind keine Grenzen gesetzt.



FILLED WITH WONDER,  
TOUCHED BY PEACE
In diese Kerbe schlagen auch unsere Moving Mountains PLAY Erlebnisse – weil 
wir nie aufhören sollten, zu spielen! Moving Mountains PLAY bedeutet im Valsana 
Hotel Abtauchen in die Natur. Aber auch Eintauchen in die Kultur. Authentische 
Erfahrungen, kreiert, um den Winter in Arosa noch erlebbarer zu machen. 

Informieren Sie sich gerne vorab telefonisch unter +41 81 378 63 63 
oder per E-Mail an info@valsana.ch beziehungsweise vor Ort an der 
Rezeption zur Buchbarkeit unserer Aktivitäten. Die Aktivitäten sind 
kostenlos im Rahmen unseres Wochenprogramms. Sie können aber 
auch auf individueller Basis gegen Aufpreis gebucht werden. 



MOVING MOUNTAINS
PLAY ERLEBNISSE

CURATED ADVENTURES

EINS MIT DER NATUR:  
Outdoor Camp Fire & Grill 

WINTER, WIE FRÜHER:  
Schneemann bauen 

WILLKOMMEN, NEUER TAG: 
Sunrise Walk & Schlitteln

GESCHICKLICHKEIT GEWINNT: 
Schweizer Schneeball-Schach 
 
BEI SCHEIN UND WEIN:  
Fackelwanderung und Weindegustation 

DER STILLE LAUSCHEN: 
Winterspaziergang mit Lagerfeuer

EMPOWERING EXPEDITIONS

EISKALTER ADRENALINKICK: 
Eisbaden im Untersee 

CHEESY WINTER DAYS: 
Outdoor Fondue und Schneeschuhwanderung 

ERINNERUNGEN VON MORGEN: 
Schlittelrennen 



12. JANUAR

19. JANUAR

02. FEBRUAR

09. FEBRUAR

01. MÄRZ 

Natur schön und gut, aber... wir wollen doch auch mal so richtig chillen, nicht 
wahr? Von Januar bis März sorgt unser DJ im Valsana Hotel für die richtige 
Lounge-Stimmung. Was dann noch fehlt? Coole Drinks, coole Leute, coole Deko – 
die Zutaten für RICHTIG coole Abende, finden Sie nicht? Also, nicht verzagen, sich 
ins Valsana wagen und mit dabei sein, bei unseren DJ nights. 
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ALL I WANT FOR CHRISTMAS IST VALSANA 

Wie könnten wir über den Winter reden, ohne die Festtage zu erwähnen? 
Gar nicht – und wir versprechen, auch da geht was, im Valsana Hotel. 
Denn unser ohnehin schon schönes Haus wird noch schöner! Wir geben 
zu, da setzen auch wir auf etwas Kitsch. Aber der gehört nun mal dazu, 
nicht wahr? Tannenbaum hier, Kerzchen da, und WHAM! trällert im 
Hintergrund “Last Christmas”... Seien Sie kein Grinch und feiern Sie mit 
uns das Fest das Feste. Um den Rest kümmern wir uns, versprochen! 

24. DEZEMBER 2023 
Aperitif mit Glühwein, Glühgin und Marroni - mit Live-Musik von Cherry Cool

25. DEZEMBER 2023 

Merry Christmas Weihnachtsaperitif und Dinner im TWIST – mit Live-Musik 
von Cherry Cool

31. DEZEMBER 2023 
New Year full of ideas! Silvesterfeier im TWIST Restaurant – mit DJ Matt Delaney

1. JANUAR 2024 

Katerfrühstück... Sie wissen, warum
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EVENTS UND HIGHLIGHTS IM WINTER

Auch abseits der Feiertage hat Arosa so Einiges zu bieten. Glauben Sie uns nicht? Dann werfen Sie einen 
Blick auf die nachfolgenden Events! Von Humorfestival bis Ski Cross World Cup hin zur kunterbunten Gay 
Ski Week ist für jeden Geschmack was dabei.

VALSANA MOVIE NIGHT 
8. Dezember 2023 bis 7. April 2024 
Jeden Mittwoch 

AROSA HUMORFESTIVAL 
1. Dezember 2023 bis 17. Dezember 2023  

FIS SKI CROSS WORLD CUP AROSA LENZERHEIDE
12. Dezember 2023

AROSA ICE SNOW FOOTBALL 
17. Januar 2024 bis 19. Januar 2024

SWISS SNOW WALK & RUN
20. Januar 2024 

AROSA GAY SKI WEEK
20. Januar 2024 bis 27. Januar 2024
mit Opening Tavolata im TWIST Restaurant am 20. Januar 2024 

LIVE IS LIFE MUSIKFESTIVAL  
5. April 2024 bis 7. April 2024
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DENKEN SIE OUT OF THE BOX
Ja, der Winter ist mit Events gespickt. Doch möchten Sie Ihr eigenes 
gestalten? Nichts leichter als das, in der Valsana Ideenwerkstatt. Ein Raum, 
1.000 Anwendungsmöglichkeiten. Meeting, Familienfeier, Weihnachtsfeier, 
Geburi? Sie entscheiden, wir setzen um. Werfen Sie einen Blick in unsere 
Broschüre und lassen Sie sich von unserer Ideenwerkstatt inspirieren.

Oh, und das Wichtigste hätten wir fast vergessen – Ihre Veranstaltung ist 
zu 100% green, unserer nachhaltigen Infrastruktur sei Dank. 
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… WANN WAR OSTERN NOCHMAL?

Am 31. März? Puh, nicht verpennen dieses Jahr! Denn die paar Tage frei kann 
man hervorragend nutzen, für eine kleine aber feine Auszeit in Arosa, nicht 
wahr? Wir haben bis zum 7. April geöffnet, für eine wilde Osterfeierei. Mit 
Freunden, mit Familie, mit Schnee, mit Sonne und feinem Oster-Zmorgä im 
Valsana-Style. Ostern, mal anders – und doch so, wie man es kennt. Also, nicht 
vergessen und rechtzeitig buchen, sonst sind die guten Osternester schon weg!  



UND ZU GUTER LETZT... 

Sie kriegen nicht genug vom Valsana? Das verstehen wir. Und doch ist der Winter 
in Nullkommanichts vorbei. Doch es gibt gute News: Während wir vom Valsana 
Team uns in unsere Pause zurückziehen, bleiben die Appartements auch 2024 
geöffnet.  Was das bedeutet? Ferien in völliger Privatsphäre und ganz nach Ihrem 
Rhythmus. Zwar ohne Hoteldienstleistungen, doch mit üblichem Valsana Charme 
und einem Arosa so, wie Sie es vielleicht gar nicht kennen. 365 Tage 
Valsana-Power. Klingt doch nach einer guten Sache, oder?
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A Tschuggen Collection Hotel Bild S.2 © Schweiz Tourismus / Carrie Meier Ho

http://www.instagram.com/valsanaarosa/

