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Udruženje za podršku 
osobama s invaliditetom 

Bijelo Polje

Ova Brošura je kreirana kroz projekat „Sistematična i objektivna podrška OSI u Boki”
koji realizuje Inicijativa mladih s invaliditetom Boke (I MI Boke).

Podržan je subgranting programom od Saveza slijepih Crne Gore, u okviru
projekta  „Jednakošću do dostojanstvenog života OSI u Crnoj Gori”

koji finansira Evropska unija uz kofinansiranje Ministarstva javne uprave. 

Sadržaj ove Brošure je isključiva odgovornost I MI Boke i ni na koji način
ne odražava stavove Saveza slijepih Crne Gore ili Evropske unije. 



ŠTA JE SAMOSTALAN ŽIVOT?

Samostalan život znači da osobe s invaliditetom (OSI) 
imaju više mogućnosti za izbor, imaju priliku da samostalno 
donesu odluku koju mogućnost će izabrati, te samim tim ima-
ju kontrolu nad svojim životom, kao i odgovornost za svoje 
odluke i postupke, što uključuje i njihovo pravo da naprave 
grešku.

Samostalan život je svakodnevno ravnopravno uživanje 
ljudskih prava od strane OSI.

I MI Boke pruža sljedeće usluge, koje podržavaju samosta-
lan život OSI: 

• besplatan pristupačan taksi prevoz za OSI iz Boke;
• besplatnu pravnu pomoć;
• SOS telefon za žene s invaliditetom s iskustvom  

 nasilja i diskriminacije;
• personalnu asistenciju;
• pomoć u kući za odrasle OSI;
• pomoć u kući za porodice djece s invaliditetom;
• savjetodavno-terapijske i socijalno-edukativne.



BESPLATAN PRISTUPAČAN TAKSI PREVOZ
ZA OSI IZ BOKE

• Usluga je dostupna na teritoriji cijele Crne Gore 24h 
dnevno;

• Vožnje se naručuju dva dana unaprijed i organizuju 
u saradnji sa taksi udruženjima iz Herceg Novog i Kotora koja 
imaju pristupačna taksi vozila;

• Korisnici/e usluge mogu biti OSI iz Herceg Novog, 
Kotora i Tivta koje koriste neko od pomagala za kretanje (inva-
lidska kolica, hodalica, štap, štake, vještačka noga, bijeli štap i 
dr.);

• Da bi postali/e korisnici/e, OSI ili članovi/ce njihovih 
porodica treba da dostave medicinski ili neki drugi dokument 
u kome se navodi vrsta invalidnosti i pomagala koja osoba 
koristi.



SOS TELEFON ZA ŽENE
S INVALIDITETOM
S ISKUSTVOM NASILJA
I DISKRIMINACIJE

• Specijalizovana usluga za žene s invaliditetom koje su 
imale i/ili i dalje imaju iskustvo nasilja i diskriminacije;

• Pruža se putem telefona i polazna je osnova za pruža-
nje podrške ženama s invaliditetom u situacijama nasilja i dis-
kriminacije.

BESPLATNA PRAVNA POMOĆ

• Usluga podrazumijeva pružanje besplatnih pravnih 
savjeta, pokretanje postupaka pred nadležnim institucijama i 
zastupanje u njima;

• Usluga osigurava OSI i članovima/cama njihovih poro-
dica ostvarivanje i zaštitu njihovih prava, uz smanjenje admini-
strativnih barijera u postupcima;

• Uslugu pružaju pravnici/e I MI Boke i advokati/ce sa 
dugogodišnjim iskustvom u oblasti prava OSI;

• Usluga se može dobiti putem telefona, e-maila, socijal-
nih mreža, lice u lice i na druge načine pogodne za same OSI i 
članove/ice njihovih porodica.



PERSONALNA ASISTENCIJA

• Usluga podrazumijeva pružanje podrške odrasloj, po-
slovno sposobnoj OSI u zadovoljavanju ličnih potreba (oblače-
nje, hranjenje, održavanje lične higijene i dr.), kućnih potreba 
(spremanje hrane, čišćenje i sl.) kao i socijalnih potreba (odla-
zak doktoru, u banku, posao, šetnju i dr.);

• Podršku pruža jedan/na ili više personalnih asistenata/
kinja, koji/a s OSI uspostavlja profesionalni odnos,  zaposleni – 
poslodavac;

• OSI uz podršku I MI Boke određuje kada, gdje i koja vr-
sta podrške je potrebna i bira asistenta/kinju;

• Usluga se obezbjeđuje najmanje 20 sati sedmično;

• Korisnici/e usluge mogu biti OSI koje ostvaruju pravo 
na ličnu invalidninu ili dodatak za njegu i pomoć i društveno 
su aktivne (obrazuju se i/ili su zaposlene) ili ih nedostatak ove 
usluge može dovesti u situaciju socijalnog rizika.



POMOĆ U KUĆI ZA PORODICE
DJECE S INVALIDITETOM

• Usluga podrazumijeva pružanje podrške roditeljima 
i/ili staratelju/ki u zadovoljavanju ličnih potreba (oblačenje, 
hranjenje, održavanje lične higijene i dr.) i socijalnih potreba 
(odlazak doktoru, u školu, šetnju i dr.) djeteta s invaliditetom ili 
odrasle poslovno nesposobne OSI;

• Podršku pruža jedan/na ili više asistenata/kinja u kući, 
koji/a s roditeljima ili starateljem/kom uspostavlja profesional-
ni odnos,  zaposleni – poslodavac;

• Roditelji ili staratelj/ka uz podršku I MI Boke određuju 
kada, gdje i koja vrsta podrške je potrebna i bira asistenta/ki-
nju;

• Usluga se obezbjeđuje najmanje 4 sata sedmično;

• Korisnici/e usluge mogu biti djeca s invaliditetom ili 
odrasle poslovno nesposobne OSI, koje žive sa svojim rodite-
ljima ili starateljem/kom u zajedničkom domaćinstvu.



SAVJETODAVNO-TERAPIJSKE
I SOCIJALNO-EDUKATIVNE USLUGE

• Obuhvataju individualne i grupne psihoterapijske se-
anse, grupe samopomoći, edukativne i umjetničke radionice 
za OSI i članove/ce njihovih porodica;

• Usmjerene su na osnaživanje OSI i članova/ica njihovih 
porodica, prepoznavanje i zadovoljavanje njihovih potreba i 
razvoj i iskorišćavanje njihovih potencijala.

POMOĆ U KUĆI ZA ODRASLE OSI

• Usluga podrazumijeva pružanje podrške odrasloj, po-
slovno sposobnoj OSI u njenom domu, u zadovoljavanju ličnih 
potreba (oblačenje, hranjenje, održavanje lične higijene i dr.), 
kućnih potreba (spremanje hrane, čišćenje i sl.) kao i admini-
strativnih potreba (odlazak u apoteku, poštu, trgovinu i dr.);

• Podršku pruža jedan/na asistent/kinja u kući najmanje 
4 sata a najviše 20 sati sedmično;

• Korisnici/e usluge mogu biti OSI koje imaju zagaranto-
vane uslove za život u sopstvenom domu i koji nisu u moguć-
nosti da, bez fizičke pomoći drugog lica, zadovoljavaju lične i 
kućne potrebe, a porodica nije u mogućnosti da im pruži po-
trebnu podršku.



Više informacija o uslugama i načinu ostvarivanja prava
na usluge I MI Boke, OSI i njihove porodice mogu dobiti

kontaktiranjem tima I MI Boke.

Adresa:
Stari grad 454, 85330 Kotor,

Crna Gora

Mobilni telefoni:
+382 68 022 805
+382 69 504 974

e-mail: podrska@imiboke.me

Veb sajt: https://imiboke.me/

Facebook:
Initiative of Youth with Disabilities of Boka - I MI Boke

Instagram: @i.mi.boke_iydb

Twitter: @imiboke_iydb

YouTube: I MI Boke


