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Graté dhe vajzat me aftési t€ kufizuara jané té ekspozuara ndaj
diskriminimit té shuméfishté dhe ndérsektorial, pér arsye se jané té
gjinisé femérore dhe pér arsye se jané me aftési té kufizuara, gjé q¢é
ndikon né rritjen e tyre, arsimimin, punésimin, statusin social dhe ekono-
mik, krijimin ¢ marrédhénieve té partneritetit dhe marrédhénieve fami-
ljare dhe shumé mé tepér.

Diskriminimi i shuméfishté éshté diskriminim i njé personi ose
grupi personash né dy ose mé shumé baza né té njéjtén kohé, gjegjésisht
diskriminim pér shkak t€ mé shumé vetive ose karakteristikave personale
njékohésisht (té cilat nuk jané té pandashme dhe té padallueshme).

— Shembull

Graté me aftési t€ kufizuara nga zonat rurale pérballen
edhe me mé shumé paragjykime dhe stereotipa sesa
grat€ pa aftési t€ kufizuara n€ kuptimin e t€ shkuarit te
gjinekologu, gjé qé paraget diskrimin né€ baza gjinore.
Pérveg késaj, ato pak klinika gjinekologjike ku do té
shkonin jané t& paarritshme, gjé qé paraget diskriminim
pér shkak té aftésisé s€ kufizuar. Si rezultat, graté me
aftési t€ kufizuara nga zonat rurale diskriminohen né
ményré t& shuméfishté né realizimin e t& drejtés sé tyre
pér shéndetin riprodhues.

Diskriminimi ndérsektorial &shté¢ diskriminim qé gjithashtu
ndodh edhe né bazé té dy ose mé shumé vetive ose karakteristikave
personale njékohésisht, por té cilat né kété rast jané t€ ndérlidhura né
ményrén qé i bén ato té pandashme dhe té padallueshme.



— Shembull

Né fund t€ vitit 2021, kishte 38% mé shumé gra té pap-
una me aftési t€ kufizuara sesa burra t€ papuné me aftési
té kufizuara. Shkak i késaj éshté edhe gjinia edhe aftésia
e kufizuar e kétyre grave, por €shté e paqarté se né cilén
pjesé ekziston diskrimini né bazé té gjinisé dhe né cilén
pjesé né bazé t€ aftésis€ sé kufizuar. Kéto dy lloje diskri-
minimi né€ fakt jané t&€ pandashme dhe e béjné edhe mé té
rénd€ njéra-tjetrén.

Graté dhe vajzat me aftési t€ kufizuara mé shpesh pérjetojné
dhuné ose abuzim né¢ krahasim me graté dhe vajzat pa aftési t€ kufizua-
ra. Disa studime tregojné se graté me aftési t€ kufizuara kané mé shumé
gjasa té pérjetojné dhuné ose abuzim nga partneri aktual ose ish-partneri
1 tyre né€ krahasim me graté€ pa aftési t€ kufizuara.

Graté me aftési té kufizuara qé kané nevojé pér ndihmé né ak-
tivitetet e pérditshme si larja, veshja ose t€ ushqyerit mund té jené né
rrezik mé té madh nga abuzimi sepse ato jané fizikisht ose mendéri-
sht mé té cenueshme dhe mund té€ kené shumé ndihmés t€ ndryshém né
jetén e tyre.

Bashkéshortét ose partnerét jané mé sé shpeshti ata qé ushtrojné
dhuné ose abuzim ndaj grave me aftési t€ kufizuara, por mund té jené
edhe anétaré té familjes, té amvisérisé, kujdestaré ose asistenté per-
sonalé.

Nuk éshté e leht€ ta ¢rrénjosim dhunén, por neve na takon ta luftoj-
mé, secili n€ ményrén e vet.

Dhuna ka t€ béj€ me ¢do individ sepse ajo forméson shoqériné né
té cilén jetojmé dhe mund t’i ndodhé ¢dokujt.

Dhuna nuk &shté nj€ “¢éshtje private familjare” — €shté njé problem
social dhe pérgjegjési e té gjithéve.



LLOJET E DHUNES
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Dhuna fizike — Cdo sjellje e dhunshme me pérdorimin e forcés
fizike dhe ¢do aktivitet direkt ose indirekt q¢ mund té shkaktojé dhimbje
fizike dhe té€ rrezikojé jetén, integritetin ose shéndetin e njé vajze dhe gru-
aje me aftési t€ kufizuara. Shpesh paraqitet s¢ bashku me format e tjera t&
dhunés, t€ pérshkruara mé poshté.

Pérfshin: goditje me shuplaké, shtyrje, goditje, pengim, gérvishtje,
péshtyerje, gjuajtje, shkelmim, shkulje, ngulfatje, z€nie e frymés, shkak-
tim 1 djegjeve ose prerjeve, kafshim, lidhje, kufizim t€ 1évizjes, ndalim
té ushqimit dhe pijeve, dhénie té substancave psikoaktive ose terapis€ sé
papérshtatshme. ..

Dhuna psikologjike ose emocionale — Cdo sjellje né€ internet ose
live, e cila (n€ ményré direkte ose indirekte) mund té shkaktojé ndjen;jé
té pasiguris€ personale ose dhimbje psikologjike dhe t€ ¢ojé né démtimin
e shéndetit mendor dhe ¢ekuilibrin emocional t€ nj€ vajze dhe gruaje me
aftési t€ kufizuara. Shpesh €shté karakteristiké e fillimit t€ marrédhénieve
té dhunshme dhe iu paraprin formave té tjera t€ dhunés.

Pérfshin: Kércénime, poshtérim, pérqeshje, frikésim, shantazh
emocional, zhvatje, izolim, ndalim ose kufizim t€ qasjes n€ mjetet e in-
formimit, kontrollim té komunikimit me njerézit e tjeré, mbimbrojtje,
ndryshim t€ vazhdueshém té ményrés sé€ sjelljes dhe trajtimit. ..

Dhuna verbale — Cdo sjellje né internet ose live, n€ formén e fyer-
jeve ose ményrés fyese té t& drejtuarit qé shkakton ndjenja poshtérimi,
fyerjeje, 1€ndimi, duke guar né¢ démtim té€ shéndetit mendor dhe integri-
tetit t€ nj€ vajze dhe gruaje me aftési t€ kufizuara. Shpesh shogérohet me
forma t€ tjera t€ dhunés, veganérisht até psikologjike dhe emocionale.

Pérfshin: Fyerje, pérdorim t€ fjaléve té€ ashpra dhe t€ shémtuara,
sulm verbal dhe shpérthime té zemérimit, sharje, thirrje me emra po-
shtérues, kritika t€ vazhdueshme, ndéshkim né prani té té tjeréve, tallje
né llogari té€ trupit dhe personalitetit, vendimmarrje dhe dhénie t&€ mendi-
meve né€ emrin ténd...

Dhuna seksuale — Cdo sjellje n€ internet ose live e cila pérfshin
cfarédo aktiviteti seksual té detyruar ose té€ padéshiruar, ngacmim seksu-
al ose sulm ndaj trupit t€ njé vajze dhe gruaje me aftési t€ kufizuara, qé
shkakton 1éndime fizike dhe emocionale. Autori i dhunés seksuale mund



té pérdoré forcén fizike, kércénime dhe frikésim ose t€ abuzojé me njé
person i cili nuk éshté né gjendje té jap€ pélqimin e ploté dhe té€ informu-
ar pér marrédhénie seksuale. Dhuna seksuale ndodh edhe mes njerézve
g€ e njohin njéri-tjetrin, si dhe n€ familje, martes€ apo marrédhénie t&
partneritet.

Pérfshin: Pérdhunimin, tentativén pér kontakt t€ padéshiruar sek-
sual, prekje t&€ padéshiruar, komente seksiste, ngacmim seksual, ndarje
té fotove dhe ingizimeve private, shkaktim t€ dhimbjes sé padéshiruar
gjaté marrédhénieve seksuale, 1€ndim t€ organeve gjenitale, ekspozim té
padéshiruar t€ pornografis€, shtréngim pér marrédhénie seksuale pa kon-
tracepsion...

Dhuna ekonomike — Cdo sjellje né internet ose live q€ ka pér géllim
mohimin e fondeve dhe financave, ndalimin e punésimit dhe humbjen e
kontrollit dhe té drejtave mbi pronén, paraté ose trashégiminé familjare té
vajzave dhe grave me aftési t€ kufizuara. Dhuna ekonomike mé s€ shpe-
shti ¢gon né€ izolimin e grave, uljen e siguris€ dhe krijimin e ndjenjés sé
varésis€. Duke ia pamundésuar gruas qé t€ keté mjetet e saj financiare ose
g€ té€ punésohet, dhunuesi e mban gruan né nj€ pozit€ t& nénshtruar dhe t&
varur, gj€ q€ shpesh &shté nj€ nga arsyet kryesore g€ pengon njé grua me
aftési t€ kufizuar t€ dalé€ nga nj€ bashkési e dhunshme.

Pérfshin: Kontrollin e financave dhe parave, mohimin e mjeteve
bazé té jetesés, ndalimin e punésimit, marrjen e t&€ ardhurave, pérdorimin
e parave si sanksione, ndalimin e gasjes né llogarité dhe kartat bankare,
nxitjes pér t€ marré hua...

Dhuna pasive — Cdo sjellje dhe aktivitet né t€ cilin mosbérja, refu-
zimi ose shantazhimi pér t€ béré dicka mund t€ shkaktojé dém direkt ose
indirekt fizik ose psikologjik.

Neglizhenca dhe mospérfillja jané forma té dhunés pasive dhe
mé s€ shpeshti pérfshijné kujdesin joadekuat, pér sa i pérket shéndetit,
higjienés dhe dukjes, si dhe neglizhencén e mospérfilljen e nevojave per-
sonale, sht€piake dhe sociale té€ njé vajze apo gruaje me aftési t& kufizu-
ara. Neglizhenca emocionale €shté njé mohim i vémendjes dhe respektit.

Pérfshin: Mosdhénje t€ ushqimit dhe ujit, mungesén e kujdesit,
lénien pas dore t& higjienés, mungesén e mbikéqyrjes, veshjen joade-
kuate, mostrajtimin, injorimin, mosrespektimin ¢ mendimit, shkakti-
min e ndjenjés sé€ turpit dhe fajit, mospérfshirjen né jetén familjare dhe
shoqérore...



Izolimi dhe kontrolli — Njé model sjelljeje né€ internet ose live, t&
cilén e karakterizon monitorimi i qéllimshém dhe i1 vazhdueshém, kon-
taktimi, kontrolli 1 dikujt kundér vullnetit t€ tij. Con né frikésim, shpesh-
heré fshehje, pamundési t€ funksionimit normal t& pérditshém né rrafshin
personal, profesional dhe social. Pérndjekésit mund té jené persona té
njohur dhe t€ panjohur.

Perndjekja dhe pércjellja — Njé model sjelljeje né internet ose
live, t€ cilén e karakterizon monitorimi i géllimshém dhe i vazhdueshém,
kontaktimi, kontrolli i dikujt kundér vullnetit t€ tij. Con né frikésim,
shpeshheré fshehje, pamundési té funksionimit normal t&€ pérditshém né
rrafshin personal, profesional dhe social. Pérndjekésit mund té jené per-
sona t€ njohur dhe té panjohur.

Kércénimet dhe frikésimi — Njé formé e dhunés né internet ose
live g€, sikundér dhuna psikologjike, shqetéson dhe démton shéndetin
mendor, ndjenjén e sigurisé dhe miréqgenies, duke 1&né€ nj€ vajz€ ose grua
me aftési té kufizuara té jetojé né friké t€ vazhdueshme se kércénimet dhe
friké€simet do té realizohen. Duhet t€ merren seriozisht dhe té raportohen
né institucionet kompetente.

Dhuna né internet — Cdo sjellje q¢ pérfshin pérdorimin e siste-
meve kompjuterike pér t€ provokuar, lehtésuar ose kércénuar me dhuné
ndaj individéve e q¢€ rezulton né (ose ka t& ngjaré té rezultojé né) léndi-
me ose vuajtje fizike, seksuale, psikologjike ose ekonomike dhe mund té
pérfshijé shfrytézimin e rrethanave, karakteristikave apo cenueshméring
e individit.

Pérfshin: Dérgimin, postimin dhe shpérndarjen e paautorizuar té
fotografive t€ viktimés dhe manipulimin me kéto fotografi ose pérmbaj-
tje t€ tjera private, nxitje t€ pérdorimit t€ gjuhés sé urrejtjes dhe dhunés,
krijimin e marrédhénieve t€ mirébesimit dhe lidhjeve emocionale me
qéllim rekrutimi dhe shfrytézimi pér qéllime seksuale dhe/ose financia-
re, prezantimin e rremé dhe dérgimin e mesazheve té€ papérshtatshme té
tjeréve né emér t€ dikuj tjetér, dérgimin e kércénimeve ose pérmbajtjeve
té tjera qé€ ofendojné personalitetin e viktimés, vjedhjen dhe ndryshimin e
fjalékalimit pér e-mail ose pseudonimit (nick) né chat...



EDHE DISA FORMA SPECIFIKE TE DHUNES
NDAJ GRAVE ME AFTESI TE KUFIZUARA
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Fshehja ose izolimi i njé gruaje apo vajze me aftési t&€ kufizuara,
kércénime t€ personit q€ ushtron dhuné se do t’i braktis dhe do t’i 1éré
vetém dhe pa ndihmé, kércénime pér pérdorimin e dhunés, frikésim i1
qéllimshém (se nuk do té fitojé ushqim, pérkujdesje...), izolimi social
dhe ndalimi i vizitave, ndalimi 1 kontaktit me fémijét dhe kércénimet me
fémijét, fshehja e informacionit né t€ cilin kané té drejté, néngmim pér
shkak t€ ményrés s€ tyre té 1&vizjes, té€ t€ folurit, pamjes s€ jashtme dhe
pérgeshja e asaj ményre para té tjeréve, keqinterpretimi i qéllimshém
1 zakoneve dhe shprehive t€ tyre, trajtimi 1 tyre sikur t€ ishin fémijé, t&
imponuarit e qéllimshém té bisedave lidhur me vdekjen ose sémundjen,
té ushqyerit e parregullt, mungesa e higjienés personale, veshja né kun-
dérshtim me motin, dérgimi 1 parregullt te mjeku, blerja e gabuar e bar-
nave, injorim 1 ankesave dhe nevojave t€ tyre, vjedhje e parave, shitje e
pasuris€ pa miratim, keqpérdorim t€ autorizimit, hapje poste pa dijeniné
ose kundér déshir€s, nénshkrimi i dokumenteve pa autorizim, detyrim
géndrimi né karrige me rrota ose shtrat kundér déshirés s€ saj, fshehja e
mjeteve ndihmése, 1€nja né nj€ terren ose vend té panjohur nga ku nuk
mund té kthehet veté, dhénja e qéllimshme té udhézime t€ gabuara, dhé-
nja e tepért e barnave ose mosdhénja e barnave, abuzimi me té ardhurat e
saj, menaxhimi i t€ ardhurave té€ saj, refuzimi pér t€ interpretuar gjuhén e
shenjave ose interpretimi i gabuar, ¢vendosje e mjeteve ndihmése, gjéra-
ve, krijimi i1 nj€ “lidhjeje partneriteti online” pér qéllime shfrytézimi fi-
nanciar ose seksual...







Dhuna merr shumé forma dhe pothuajse kurré nuk ka vetém njé
formé dhe nuk &shté gjithmoné e lehté t’i njohésh ato. Nése nuk je i/e
sigurt nése njé vajz€ apo grua me aftési té€ kufizuara péson dhuné ose nése
nuk je e sigurt nése ti je e ekspozuar ndaj dhunés, kétu jané disa udhézime
g€ mund té t& ndihmojné n€ kérkimin e njé pérgjigjeje né€ kété pyetje.
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SHEN]JAT QE DIKUSH PO PESON DHUNE:

e Mungesa e komunikimit dhe kontaktit me miqté ose familjen

e Nevoja té paplotésuara themelore t€ jetés qé ndikojné né shén-
detin dhe siguriné

e Uria, kequshqyerja, ¢orientimi ose konfuzioni

¢ Mavijosje ose plagé té dukshme né trup

e Veshje e rrobave té pista, t€ grisura ose té gjakosura
e Léndime fizike té pashpjegueshme

e Shenja té 1éndimeve té organeve té brendshme, si¢ jané té vjellat
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SI T'A NJOHESH NESE TI PO PESON DHUNE?
PYETE VETEN:

¢ A ndihem plotésisht e nénshtruar dhe e varur?
e A ndjej frikeé?

¢ A ndihem e pafugishme dhe e dobét?

e Si ndihem pas asaj q¢ mund té jeté dhuné?

e A kam véshtirési fizike ose ndonjé véshtirési tjetér (qé nuk kané
ndonjé shkak t& njohur mjekésor)?

e Cfaré do t'i thoje dikujt qé e do nése gjindet né situatén ténde?

Marrédhénia e shéndoshé e partneritetet por dhe marrédhéniet tje-
ra bazohen né barazi, besim, siguri, respekt, pavarési, relaksim ndérsa e
dhunshmja né€ kontroll, mossingeritet, dhuné fizike, psikologjike, seksua-
le, verbale, mosrespektim, kércénime, dhuné seksuale, varési, mosbesim,
friké dhe gjithcka qé bén g€ ti t&€ mos ndihesh miré dhe e shéndetshme.
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Vajzat dhe graté me aftési té€ kufizuara té ekspozuara ndaj dhunés
shpesh mendojné se ato jané fajtore pér dhunén, se e kané nxitur
dhunén dhe se e meritojné até q€ éshté duke iu ndodhur, se duhet té jené
mirénjohése pér gjithgka n€ vend gé té ankohen dhe nuk diné t€ ndalen,
se me siguri ekziston ndonjé arsye pér njé sjellje té till€, q¢ dhunuesi nuk
mund t€ kontrollohet, se e bén até nga dashuria, pér shkak t& lodhjes,
natyrés s€ ashpér, se dhuna nuk do t€ pérséritet ose dhuna t€ nuk do
té pérkeqésohet, q€ askush tjetér nuk do ti duronte ,,ashtu si¢ jané“ dhe
shumé arsye té€ tjera pér t€ cilat 1 ka bindur dhunuesi, e t€ cilat jané béré
ményra e tyre e t€ menduarit dhe mekanizmi 1 mbijetesés né€ njé situaté
té tille.
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ESHTE ME RENDESI TE DISH:

¢ Nuk je e vetmja dhe nuk je vetém

¢ Nuk ke faj pér dhunén qé po vuan

¢ Dhunuesi éshté pérgjegjés pér dhunén

e Nuk duhet té kesh turp té flasésh pér kété dhe té kérkosh ndihmé

e Cfarédo qé ke théné apo béré nuk e meriton qé dikush té jeté i
dhunshém ndaj teje

e Askush nuk ka té drejté té té 1éndojé

¢ Cdokush mund té jeté dhunues

e Dhuna éshté njé sjellje e mésuar dhe e zgjedhur géllimisht

e Dhuna nuk do té largohet vetvetiu, por mund té ndalet

e Ti nuk e meriton té ndihesh keq pér shkak té dikujt

e Tivlen dhe e meriton t€ jetosh né qetési

e Ti mé sé miri e njeh situatén né té cilén jeton, ji e sinqerté me
vetveten

e Pérgézoje veten pér ¢do hap té vogél qé hedh pér veten

CFARE DUHET BERE NE RAST DHUNE?

Té€ kérkosh ndihmé dhe ta denoncosh patjetér!



Drejtoria e Policis€ — 122
SOS pér viktimat e dhunés né familje (non-stop) — 080 111 111
Mbrojtési 1 t& Drejtave dhe Lirive t&€ Njeriut — 020 225 395

Iniciativa e t€ rinjve pér Personat me Aftési t€ Kufizuara t€ Bokés —
— 1 MI Boke (10-20h) — 069 504 974 dhe 068 022 805

Shtépia e sigurt e gruas linja telefonike SOS (non-stop) — 069 013 321

Qendra pér t€ Drejtat e Gruas (ora 9-17 gjaté ditéve t& javés)
020 664 193 dhe 067 166 800

Lobi Malazias i Gruas (non-stop) — 20 250 750 dhe 020 116 666

Linja telefonike SOS pér grat€ dhe fémijét viktima t€ dhunés Podgoricé
(non-stop) — 020 232 254 dhe 067 805 297

Linja telefonike SOS pér graté dhe fémijét viktima t€ dhunés n€ Berane
068 659 960

Linja telefonike SOS pér graté dhe fémijét viktima t€ dhunés né
Bijello Polje — 067 980 072

Linja telefonike SOS pér graté dhe fémijét viktima té dhunés né Plavé
068 450 452

Linja telefonike SOS pér graté dhe fémijét viktima t€ dhunés né
Rozhajé — 068 851 095

Linja telefonike SOS pér graté dhe fémijét viktima t€ dhunés né€ Ulqgin
067 501 950

Qendra e Hapur Bona Fide Plevle — 068 450 140
Qendra pér Iniciativat Rome (non-stop) — 067 104 700

Thirrjet e urgjencés (Drejtoria e Policis€, Ndihma e shpejte dhe Shérbi-
mi 1 zjarrfikésve) — 112
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Kjo broshuré éshté hartuar né kuadér té projektit “Flasim pér dhunén dhe diskriminimin ndaj
grave me aftési té kufizuara” financuar nga Ministria e Drejtésis€, t€ Drejtave t& Njeriut dhe
té Pakicave. Pérmbaijtja e késaj broshure &shté pérgjegjési e | Ml Boke dhe nuk pasgyron

B O K E domosdoshmérisht géndrimet e Ministrisé sé Drejtésisé, té Drejtave té Njeriut dhe té Pakicave.



