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Romnja, ¢heja, thaj cikne chora bangipasa si astarde mamuj but-
droma thaj intersekcijso diskriminacia, golese kaj si rromnja thaj go-
lese kaj silen bangipe, thaj akava sile uticaj pe lengo baripe, edukacia, bu-
¢ardipe, amalikano thaj ekonomsko statusi, thaj ¢erdipe palo partnersko
thaj familijake relacie thaj vi but aver.

Butdromengi diskriminacija prezentiril diskriminacia manuseske
jase grupa manusenge golese kaj si duj ili majbut osnovora ane jekh vak-
t1, diskriminacija pe personalno karakteristike (save naj ulavde).

— Misal

E romnja bangipasa katar o ruralno than astardon mamuj
vi aver pobut predrasude thaj stereotipija katar e romnja
save najlen bangipe kana trubun te dZzan ko ginekologo,
so mothol kaj si diskriminacia po osnovo savo polo si.
Majbut, vi kova cikno numero ginekolosko ambulantengo
ke save maka dzana von naj lende pristupacno, so mothol
kaj si diskriminacia po osnovo e banhopasko. Golese si
e romnja katar o ruralno than butdroma diskriminime
ano resipe hakajengo ko arakhadipe pire reproduktivno
sastipe.

Intersekcijsko diskriminacia si diskriminacia savi avol po osno-
vo duj jase majbut personalno peravipe jase karakteristike ke jekh
vakti, ama save si ano kava slucaji maskar peste phande pe kova nacin
kaj naStin te aven ulavde.



— Misal

Po agor 2021. berSeste sasa 38% majbut bibu¢ako romnja
bangipasa kataar e bibu¢ako mursa bangipasa. O sebepo
golese si o polo ama agja vi o bangipe kale romnjengo ali
bidzanglo si ano savo kotor si dikriminacia polose a pe
savo si diskriminacia po osnovo e bangipaso. Akala duj
diskriminacie si biulavde thaj jekh avera ¢eren te avol vi
majbari.

Romnja, ¢heja, thaj cikne Chora bangipasa maj sigate arakhadon
mamuj e zornalikane maripasko jase zlostavljanje ane relacia e rom-
njenca, ¢horenca bi bangipasko. Disave studie mothon kaj e romnja ban-
gipasa silen majbaro Sajipe te arakhadon mamuj e zornalikane maripasko
katar piro partneri ani relacia e romnjendar bi bangipasko.

E romnja bangipasa savende si trubujutne o pomozZipe ane sar-
savedivusutne aktivitetija sar kaj si o najipe jase o hape-dindipe Sajin te
aven ano majbaro opasnost katar o zornalipe golese kaj si fizi¢ko thaj
mentalno dukhavne majbut thaj Sajin te aven len but aver¢handutne ma-
nu$/na save pomozin len.

Lengere roma jase romnja si kola save marenlen zorasa thaj mal-
tretirine € romnjen bangipasa, numaj kola $ajin te oven vi e dZene famili-
jace, Cherese, 0 njegovatelji/ka jase peronalno asistenti/ka.

Naj lokhe te ikala o zornalikano maripe, ama pe amende si te ma-
raamen mamuj leste, sarsavo pe piro drom.

E zornalikano maripese trubu te interesinelpe savko, vov ramisarol
o amalipe saveste zivina thaj $aj desilpe savkonese.

Zornalikano maripe naj ,,privatno familijako pucipe®- vov si amali-
kano problemi thaj odgovornost sarine amendar.



ZORNALIKANO MARIPASKO DZUTO
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Fizicko zornalipe — Sarsavo zornalikano ponasanje fizicko ma-
ripasa thaj direktno jase indirektno aktiviteti savo $ajil te anol fizicko
dukhavipe jase te ugrozil o zivoto, integriteto jase o sastipe ¢hejengo,
¢horengo thaj romnjengo bangipasa. But sigate javilpe vi ane aver ramore
zornalipasko save ka mothalen angle.

Involviril: Calajpe palmasa, ispidipe, ¢alajpe, uzardipe, ¢hungaripe,
¢hudipe, Sutiripe, crdipe balengo, tasajpe pajesa, tasardipe, phabardipe,
¢hindipe, danenca hajpe, phandljipe, phandipe andre, ¢hinadipe hapesko
thaj pajesko, dindipe psihoaktivno supstance jase bitrubujutni terapija...

Psihicko jase emocionalno zornalipe — Sarsavo ponasanje ko in-
terneto jase live, savo (direktno jase indirektno) $ajil te andol ko hacardi-
pe peronalno bisiguripe jase psihicko dukh thaj andipe di ko rumisardipe
psihicko sastipe thaj emocionalno ravnoteza ¢horengi, romnjengi bangi-
pasa. Sigate si karakteristi¢no ko agor ko zurnalikane relacie angle kova
te aven aver oblikora zornalipasko.

Involviril: : Pretnje, teljarnipe, prasajpe, darajpe, emotivno ucenipe,
phandipe, bimuklipe te dikhol thaj te avol informirime, kontrolipe vacari-
pasko aver manusenca, but droma ngrojipe o ponaSanje thaj vacaripe...

Vadaripasko zornalipe — Sarsvo ponaSanje ko interneto jase ki
java, dukhavipe thaj ladzavipe laforenca, dukhavipe, savo anol di ko
mentalno sastipasko thaj integriteto ¢horengo thaj romnjengo bangipasa.
But sigate kote si vi aver zornalipe sar kaj si psihicko thaj emocionalno.

Involviril: Dukhavipe phare thaj dzungale laforenca, vacaripe zo-
resa thaj holjimasa, akuSipe, akhardipe dzungale alavenca, kritikujipe,
kaznipe mamuj aver manusa, prasajpe sebepi sar izgledil thaj savo li¢nost
sila, andipe odlukengo thaj dendipe godipa pe ¢iro than...

Seksualno zornalipe — Sarsavo ponasanje ko interneto jase ki java,
savo involviril bilo safar seksualno aktiviteti bimanglo thaj zorasa, seksu-
alno uznemiripe jase napadi po trupi e ¢horako thaj romnjako bangipasa.
So izazivil vi fizi¢ko thaj emocionalno dukhajpe. Okova savo ¢erol sek-
sualno zornalikanipe $ajil te koristil i zor, prijetne thaj darajdipe jase te
zloupotrebil e persona savi naj ano stanje te dol pherdi informacia palo



seksualno odnos. Seksualno zornalipe ¢erdol vi maskar e manusa save
pindzardon, agja vi ani familija, ano prandipe thaj ani partnersko veza.

Involviril: Zordeipe, pokusaj resipasko bimanglo seksualno kon-
takti, bimanglo zadipe, seksisti¢ko komentarisipe, seksualno uznemiripe,
bi¢haldipe privatno fotografijengo thaj videjengo, bimangle dukhavipe
ko seksualno odnosi, dukhavipe e genitalijenge, bimanglo diklipe porno-
grafija, zoresa Cerdipe seksuano odnos bi kontracepcijaske...

Ekonomsko zornalipe — Sarsavo ponasanje ano internet jase ki
java, savo resipe s te ¢hinadon e love, achadipe te ¢erol budi, bisajipe te
avol la ¢her pe lako alav, love jase nasledstvo ¢horenge, romnjenge ban-
gipasa. Ekonomsko zornalipe majsigate anol di ko phandipe romnjako,
rumipe lako arakhadimasko thaj Ceripe te hacarolpe sar zavisno. Kova
savo ucarol e romnja pe piri kontrola kova ¢erol agja kaj ni dol la Sajipe
te avol la lace finansije thaj la¢i bu¢i, thaj kova si but droma o sebepo sose
e romnja bangipasa ni iklen katar i familia savi si zornalikani.

Involviril: Kontrolipe e finansijengo thaj lovengo, ¢hinandipe e lo-
vende te avol la egzistencija, bidejipe Sajipe te avol la budi, lendipe e
zaradako, kaznipe lovenca, bidendipe ke bankace racunora bankace thaj
karticace, ¢hutipe de vazdol krediti...

Pasivno zornalipe — Sarsavo ponasanje thaj aktiviteti ande save
bic¢erdipe, jase ucenipe te ¢erdol nesavo $ajil te anol di ko direktno jase
indirektno fizi¢ko jase psihicko Steta.

Zanemaripe thaj zapostavipe si oblikora pasivno zornalipasko
thaj Cesto podrazumil biadekvatno arakhadipe, ko sastipe, higiena thaj
dikhipe, sar vi zanemaripe, thaj zapostavipe peronalno, licno, ¢herese
thaj socijalno trubujpe ¢horende jase romnjende bangipasa. Emocional-
no zanemaripe prezentil ¢hinandipe dikhipe thaj pacivalipe.

Involviril: bidejipe hapesko thaj pajesko, bisama, biadekvatno
hurardipe, bisastipe, ignoripe, biuvazipe godipasko, ¢hutipe te hac¢ardol
ladZavipe thaj dosalipe, biinvoliripe ane familijac¢e thaj amalipako dziv-
dipe...

Izolacia thaj kontrolipe — Akala si oblikora zornalipasko ko inter-
neto jase ki java, save but sigate, ko agor ko partnersko dzivdipe, dikholpe
sar kaskandipe thaj baro kamlipe thaj gajljelimo, savo ko vakti bajravol
ani relacia savi achavol thaj kontrolil o phiripe, kontaktora, ponaSanje,
thaj po cara hasardon familija¢e vi amalipaske veze save si vazno te den
dumo thaj zor te iklen katar e zornalipaske relacie.
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Tradipe thaj phirdipe palal — kava ponaSipe dikhlol ko interneto
jase java, savo karakteristi¢no si kaj tradol palal thaj phirol vi kontaktiril
pala nesavi bi lako mangipe. Andol di ko darajpe, garadipe, bisajipe nor-
malno dzivdipasko ko personalno, profesionalno, thaj socijalno niveli.
Palal phirdino/ni §aj aven vi pindZarde vi bipindZarde manusa.

Darajpe — Obliko zornalipasko ano interneto jase ani java, savo sar
vi o psihi¢ko zornalipe uznemiril thaj rumil mentalno sastipe, hadrdipe
sigurimasko thaj blagostanje savo anol e ¢horen thaj romnjen bangipasa
te aven ano konstantno darajpe kaj kova sosa daravenlen ka ¢erdolpe em
¢ace. Tru te dikha len sar but ozbiljno thaj te prijavisara len ke institucie.

Zornalipe ano interneti — Sarsavo ponasSanje savo involviril ra-
Cunarsko sistemi thaj izazivil, daradipe marimasa, savo rezultiril fizicko,
seksualno, psihicko jase ekonomsko dukhajmasa jase rovljarimasa ke po-
jedincora.

Involviril: Bidendo bic¢haldipe, ¢hutipe thaj dindipe e fotografi-
jengo dukhavnengo thaj ¢erdipe manipulacijako kole fotografijenca jase
khaj aver privatno sadrzajenca, ¢hutipe pi upotreba vacéaripe bikamlipa-
sko thaj zornalipasko, uspostavipe odnosi pa¢ivimasko thaj emocionalno
phadipe ko res te iskoristilpe ane seksualno thaj/jase finansijsko potrebe,
hohavno prezentiripe thaj bic¢halipe bilache poruke averende ano avreso
alav, bichaldipe dar jase aver sadrzaji savo dukhavol o li¢nost e dukhav-
nako, ¢orajpe thaj istharnipe lozinkenge pale e-mail jase nickname ano
ceto...



VADZI| AVER SPECIFICNO OBLIKORA
ZORNALIPASKO PE ROMNJA BANGIPASA
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Garajdipe jase izolacia romnjengo, ¢horengo, jase cikne ¢hijenge
bangipasa, daradipe personake svi si zornalikani kaj ka atakuinelen thaj
ka mukolen korkori bi pomozipe, darajpe kaj ka avol zoresa, namjerno
darajpe (ni ka dol o hape, sastaripe...), socijalno izolacia thaj bidendipe
e posetenge, bidendipe o kontakto ¢havorenca thaj darajpe ¢havorenca,
garajpe pale informaciej pe save silen Cacipe, teljaripe o sebepo lende
phiripasko, vacarijmasko, dikhipasko thaj prasajdipe golese maskar aver
manusa, namjerno thaj dzungale interpretiripe lende obi¢ajenge thaj navi-
kende, postupirisaripe lenca sar te aven ¢havore, namjerno vacaripe lenca
katar o meripe jase nasvalipe, biredovno hajpe thaj pijpe, bila¢hi perso-
nalno higijena, hurardipe bilache ko nesavo vakti, biredovno phiripe ke
doktora, pogresno ¢indipe e draborengo, ignoripe lende zalbenge thaj po-
trebenge, Corajpe lovengo, bi¢indipe lende ¢herenge pi lengo pucimasko,
zloupotrebijpe punomocesko, putardipe postako bi lende dzanglimasko
jase kamlipasko, potpisipe lilengo bi lende dzanglipe thaj dendipe, zoresa
besardipe ano kreveti jase ane kolica, garardipe lende pomagala savenca
pomozinpe te phiren, muklipe ano bipindzardo than jase tereno kastar
nastin korkori te irinpe, namjerno dendipe bilache uputstva, butmjerno
dendipe draborengo jase bidendipe drabarengo, Zloupotrebipe lende lo-
vengo, vastardipe lende lovenca, bimanglipe te tumacin lendi ¢hib zna-
korenca jase bilac¢he tumacipe, durardipe pomagala, uspostavime ,,online
partnersko veza” kaj te resen finansijsko jase seksualno iskori§¢avanje...







Zornalipe si but oblikora thaj gati nikhajdrom ninaj korkore jekh, a
ninaj lo¢he te pindzaralen. Ako najsan sigurno kaj khaj jekh cekni ¢haj,
¢hori jase romnji bangipasa trpil zornalipe jase najsan sigurno da li san tu
mamuj o zornalipe ko angle informacije si disave smjernice save $ajin te
pomozin tut ano rodljaripe dzevapengo pe kova pucipe.
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ZNAKORA KA] NAKHAVEN O ZORNALIPE:

e Ninaj kokmunikacija thaj kontakti e amalenca jase familijasa

¢ Bixosame bazikane dzivdipaske trubujpe save silen uticaj ano
sstipe thaj arakhadipe

¢ Bokx, bokxalo, biorijentisimo jase zbunime

e Dikhe ¢alade thaj dukhavde thana ano trupi

e Hurarde melalje, pharade, jase ratesa meljarde Seja
e Biobjasnime fizicko dukhadipe

¢ Znakora dukhadimace andralune organengo, sar kaj si o achad-
ipe katar o muj
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SAR TE PINDZARE DA LI NAKHAVE O ZORNALIPE?
PUC KORKORI TUT:

e Hacaravman li but zavisno thaj telalutne?

e Hacarav li dar?

e Hacaravman li sar bespomocno thaj slabo?

e Sar hacarav man palal kova so $aj te avol zurnalipe?

e Siman li fizicko jase khaj aver pharipe (save naj pindzarde
medicinsko sebepo)?

e So bi vacaresa dikase kaj kamela te arakhadol ande ¢iri situacia?

Sasto partnersko, a vi aver odnos si kana si jekhutnipe, pacavipe,
arakhipen, postovipe, bizavisipe, mukhlarnipe, a zurnalikano zasnujilpe
ani kontrola, bicacipe, fizicko, psihicko, seksualno, verbalno zurnalipe,
bipoStovipe, darardimasa, seksualno zurnalipasa, zavisnosti, bipa¢ajma-
ko, dar thaj sarsavestar sostar hacaretut bilache thaj bisasti.
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Cikne ¢heja, ¢hora thaj romnja bangipasa save nakhen mamuj o
zornalipe godinen so von si doSale zornalipace, kaj izazivisarde o zor-
nalipe thaj kaj zasluzisarde kova so ¢erdolpe lende, kaj trubun te aven
zahvalno pe sah po than kaj roden lachipe thaj ni mangen te phanen po
muj, kaj sigurno egzistiril khaj sebepo kofar ponasanje, kaj o zoralnikano
nastil te kontrolil piro ponasanje, kaj kova ¢erol katar o kamlipe, kotar
o ¢hidipe, phare naravi, kaj o zornalikanipe ni ka ponovilpe jase kaj o
zornalikanipe ni ka baravol, kaj honik aver ni maka trpinen ljen golese
kaj si ,,kofar safar si* thaj but aver sebepora ande save si ubjedime katar e
zoralnikanesi rig, a save ¢erdile lengo nacin godinipasko thaj mehanizmo
dZivdipasko ane kola situacie.
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BARODZANGLIPE S| TE DZANE:

e Najsan jekhutni thaj najsan korkori

e Najsan dosalji kaj nakhave ko zornalipe

¢ O zoralnikano si odgovorno palo o zornalipe

e Ni trubul te hacare ladavipe te vacare golestar thaj te rode po-
mozipe

e So godi te vacardan jase te cerdan ni zasluzisardan te avol nekas
zornalikano pe tute

¢ Khonik najle ¢acipe te dukhavoltut

e Zoralnikano $ajil te avol sarsavo

¢ Zornalikanipe si sikavdo thaj namjerno losardo ponasanje

e Zoralnikanipe ni ka nakhol korkori pestar ama $aj te achavolpe

e Ni zasluzisare te hacaretut bilache avreko sebepo

¢ Tu mol but thaj zasluzisare te dzivdine ano miro

e Tu majlache pindzare e stuacia ande savi dzivdisare, ov iskreno
prekal tute

e Baxtarisar korkori pese ande sarsavo cikno phird savo phire tuce
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SO TE CERE KANA SAN KO ZORALNIPE?

Obavezno te rode pomozipe thaj te prijavi kova!



Uprava policijaci — 122
SOS pale viktime zornalipasa ani familia (non-stop) — 080 111 111
Arakhadujino manusenge hakajengo thaj tromanipe — 020 225 395

Inicijativa ternngi bangipasa ki Boka — I MI Boke (10-20h)
069 504 974 1 068 022 805

Romnjengo arakhadimaso ¢her SOS telefono (non-stop) — 069 013 321

Centro romnjenge hakajengo (9-17h bucéarne divesenge)
020 664 1931 067 166 800

Crnogorako romnjengo lobi (non-stop) — 20 250 750 i 020 116 666

SOS telefono romnjende thaj chavorende viktime roznalipasa
Podgorica (non-stop) — 020 232 254 1 067 805 297

SOS telefono romnjende thaj chavorende viktime roznalipasa Berane
068 659 960

SOS telefono romnjende thaj chavorende viktime roznalipasa
Bijelo Polje — 067 980 072

SOS telefono romnjende thaj ¢havorende viktime roznalipasa Plav
068 450 452

SOS telefono romnjende thaj chavorende viktime roznalipasa Rozaje
068 851 095

SOS telefono romnjende thaj ¢havorende viktime roznalipasa Ulcinj
067 501 950

Otvoreni Centar Bona Fide Pljevlja — 068 450 140
Centar za romske inicijative (non-stop) — 067 104 700

Hitno akhardipe thaj e pozivora (Uprava policije, Hitno pomozipe thaj
Jagha¢i sluzba) — 112
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romnjengo bangipasa” savo si finansirime kotar o Ministeriumo manusikane thaj minoritnikane

hakajengo. O $kiripe kale BroSurako si odgovornost organizacijako | Ml Boke thaj ni mothol e gindipa
B O K E palo Ministeriumo manusikane thaj minoritnikane hakajengo.

M Akaja BroSura ¢erdi si ko rami e projekteko ,Vacéara katar o zornalikane maripasko thaj diskriminacia



