Preglife x verian

Gravid

barometern

2025



Ett nytt liv - 1 ett liv som
redan rymmer mycket

For manga kvinnor paverkas graviditeten inte bara av det som
pagar inne i kroppen, utan ocksa av allt det som hander utanfor.

En vardag dar gladje och forvantan blandas med krav, jamforelser,
oro och sjalvtvivel. | en tid dar tillgangen till information aldrig varit
storre, budskapen ibland &r motstridiga och den egna formagan att
avgora vad som faktiskt ar relevant blivit allt viktigare. | en verklighet
dar den egna upplevelsen ibland star i stark kontrast till den
idealiserade bild av graviditeten som syns i sociala medier.

Lagg till allt det andra som livet ocksa innebar, som ekonomi, arbete,
relationer och praktiska vardagsbestyr, och det blir tydligt att det kan
vara utmanande att vanta barn idag. For den som dessutom redan
har ett eller flera barn tillkommer ofta ett logistikpussel och ansvar
for andras behov, samtidigt som den egna tiden krymper.

Den har rapporten visar den verklighet manga gravida kvinnor lever i
- dar graviditeten ar en del av ett liv som redan rymmer mycket och

som sallan ger mojlighet att sakta ned.

Asa Holstein,
Chefsbarnmorska och vice vd pd Preglife
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Om Preglife

Preglife ar en graviditetsapp som utvecklats for att ge gravida
kvinnor och nyblivna foraldrar stod, kunskap och trygghet - fran
de allra forsta veckorna i graviditeten till dess att barnet ar tva ar.

Genom varierat innehall i form av artiklar, videor, poddar,
erbjudanden och 6vningar direkt i mobilen far anvandaren bland
annat folja graviditeten och barnets utveckling vecka for vecka
samt mojlighet att forbereda sig infor fodseln och den forsta tiden
som foralder.

Preglife arbetar med ett internationellt natverk av barnmorskor,
lakare och andra experter for att sakerstalla att innehallet i appen
alltid ar faktagranskat och baserat pa aktuell forskning.

Preglife anvands av 9 av 10 gravida i Sverige och bygger pa

varderingar om tillganglighet, inkludering och tillit - med malet
att ge anvandarna mojlighet att gora informerade val.
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Om Gravidbarometern

Gravidbarometern ar en arlig rapport som ger en bred bild av hur det
ar att vara gravid i Sverige. Rapporten har tagits fram av Preglife,
Skandinaviens ledande app for gravida och nyblivna foraldrar, i
samarbete med Verian (tidigare Sifo samhallsundersokningar).

Undersokningen som ligger till grund for rapporten omfattar faktorer
som psykisk halsa, upplevda krav, sociala medier, ekonomi, karriar
samt tillgang till information, radgivning och stéd. Den tar dven upp
fragor om vaccination och var man helst vill foda.

Arets tema belyser de fallande fédelsetalen, med frdgor om beslutet
att skaffa barn har varit sjalvklart eller inte - och vilka skal som ligger
bakom. Undersokningen tar ocksa upp om det finns en upplevd
social forvantan pa att man ska skaffa barn och vad som skulle kunna
fa fler att vilja bli foraldrar. En av frdgorna gav deltagarna mojlighet
att i fritext ge forslag till politiker om atgarder som de tror skulle
kunna bidra till att vanda trenden.

Av Preglifes anvandare har 6ver 2 500 gravida kvinnor slumpmassigt
deltagit i undersokningen, som ar den storsta i sitt slag i Sverige.

Nio av tio gravida kvinnor i Sverige anvander Preglifes app under
graviditeten, vilket ger en god representativitet i undersokningen.
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Verian har kvalitetssakrat resultaten genom att jamfora
demografiska uppgifter fran deltagarna med ett slumpmassigt urval
av gravida kvinnor i Sifopanelen. Genom jamforelsen har de kunnat
konstatera att det inte finns nagra systematiska skevheter i urvalet.
Pa sa satt bedomer de att det ar mojligt att dra generella slutsatser
om gravida i Sverige, vilket gor resultatet sarskilt betydelsefullt.

For att forsta hur gravida ser pa beslutet att skaffa barn i relation till
befolkningen i stort har frdgorna om de fallande fodelsetalen dven
besvarats av en kontrollgrupp med 6ver 1000 personer ur
allmanheten (18-84 ar) i Sifopanelen.

- Undersokningen ar unik i sitt slag och lyfter fram en malgrupp som
sallan representeras i traditionella kvantitativa undersokningar,
kvinnor som vantar barn. Trots att malgruppen ofta lyfts i
samhallsdebatten ar det ovanligt att den inkluderas i statistiskt
tillforlitliga undersokningar. Det beror pa att gravida utgor en mycket
liten andel av befolkningen (cirka 1 procent), vilket gor det
metodologiskt utmanande och resurskravande att samla in ett
tillrackligt stort urval, sdger Matz Elzén, Client Director pa Verian.

Forhoppningen ar att rapporten kan bidra till 6kad forstaelse for vad
som kan paverka upplevelsen av graviditeten och beslutet att skaffa
barn - och i forlangningen dven fédelsetalen.



Metod

For att na gravida kvinnor skickades en
webbenkat ut till ett slumpmassigt urval av
Preglifes anvandare. En kontrollfraga stalldes for
att sakerstalla att personen var gravid.

For att na den svenska allmanheten samlades
intervjuer in via den slumpmassigt rekryterade
Sifopanelen, som ar riksrepresentativt vad galler
kon, alder och region.

Faltperiod: 24 april - 9 maj, 2025 bland gravida
kvinnor som anvander Preglifes app och 12 - 20
maj, 2025 bland allmanheten i Sifopanelen.

Antal intervjuer: 2 587 med gravida kvinnor och
1096 med allmanheten.

| samtliga diagram och tabeller ar totalsumman
100 procent pa decimalniva. Da siffrorna anges i
heltal blir totalsumman inte alltid 100 procent
efter avrundning.
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Andel som svarat pa undersokningen i

olika aldersgrupper

Preglifes anviandare:

24 % 65 %

16-29 ar 30-37 ar

Allmanheten:

22 % 23 % 33 %

18-34 ar 35-46 ar 47-64 ar

11 %

38-46 ar

23 %

65-84 ar



Hur ar det att

vara gravid idag?

Fragorna i den har delen har stallts till
over 2 500 av Preglifes anvandare




Bast ar barnets rorelser — trotthet mest utmanande

26 %0

svarar att det basta ar att det ar mysigt
att kanna barnets rorelser

av

svarar att trotthet ar mest utmanande
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Bast och jobbigast med att vara gravid

Flervalsfraga: Flervalsfraga:

Vad upplever du ar det basta med att vara gravid? Vad upplever du ar jobbigast med att vara gravid?

Mysigt att kénna barnets rérelse Trétthet

Att fantisera om hur barnet ser ut Oro f&r barnet

Min kropp har ett tydligt syfte Virk i kroppen

Att magen véaxer
d Att min kropp féréndras

Min partner &r mer uppmarksam mot mig
Oro infér férlossningen
Hormonerna har en positiv paverkan
Emotionell instabilitet
Att jag kénner mig extra vacker
Att jag inte kdnner igen mig sjélv
All uppmarksamhet fran andra

Skad sexlust Minskad sexlust

Vet ej Ovalkomna kommentarer

Annan anledning Alla cravings

100 100

Svarat: 2 379 personer. Andelar visas i %. Svarat: 2 373 personer. Andelar visas i %.
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Framsta skalet till att skaffa barn — ar barnet!

For en Overvagande majoritet ar langtan efter ett barn det
framsta skalet till att skaffa barn. Andelen ar hogre bland
kvinnor mellan 16 och 34 ar (85 procent), jamfért med
kvinnor mellan 35 och 46 ar (78 procent).

3 %

uppger att ett av de framsta skalen ar att
partnern vill ha barn

%

for nio procent var graviditeten inte planerad
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Vilka ar dina framsta skal till att skaffa barn?

Langtan efter ett barn

Min dlder paverkade beslutet 22
Stabil ekonomi gjorde det mojligt 14
Partner ville ha barn 13
Min graviditet var helt oplanerad 9

Social forvantan pa att skaffa barn | 5

Annat skal || 5

50

Svarat: 2 315 personer. Andelar visas i %.

83

100



Skillnad i1 synen pa vaccination - utbildning och
inkomst har betydelse

Resultatet visar att synen pa vaccination varierar mellan olika grupper och ar kopplad till utbildningsniva och socioekonomisk bakgrund. Kvinnor med
lagre utbildning och inkomst ar mindre positiva till vaccination medan personer med hogre utbildning och inkomst i storre utstrackning ar positiva.

Vad ar din instillning till vaccination
mot vara vanligaste sjukdomar?

@ Positiv. @ Neutral Negativ Vet ej

Negativ
3%

Neutral
14%

Positiv
81%

Svarat: 2 334 personer. Andelar i %.

Sida 10 av 36— Preglife x Verian

Vad ar din installning till vaccination
under graviditeten?

@ Positiv. @ Neutral Negativ Vet ej
Vet ej
Negativ 4%

8%

Neutral
18%

Positiv
70%

Svarat: 2 334 personer. Andelar i %.

Vad ar din installning till vaccination
av barnet under dess forsta ar?

@ Positiv. () Neutral Negativ Vet ej

Negativ
Neutral 1%
8% N

Positiv
90%

Svarat: 2 334 personer. Andelar i %.



0 %

ar positiva till att vaccinera barn under ett ar

70 %

ar positiva till vaccination under graviditeten

Installningen till vaccination varierar ocksa beroende pa
om vaccinationen galler den som ar gravid eller barnet.

FOr vaccination av barn under ett ar dr andelen positiva
generellt hogre jamfort med vaccination under graviditeten
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Stod och radgivning o radaining undor din praviaitats
under graviditeten

52 %

upplever att de far tillrackligt med st6d
och radgivning under graviditeten.
Siffran ar nagot hogre bland kvinnor
som har eftergymnasial utbildning
som hogsta utbildningsniva. Men
ocksa bland gravida kvinnor som
redan har barn

41 %

upplever att de delvis far tillrackligt med
stod och radgivning under graviditeten

Svarat: 2 361 personer. Andelar visar i %.
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Mddravarden har en viktig roll i att bdra upp och folja den gravida genom
hela processen - bade medicinskt och kinslomdssigt. Samtidigt ser vi att
en stor grupp upplever att det stéd de far inte alltid dr tillrdckligt. Hdr kan
tillgdngen till digital, faktagranskad information spela en viktig roll i att
starka tryggheten och komplettera det personliga stodet.

Asa Holstein
Chefsbarnmorska och vice vd pd Preglife
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I ett standigt PR s e Y
informationsflode -
vad gar att lita pa?

100

Den okade tillgangen till information skapar ocksa nya utmaningar,
bland annat att avgora vad som ér tillforlitligt men ocksa att salla
bland information och beddma vad som éar relevant.

50

Svarat: 2 354 personer. Andelar visar i %.
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Svarare att salla bland information for forstfoderskor

2 %

av forstfoderskor svarar att de tycker att
det ar ganska till mycket svart att salla
bland information. Motsvarande siffra for
kvinnor som har barn ar 11 %

av

uppger att det ar latt att salla bland
den information som finns online
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Som barnmorska ser jag hur svért det kan vara att sdlla i all information som
finns - sarskilt for den som vantar sitt forsta barn. Tidigare erfarenhet av att
vénta och féda barn kan gora det ldttare att vdardera och ta till sig rad, men
trygghet skapas ocksd genom att halla sig till kdllor man vet dr tillforlitliga.

Asa Holstein
Chefsbarnmorska och vice vd pé Preglife



Gravid 1 en verklighet som skiljer sig fran flodet

1 sociala medier

Hander det att du kdnner att din graviditet inte lever upp till den bild du ser i sociala medier?

Sallan - jag marker att det finns en bild av hur det "borde vara” men det paverkar mig inte sarskilt mycket

Aldrig - jag jamfor mig inte med det jag ser i sociala medier

Ibland - jag jamfoér mig ibland med andra och kanner viss press 4

Ofta - jag jamfor mig ofta och kanner att jag inte lever upp till hur det "borde” vara

.2
Ig

Mycket ofta - jag jamfor mig hela tiden och det paverkar mitt valmaende negativt

]
w

50

Svarat: 2 258 personer. Andelar visar i %.
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Fler an en av tre jamfor graviditeten med
den bild de ser i sociala medier

Av de kvinnor som mar samre psykiskt under
graviditeten svarar nastan halften (48 procent) att
de upplever att graviditeten inte lever upp till den
bild de ser i sociala medier. En av fem svarar att
de mycket ofta jamfor sig med innehall i sociala

medier eller ofta upplever att graviditeten inte

lever upp till hur det ”borde vara”.
svarar att deras egen upplevelse av

graviditeten ibland till mycket ofta
inte ”lever upp till” den bild de moter
i sociala medier
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Vi vet att sociala medier paverkar unga kvinnors psykiska hdlsa och att algoritmer tenderar att
forstdrka det mest tillrdttalagda. Som barnmorska ser jag hur detta vécker oro och kanslor
otillrdcklighet hos manga gravida. Det handlar inte om individuella val, utan om vilka bilder
som dominerar det digitala rummet. Psykisk hdlsa under graviditeten dr en samhdllsfradga vi
maste ta pd stérsta allvar.

Asa Holstein
Chefsbarnmorska och vice vd pd Preglife




Var vill kvinnor foda?

o %

uppger att de skulle vilja foda hemma om
de hade mojlighet att valja fritt

6 %

svarar att de vill foda pa barnmorskeledd
klinik, sa kallat ”birth center”

87 %

vill foda pa BB eller sjukhus
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Om du sjalv fick vélja, var skulle du helst vilja féda ditt barn?

100

50

Svarat: 2 162 personer. Andelar visar i %.
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Sa ldnge hemfddsel inte dr ett tillgéingligt alternativ for
alla, vet vi faktiskt inte hur mdnga som skulle vilja det. For
mig som barnmorska handlar det ytterst om kvinnors rétt
att bestéimma 6ver sin egen kropp och fa valja det som
kdnns tryggast - inte om platsen i sig.

Asa Holstein
Chefsbarnmorska och vice vd pd Preglife



Fler an var tredje kvinna mar psykiskt samre under

graviditeten

Hur bedomer du att din psykiska halsa ar under graviditeten,

jamfort med innan du blev gravid?

Mycket battre 7
Lite battre 16
Ofdrandrad 42
Lite samre 28
Mycket samre 6

Vetej |1

0 50

Svarat: 2 343 personer. Andelar i %.
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100

34 %

Mar samre psykiskt under graviditeten an
de gjorde innan de blev gravida

40 %

Bland de som redan har barn ar siffran
40 procent

1lavs

Drygt en av fem gravida kvinnor svarar att
de mar battre psykiskt jamfort med innan



Tror du att det ar hégre krav pa nyblivna fordldrar

MYCket héga kI'aV p é idag jamfort med nir dina fordldrar fick barn?

nyblivna foraldrar i dag

100

Ndstan varannan svarar att de upplever att kraven pa
nyblivna foraldrar ar mycket hogre i dag, jamfort med nar
deras foraldrar fick barn. Upplevelsen ar sarskilt vanligt
bland kvinnor med gymnasieutbildning som hogsta
utbildningsniva och bland de med lagre inkomstniva.

Av de som redan har ett eller flera barn svarar 53 procent att 50
de tycker att kraven ar mycket hogre i dag. Motsvarande
siffra bland forstfoderskor ar 45 procent.

5
[
>
&
N
&
&
2

Svarat: 2 260 personer. Andelar i %.
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Graviditeten paverkar karridren negativt —
trots stod fran arbetsgivaren

Upplever du att din arbetsgivare ar valvillig

och forstdende under din graviditet? Upplever du att din karridr paverkas av att du ar gravid?
O Ja () Vetegj Nej
Ja, negativt
Nej
10%

Vet ej Nej

15%

Vet ej

Ja, positivt | 2

Svarat: 2 131 personer. Andelar i %. Svarat: 2 131 personer. Andelar i %.
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Karriaren paverkas mest for kvinnor
med hogre utbildning

30% 51 %

bland kvinnor med gymnasieutbildning som bland kvinnor med eftergymnasial
hogsta utbildningsniva uppger att graviditeten utbildningsniva uppger att graviditeten
paverkar karridaren negativt paverkar karridren negativt
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Tre av fyra ar radda for att foda

Kianner du radsla infor forlossningen? Vad ar du mest orolig for nar du tanker pa forlossningen?

100

Att nagot ska handa barnet

Att det ska goéra mycket ont

Att forlora kontrollen

Att nagot ska handa mig

Att inte fa tillrackligt med stod fran vardpersonalen
Att férlossningen inte blir som jag har forestallt mig
Nagot annat

Vet g

100

Svarat: 2 160 personer. Andelar i %. Svarat: 2 152 personer. Andelar i %.
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Radsla infor fodseln

3av4

gravida kvinnor uppger att de kanner radsla
infor forlossningen - fran latt till svar radsla

21 %

av forstfoderskor ar radda att det ska gora
mycket ont, jamfort med 10 procent bland
de som redan har barn
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ARETS TEMA

Fallande fodelsetal

Fragorna i den har delen har aven besvarats av 6ver
1000 personer ur allmanheten via Sifopanelen




Vanligaste skalet till varfor det inte varit sjalvklart att
bli foralder - ingen onskan om barn

Har det varit sjalvklart for dig att skaffa barn?  Varfor har det inte varit sjdlvklart for dig att skaffa barn?

Ja Ja Gravida Kvinnor (Preglifes panel)
Nej Nej Allménheten (Har barn)
Vet gj Vet gj Jag har inte haft en énskan om barn 32 42
Negativ framtidstro 14 31
85 Har inte trott att jag skulle kunna vara den fordlder som ett barn behdver 13 20
75
Jag har inte haft ndgon att skaffa barn med 19 38
Ekonomiska faktorer 1156
. " . 10
Har inte kints naturligt 1
Jag har inte velat skaffa barn pé egen hand o 13
23
14 Hilsoaspekter 5 9
2 1 Annat skal 19 97
Gravida Kvinnor Allméanheten (Har Vet ej 25
(Preglifes panel) barn) 0 50 100

Gravida kvinnor (Preglifes anvéndare), 2 310 intervjuer ~ Gravida kvinnor (Preglifes anvdndare), 536 intervjiuer — Allménheten, 359 intervjuer. Andelar i %.
— Allmdnheten, 736 intervjuer. Andelar i %.
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Privatekonomi paverkar beslutet att skaffa barn

Varannan gravid kvinna uppger att privatekonomin har paverkat beslutet att skaffa barn. Skillnaderna mellan inkomstgrupper ar sma,
men nagot fler forstfoderskor uppger att ekonomin har haft betydelse.

Har din privatekonomi paverkat ditt beslut att bilda famil;?

Ja, ihog grad Ja, till viss del Nej, inte alls Vet ej

Gravida kvinnor (Preglifes panel) 41 49

Allméanheten 23 69 2

0 100

Gravida kvinnor (Preglifes anvéndare), 2 304 intervjuer — Allmdénheten, 1 096 intervjuer. Andelar i %.
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Nio av tio gravida kvinnor upplever en social
forvintan pa att skaffa barn

Upplevelsen dr nagot vanligare bland hogutbildade och hoginkomsttagare.

Upplever du att det finns en social férvantan (frin vinner, familj eller samhéllet) att man bor skaffa barn?

© Ja,ihoggrad © Ja, till viss del Nej, inte alls Vet ej

Gravida kvinnor (Preglifes panel)

Allméanheten 11 6

0 100

Gravida kvinnor (Preglifes anvéndare), 2 261 intervjuer — Allménheten, 1 096 intervjuer. Andelar i %.
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Ekonomi, oro och ridsla bakom beslutet att inte bli foralder

Flervalsfraga:

Kianner du nagon som har valt att inte skaffa Vet du varfor de valt att inte skaffa barn?

i . 5 )
barn och som inte kommer att gora det: Slepen o SammaEaE

©la Nej vete]  Brist pa barnldngtan och en 6nskan att leva ett liv utan de

Vet ej : begransningar och ansvar som féljer med foraldraskap.

¢ Ekonomiska faktorer, som de kostnader ett barn innebar men
ocksa en 6nskan att prioritera sina egna intressen och livsstil.

* Flera svar pekar pa oro for varldslaget, inklusive

Nej klimatforandringar, krig och osakerhet i samhallet.

20%

e Radsla for att fora vidare genetiska sjukdomar.

e Manga namner néjdhet med sina liv och en ovilja att ge upp sin
frihet eller anpassa sig efter en familjesituation.

* Bristen pa en stabil partner ar en vanlig orsak till att manga inte
Overvager att skaffa barn.

Gravida kvinnor (Preglifes anvéndare), 2 302 intervjuer —
Allmdnheten, 1 096 intervjuer. Andelar i %. * Prioritering av karridr och personlig utveckling 6ver familjeliv.
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Ekonomiskt stod toppar forslagen for att hoja fodelsetalen

Flervalsfraga:
Vad tror du skulle kunna fa fler att skaffa barn?

@ Gravida Kvinnor (Preglifes panel) Allméinheten (Har barn)

Forbittrat ckonomiskt st o foildrar 1L
Forbittrad arbetsmiljo och fordldravénliga arbetsplatser 28
Mer flexibel fordldraforsakring/fordldrapenning
5 - ; o I -
Hogre bostadsbidrag eller bittre boendesituation )
Bittre tillgang till barnomsorg
. 16
oy I
14
0

50 100

Gravida kvinnor (Preglifes anvéndare), 2 247 intervjuer — Allménheten, 1 096 intervjuer. Andelar i %.
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Om du skulle ge ett enda rad till svenska politiker for att
vanda trenden med fallande fodelsetal, vad skulle det vara?

Oppen frdga — Al-genererad sammanfattning

Stark oro over de ekonomiska och sociala
forutsattningarna for att skaffa barn i Sverige. Manga
anser att den nuvarande ekonomiska situationen, med

stigande levnadskostnader och ldga barnbidrag, gor det
svart for familjer att vaxa. Flera respondenter papekar att
barnbidraget inte har justerats i takt med inflationen.

Skapa en tryggare och mer stabil miljo for barn att
vaxa upp i. Det handlar om att forbattra barnomsorgen,
minska barngruppernas storlek och 6ka tillgangen till
resurser inom skola och vard. Manga uttrycker ocksa oro
for den utokade kriminaliteten och dess paverkan pa
familjer och barn.
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Battre stod under foraldraledigheten. Manga foreslar
att foraldrapenningen bor hojas och att den ska motsvara
en storre del av den ordinarie inkomsten. Flexibilitet
kring foraldraledighet och mojligheten att dela dagar
mellan foraldrarna lyfts fram som viktiga faktorer for att
underlatta familjelivet.

Fokusera mer pa att skapa framtidstro och stabilitet,
sarskilt i relation till klimatfragor och sociala utmaningar.



Kontakta oss

Preglife har 6ver 15 ars erfarenhet av att stotta gravida och nyblivna
foraldrar - en malgrupp vi kdnner utan och innan. Blir du intresserad av
att hora mer om hur vi jobbar eller ar nyfiken pa att forsta malgruppen
battre, hor av dig, sa berattar vi mer.
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Philip Soderholm

vd, Preglife

philip.soderholm@preglife.com

Asa Holstein

vice vd och chefsbarnmorska, Preglife

asa.holstein@preglife.com
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