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Mittwoch 18.06.2025 (25. VA)

J2LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 21.098.001,60 €
Gewinnzahlen Superzahl
4 12 20 21 30 33 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

30 4 12 20 33 21

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  6.011.841,40 €
Klasse 2 (6) 3 x 390.319,40 €
Klasse 3 (5+52) 24 X 16.913,80 €
Klasse 4 (5) 348 x 3.476,90 €
Klasse 5 (4+S2) 1516 x 221,40 €
Klasse 6 (4) 18.927 x 42,00 €
Klasse 7 (3+52) 27.488 x 24,70 €
Klasse 8 (3) 316.364 x 10,10 €
Klasse 9 (2+52) 193.377 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

21.05.2025 3 4 20 21 28 30 2
28.05.2025 8 19 20 25 37 49 7
04.06.2025 13 23 28 30 35 38 6
11.06.2025 2 9 14 29 34 39 2

o2 Spiel 77°
Spieleinsatz 4.806.195,00 €
3 (2 (9 (3 8 (1 (2

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 2.071.288,90 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 18 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 149 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.585 «x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 16.420 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 159.886 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.05.2025 4 8 1 2 3 7 9
28.05.2025 2 1 0 8 5 2 2
04.06.2025 7 5 0 0 1 4 0
11.06.2025 8 3 8 6 6 4 0
®

J2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 2.116.328,75 €

1 /2 (3 (8 (3 (9

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 9 X 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 126 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.383 «x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 13.457 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 140.932 «x 2,50 €

Samstag 21.06.2025 (25. VA)

2 LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 39.946.528,80 €
Gewinnzahlen Superzahl
7 12 16 19 30 36 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

19 36 16 7 30 12

Klasse 1 (6+52) 1 x 9.007.831,00 €
Klasse 2 (6) 3 X 663.626,00 €
Klasse 3 (5+SZ) 106 x 6.511,00 €
Klasse 4 (5) 600 x 3.428,70 €
Klasse 5 (4+52) 5271 x 108,20 €
Klasse 6 (4) 33.271 «x 40,60 €
Klasse 7 (3+SZ) 90.358 x 12,70 €
Klasse 8 (3) 595.981 «x 9,10 €
Klasse 9 (2+52) 617.459 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

24.05.2025 5 10 11 12 33 35 2
31.05.2025 1 13 14 20 21 36 0
07.06.2025 13 17 23 25 40 46 9
14.06.2025 3 19 24 28 30 39 8
2 Spiel 77°

o Spie

Spieleinsatz 9.588.482,50 €

3 1 6 8 (5 (3 (4

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  2.753.030,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 5 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 29 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 337 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.296 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 32322 «x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 337.341 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

24.05.2025 6 6 1 2 4 0 4
31.05.2025 0 3 3 4 0 6 0
07.06.2025 6 0 7 4 9 9 0
14.06.2025 5 6 4 0 5 6 7

o2 SUPERG

Spieleinsatz

8 5 3 (8 (4 (9

4.126.668,75 €

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 33 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 306 X 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.973 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 28.864 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 284.236 x 2,50 €

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.

Sonntag
22.06.2025 (25. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 1.692.858,00 €

2 4 7 8 9 15 20 33
6 37 39 4 48 53 56 58
64 66 67 68 69 71

Quoten

Klasse 1 unbesetzt 559.055,80 €
Klasse 2 42 x 2.024,90 €
Klasse 3 5.995 x 33,10 €

Erwarteter Jackpot am 29.06.2025:
rd. 860.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:
Eine Zugreise ,Goldener Ahorn” in Kanada im Gesamt-
wertvon ca. 21.650 €.

Superchance
Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 3500 42145
2 3519 51145
3 3539 57012
4 3541 51649

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags
ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage
www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49
Wie oft gezogen? (1.542 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (X' = am 18.06.25 gezogen)

140 150 173 169
0 x |1 52 1|3 174 12

161 171 159 141 138
5 18 6 2 7 3 8 6 9 33

Mittwoch:

140

Wie oft gezogen? (1.750 Ziehungen seit 7.12.1991)

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Samstag: Fehlt so viele Wochen (X = am 21.06.25 gezogen)
21.05.2025 6 6 6 0 8 7 24.05.2025 2 6 2 6 7 3 179 180 175 166 174
28052025 9 1 2 6 0 6 31052025 5 6 7 8 5 2 0 3|11 8|2 4|3 13|'4 3
04.06.2025 4 6 4 5 4 7 07.06.2025 2 5 0 4 8 4 5 179 6 161 7 193 8 173 9 171
11.06.2025 9 2 1 5 3 2 14.06.2025 3 8 9 9 0 7 10 12 X 1 2
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
332 336 358 346 332 361 349] & & 471 457 466 448 455 483 45| =
1 99('2 1|13 4|4 x |5 5|6 2|7 g @ §, 1 3112 153 1|4 5|5 4|6 4|7 x =
341 349 338 344 323 352 342 | £ 9 17 452 443 164 438 370 23| = 1
8 3119 1|10 9 |11 g {12 x (13 |14 &g 8 17119 B 10 4|11 412 x |13 5 |14 3 23
341 378 320 348 345 317 301| 2% 417 428 457 440 454 427 434| 2%
15 "5 (16 g |17 46|18 "7 |19 37|20 x |21 x ;f% 15 5 (16 x |17 5 |18 10|19 x |20 5 |21 3 EE
364 347 340 373 357 341 329 N |l 442 421 442 459 480 466 416 | N
22 15123 T, (24 19 (25 37126 44 |27 53128 75 8 ‘;S 22 50|23 S (24 |25 ;7|26 g |27 45 (28 4 B l:
330 344 375 309 354 351 327 |82 448 439 457 475 464 422 441|022
29 5130 "x |31 1932 9|33 x |34 7|35 7, e g 29 10130 x (31 9|32 (33 4 (34 5 (35 4 % zo‘
326 328 364 337 333 361 328| 82 162 449 459 433 446 453 463| 82
36 5 37 3 38 2 39 1 40 10 41 12 42 7 :,’,‘% 36 X 37 7 38 29 39 1 40 2 41 8 42 29 é‘,'%
387 361 327 334 337 326 327| % & 449 426 390 422 156 457 29| 5 2
43 18 44 5 45 15 46 5 47 18 48 11 49 3 g E 43 18 44 7 45 24 46 2 47 9 48 6 49 19 .g E,
Gewinnchancen Klasse 1: ,’: LOTTO 62us49° ca. 1:140 Millionen ,/‘,‘ Spiel 77° 1:10 Millionen ".‘ SUPERG 1:1 Million ca. 1:1,3 Millionen

2



»1un“ als Geheimrezept:

Mit mehr Leichtigkeit durchs Leben

Gliick hat viel mit Ubung zu tun. Das sagt Nanni Gliick,
Expertin flr Positive Psychologie. Im Interview verrat
sie, warum unser Gehirn oft noch immer auf die Stein-
zeit gepolt ist, wie wir aus negativen Gedankenspiralen
ausbrechen konnen — und warum manchmal schon ein
kurzes ,,Plopp“ Wunder wirken kann.

Stichwort Humor: Wie wichtig ist Lachen fiir unser
Wohlbefinden?

Nanni Gluck: Enorm wichtig! Doch leider zeigen Studien, dass
wir mit dem Heranwachsen offenbar das Lachen verlernen.
Zumindest lachen Kinder im Schnitt 20-mal haufiger als Erwach-
sene. Dazu passt ein, wie ich finde, sehr schénes japanisches
Sprichwort: ,Das Gluck kommt zu denen, die lachen.” Von die-
ser Erkenntnis konnten wir uns alle im Alltag inspirieren lassen.
Denn eines st klar: Mit einer leichteren Haltung, damit, Gber uns
selbst lachen zu kdnnen und uns nicht permanent ganz ernst zu
nehmen, kdnnten wir uns das Leben erheblich leichter machen.

Bedeutet dies, dass wir alles nur noch positiv sehen diir-
fen —und wir uns Gefiihle wie Angst oder Wut abgewé6h-
nen sollten?

Nanni Gluck: Das Gegenteil ist der Fall. Selbstverstandlich
gehort beides zu unserem Leben. Wichtig ist allerdings, die
richtige Balance zu finden und beides wahrzunehmen — das
Unangenehme, schmerzhafte und schwierige Situationen,
aber auch unzahlige gltickliche und positive Momente in unse-
rem Alltag. Doch leider neigen wir Menschen dazu, uns eher
auf Krisen zu konzentrieren, sie starker wahrzunehmen und
ihnen mehr Gewicht einzurdumen — in der Psychologie wird
dieses Phanomen als Negativitats-Bias bezeichnet. Verantwort-
lich dafur ist unser Gehirn, welches immer noch im , Steinzeit-
Modus” tickt.

Was macht dieser Negativitats-Bias mit uns?

Nanni Gluck: Dadurch nehmen wir die Welt potenziell negativer
und schlimmer wahr, als sie tatsachlich ist. In der Steinzeit hatte
diese feine Antenne fur Negatives ihre Berechtigung, um Bedro-
hungen frihzeitig wahrnehmen zu kénnen. Doch heute sollten
wir unsere Filter neu kalibrieren. Das bedeutet, sich bewusst
daftir zu entscheiden, ebenso das Positive im Leben wahrzu-
nehmen, das Humorvolle, das Gluck — und fir vieles, was
wir fur selbstverstandlich halten, Dankbarkeit zu spdren.

Foto: Shutterstock / Antonio Guillem

Ich bin Gberzeugt: Wenn wir alle unsere eigene Einstellung ver-
andern, andert sich auch die Welt.

Klingt gut — aber lasst sich dies ebenso einfach umset-
zen? Haben Sie Tipps, wie wir beispielsweise in einer
Stresssituation aus der Negativitats-Spirale herausfin-
den kénnen?

Nanni Glick: Es ist in der Tat einfach — wir missen nur wollen,
das Positive zu sehen, und damit konsequent beginnen. Das
,Tun” ist ohnehin eines der groBten Geheimnisse des Lebens.

Ein einfacher Tipp dazu: Finden Sie etwas, was Sie kurz aus der
Situation herausholt und Ihnen Freude macht. Nutzen Sie dieses
Instrument genau dann, wenn Sie sich in einer Stresssituation
befinden. Mein Ding zum Beispiel ist es, Luftpolsterfolien zer-
platzen zu lassen. Bereits der Gedanke daran lasst mich lacheln.
Wenn ich unter Druck stehe, reichen ein paar , Plopp”-Gerau-
sche, um zu mir selbst zurtickzufinden.

Naturlich ist dies bei jedem Menschen etwas anderes. Meine
Empfehlung lautet daher: Machen Sie sich eine Liste mit zehn
Dingen, von denen Sie wissen, dass sie Ihnen garantiert Spaf3
bereiten. Egal, ob es sich darum handelt, einen kurzen Plausch
mit Kollegen zu halten, eine Tasse

Kaffee in Ruhe zu geniel3en

oder ein paar Urlaubsfotos

zu betrachten. In schwieri-

gen Situationen schauen

Sie auf diese Liste und

zwingen sich zu die-

sen Ubungen. Sie

werden Uberrascht

sein, was dies mit

Ihnen macht!



Dienstag 17.06.2025 (25. VA)

Freitag 20.06.2025 (25. VA)

Spieleinsatz 34.299.204,00 € Spieleinsatz 38.734.122,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
10 13 15 33 35 7 12 6 12 18 37 46 7 9
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
10 35 13 15 33 12 7 12 37 46 18 6 9 7
Klasse 1 (5+2) 1 x 40.657.587,80 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt  10.000.000,00 €
Klasse 2 (5+1) 6 X 245.810,90 € Klasse 2 (5+1) 3 X 555.189,00 €
Klasse 3 (5+0) 14 x 59.411,10 € Klasse 3 (5+0) 8 x 117.412,80 €
Klasse 4 (4+2) 20 x 6.859,80 € Klasse 4 (4+2) 34 x 4.556,90 €
Klasse 5 (4+1) 574 x 298,70 € Klasse 5 (4+1) 753 x 257,10 €
Klasse 6 (3+2) 1.037 x 181,90 € Klasse 6 (3+2) 1.476 x 144,30 €
Klasse 7 (4+0) 1.323 x 103,70 € Klasse 7 (4+0) 1.460 x 106,10 €
Klasse 8 (2+2) 14.787 x 29,50 € Klasse 8 (2+2) 20.655 «x 23,90 €
Klasse 9 (3+1) 25.016 x 19,50 € Klasse 9 (3+1) 30.916 x 17,80 €
Klasse 10 (3+0) 58.702 «x 15,70 € Klasse 10 (3+0) 62.733 x 16,60 €
Klasse 11 (1+2) 76.468 x 15,10 € Klasse 11 (1+2) 110.662 x 11,80 €
Klasse 12 (2+1) 354.801 x 9,80 € Klasse 12 (2+1) 431.603 x 9,10 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
20.05.2025 8 19 20 21 28 7 10 23.05.2025 11 17 19 33 40 7 12
27.05.2025 6 9 17 25 41 4 10 30.05.2025 4 5 26 29 43 5 9
03.06.2025 6 8 19 26 30 1 12 06.06.2025 7 8 11 23 39 5 1
10.06.2025 1 17 20 28 42 2 12 13.06.2025 1 15 18 27 46 5 9
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
15 17 16 1 7 76 67 66 73 67
1 1 2 20 3 12 4 15 5 41 1 1 2 10 3 7 4 3 5 3
20 18 14 21 16 69 74 76 70 65
6 |7 38 |9 3|10 x 6 x |7 7 [8 7|9 13|10 3
24 16 21 13 18 74 67 68 74 73
11 5112 513 %14 5|15 % 11 5012 %13 $l1a % |15 7
21 23 12 13 26 74 75 81 76 76
16 % |17 % (18 12119 5 |20 % 16 J317 718 % |19 7|20 1¢
18 15 20 18 9 74 68 70 60 65
21 4122 Y123 %124 35|25 3 21 15122 5123 D124 5|25 5
21 12 19 15 20 60 61 59 70 72
26 5, |27 7128 1129 g |30 26 3 |27 1 |28 10129 3 |30 3
16 16 14 19 18 68 70 65 80 76
31 16132 033 x |34 5|35 x 31 5,132 15133 4134 5|35 5
18 19 19 19 15 59 63 70 72 67
36 10 (37 1238 5 (39 1040 15| |36 % (37 % |38 11139 |40 &
17 15 18 18 16 73 64 67 65 72
41 5 |42 1 |43 50|44 14|45 35 41 3942 5|43 5 |44 4 |45
12 18 15 20 14 74 64 51 81 59
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
33 24 36 33 35 125 122 144 130 151
1 2 2 1 3 8 4 3 5 5 1 7 2 1 3 9 4 15 5 1
18 23 22 31 * 31 137 144 153 * 114 * 105
6 22 7 X 8 7 9 6 10 3 6 5 7 X 8 8 9 X 10 10
23 ** 29 | Wie oft gezogen? (nach 169 Ziehungen) Fehit so viele Wochen ** 25 ** 34 | wie oft gezogen? (nach 692 Ziehungen) Fehit so viele Wochen
11 7 2 X | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 2 12 4 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Samstag 21.06.2025 (25. VA)

A\ - .
S GlUcksSpirale

Spieleinsatz 4.092.138,50 €
Klasse 1:. 1o = 725184 «x 10€
Klasse 2:. 94 = 7.740,5 x 25 €
Klasse 3........... 159 = 880,8 x 100 €
Klasse 4......... 7427 = 110,0 x 1.000 €
Klasse 5:......58125 = 10,2 x 10.000 €

1 x 100.000 €

Gewinn 1,2 Mio. €

sofort und 20 Jahre lang

unbes. 5.000 € monatlich bzw.
2,4 Mio. € sofort

Klasse 7:..4798949 =

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

SPIEL

NICHT BIS ZUR
GLUCKSSPIEL

HT

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen. Infos unter:
www.check-dein-spiel.de Hotfine des
Bundesinstituts fiir Offentiche Gesundheit (BOG):
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

o2 KENO

Montag, 2 9 12 16 20
16062025 4 29 31 33 34
35 41 48 51 53
58 60 61 62 70

Jepluss |3 0 1 3 4

Dienstag, 3 6 7 8 10
17.06.2025 12 13 16 17 20
22 28 30 31 35
37 39 48 57 65

Jeplus5 | 8 1 6 1 4

Mittwoch, 3 4 7 13 16
18.06.2025 22 23 29 31 37
42 43 48 49 51
52 59 61 63 70

Seplus5 |4 4 3 8 2

Donnerstag, 3 10 1 12 14
19.06.2025 17 20 22 24 25
3 36 46 50 60
61 64 65 68 69

Seplus5 | 7 6 7 5 6

Freitag, 9 12 14 15 16
2006.2025 35 33 34 37 42
46 47 48 49 50
52 53 58 61 70

J2plus5 | 6 2 2 8 2

Samstag, 5 10 17 18 21
21062025 53 24 29 32 33
43 45 49 50 51
55 58 59 62 65

Jeplus5 | 6 0 0 9 1

Sonntag, 1 7 9 10 16
22062025 45 48 19 23 24
26 28 37 45 58
59 62 63 64 68

Jepluss | 1 6 3 2 7
25. Veranstaltung (16.06.25 - 22.06.25)

2.421.946,00 €
1.435.853,00 €
179.106,75 €
82.764,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.481 Ziehungen)

12106 22209 32174 42067 | 52093| 2122| 72145
82152 92208[102174 11211312 2126132101 142097
152133[1621241172107 18 2134119 2089 202196 212135
222056232098 24 2139252148 26 2151 272183 282152
292168[302078 31 2130(322180 33 2223 3¢ 2104 352109
3621751372091138 2163139 2179 4o 2138 41 2133 1422106
4321441142158 452113146 2089 47 2129 148 2112 492246
502169(512109 52 2145(532173 54 2093 155 2175 56 2127
57 2153582157159 2159 60 2152 g1 2067 62 2095 632156
6422161652129 166 217967 2082 168 2131 169 2113 702140

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

KENO: Annahmeschluss tiigl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung tiglich 19:10 Uhr
live im Intenet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.
19:28 Uhrim hrfernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct. /min.)




Hochgewinner bel Eurojackpot,
der Glucksspirale und LOTTO baus49

luck im Doppelpack: Am vergangenen Wochenende
Ggewannen gleich zwei niedersachsische Spielteilnehmer

bei den Lotterien von LOTTO Niedersachsen.
Ein Spielteilnehmer von Eurojackpot tippte bei der Ziehung am
Freitag, dem 20. Juni 2025, die finf Gewinnzahlen 6, 12, 18,
37 und 46 richtig. In der Gewinnklasse 3 der beliebten europai-
schen Lotterie erhélt er nun 117.412,80 €. Lediglich die beiden
Superzahlen 7 und 9 fehlte ihm, um den Jackpot zu knacken.
Dies gelang auch funf weiteren Spielteilnehmern aus Nordrhein-
Westfalen, Hessen, Danemark, Estland und Polen, die je einen
Gewinn in gleicher Hohe erhalten.

GroBes Gluck hatte auBerdem ein Spielteiinehmer der
GlucksSpirale: Bei der Ziehung der Endziffernlotterie am Sams-
tag, dem 21. Juni 2025, stimmten die notwendigen sechs Zif-
fern seiner Losnummer mit den gezogenen Gewinnzahlen Uber-

ein. Der Niedersachse erhalt somit einen Gewinn in Hohe von
100.000,00 € in der Gewinnklasse VI.

Bereits am Mittwoch, dem 18. Juni 2025, tippte ein Spiel-
teilnehmer aus der Region Hannover die sechs Gewinnzah-
len von LOTTO 6aus49 richtig. In der Gewinnklasse 2 der
beliebtesten Lotterie der Deutschen erhalt der Gewinner
nun 390.319,40 €. Dies gelang auch zwei weiteren Spielteil-
nehmern aus Nordrhein-Westfalen und dem Saarland, die je
einen Gewinn in gleicher Hohe erhalten. Lediglich die kor-
rekte Superzahl O fehlte ihnen, um den Jackpot von LOTTO
6aus49 zu knacken.

Insgesamt konnten sich im Jahr 2025 bisher bereits 71 nieder-
sachsische Spielteilnehmer Gber einen Gewinn von mindes-
tens 100.000,00 € bei den Lotterien von LOTTO Niedersachsen
freuen —neun davon in Millionenhoéhe.

Rikscha fur Bewohner des
Wohn- und Pflegeheims Konigslutter

Die Bewohner des Pflegeheims und auch Angehérige,
Mitarbeiter und ehrenamtlichen Helfer freuen sich auf
Ausfliige mit der neuen Rikscha.

Foto: AWO-Bezirksverband Braunschweig e. V.

lutter: Eine neue Rikscha ermdglicht Bewohnern ganz

besondere Ausfliige. Ob Stadt oder Natur - das elektrisch
unterstUtzte Fahrrad bringt neue Mobilitat in den Alltag alterer
Menschen, fur die kurze Wege oft zu lang geworden sind.

[ iroBe Freude im AWO-Wohn- und Pflegeheim in K&nigs-

Fur die Rikscha hat die Bundesarbeitsgemeinschaft Freie Wohl-
fahrtspflege als Destinatarin der Lotterie GlucksSpirale dem
Wohn- und Pflegeheim der AWO in Koénigslutter 5.503,42 €
bereitgestellt.

Gefahren wird die Rikscha von Mitarbeitern, Angehorigen oder
ehrenamtlichen Helfern. Sie alle freuen sich darauf, mit den Seni-
oren unterwegs zu sein und ihnen neue Eindriicke und schéne
Momente zu ermoglichen.

Die GlucksSpirale wurde 1970 eingefthrt, um die Bauten der
Olympischen Sommerspiele 1972 in Munchen und Kiel mitzufi-
nanzieren. Die Zweckabgaben der Lotterie —seit ihrem Bestehen
bundesweit insgesamt tUber 2,5 Mrd. € — werden fur gemein-
nutzige Projekte insbesondere in den Bereichen Sport, Denk-
malschutz und Wohlfahrt sowie fur Projekte regionaler Organi-
sationen verwendet.



Strande, Burgen, Nationalparks: Auf Entdeckungsreise im Baltikum

Im siidlichsten der drei Staaten des Baltikums treffen
Tradition auf Innovation, Barock auf Moderne und das
pulsierende Leben in den Zentren auf weite Seenland-
schaften und malerische Kiisten: Die Mischung macht’s
in Litauen. Das Land, das in etwa so groB ist wie
Bayern, begeistert Besucherinnen und Besucher mit
seiner Vielfalt.

m Laufe der Geschichte hatte Vilnius viele Namen: Wilne, ante

Vilnam, Wilna, Wilno, Vilne. Die Hauptstadt ist das gesellschaft-

liche und kulturelle Zentrum des Landes. Mehr als eine halbe
Million Menschen sind hier zu Hause. In der Altstadt pulsiert
das Leben. Die schmalen Gassen flhren vorbei an Universita-
ten, Kunstateliers, Museen und zahlreichen Restaurants. Histo-
rische Geb&ude zeugen von der Geschichte des Landes und bil-
den einen beeindruckenden Kontrast zu den Neubauten. Junge
Menschen fullen Cafés, StraBenmusik erklingt auf den groBen
Platzen. Besondersim Kunstlerviertel Uzupis, einer selbsternann-
ten ,Republik” mit eigener Verfassung, sptiren Besucherinnen
und Besucher den hohen Stellenwert der Individualitat in Vilnius.
Von der Terrasse des Restaurants Uzupio Kavine blicken Gaste
Uber die Baumwipfel zum achteckigen Turm der Gediminas-
Burg, wo vor einem Jahrhundert zum ersten Mal die litauische
Flagge gehisst wurde. Die Geschichte kann heute in einer Aus-
stellung des Litauischen Nationalmuseums nachverfolgt werden.

Tlirme von Gebetsstétten verschiedenster Konfessionen
bestimmen die Skyline der Altstadt von Vilnius.

Rund 30 Kilometer von Vilnius entfernt, auf einer Halbinsel, liegt
Trakai— eine Stadt wie aus einem Marchen, deren Wahrzeichen
die Inselburg aus rotem Backstein ist. Der litauische GroBfurst
Vytautas der GroBe machte sie im 15. Jahrhundert zu seiner
Residenz. Als eine der groBten Wasserburgen Europas ist sie
heute das meistfotografierte Motiv Litauens. Wer abends am
Seeufer sitzt und das leise Platschern des Wassers genief3t, hat
einen fantastischen Blick auf eines der bekanntesten Wahrzei-



Der Sandstrand von Palanga lddt zum Sonnenbaden und
Spaziergang ein — Mutige baden auch.

chen des Landes. Eine Spezialitdt der Region und unbedingt
einen Geschmackstest wert sind Kibinai — mit Fleisch gefullte
Hefeteigtaschen. Das urspritingliche Rezept stammt von der eth-
nischen Minderheit der Karder, die von Vytautas dem GroBen
angeworben wurden, um die Burg zu bewachen.

Der weitere Weg zur Ostsee flihrt an Kaunas vorbei. Der Rathaus-
platz mit seinem 53 Meter hohen Turm ist der Mittelpunkt der
zweitgréBten Stadt Litauens und ein idealer Ausgangspunkt, um
die Umgebung zu erkunden. Ob Prasidentenpalast, die Burg Kau-
nas oder Kirchen wie die Kathedrale St. Peter und Paul —alles l&sst
sich von hier aus gut erkunden. Wer genug vom Trubel der Stadt
hat, fahrt weiter ins Umland. Im Nationalpark Aukstaitija, wo sich
nicht nur Fuchs und Hase, sondern auch Luchs und Elch gute Nacht
sagen, laden Seen und tiefe Walder zum Entdecken ein. Der Ort
Palasé ist ideal fur Bootsfahrten, Radtouren und Wanderungen.

Direkt an der Ostsee liegt das Seebad Palanga. Strande sdu-
men die KUste, die ihren touristischen Namen vom Bernstein

Die russisch-orthodoxe Kirche im Kurort Druskininkai. In ihr
kann man die Ikone ,, Freude fiir alle Bekimmerten” bestaunen.

bekommen hat. Im Schloss Tyszkiewicz wird seine Geschichte
erzahlt. Der bedeutende Ostseehafen Klaipeda ist ein weiteres
lohnendes Ziel. Kaufmannshauser pragen das schén heraus-
geputzte Zentrum der Stadt. Drei Markthallen, in denen von
Lebensmitteln bis zu Autos beinahe alles gehandelt wird, sind
die Seele der Stadt.

Zur Kurischen Nehrung ist es von hier nur ein Steinwurf Gber die
Memel. Wind und Meer haben den 98 Kilometer langen Sand-
streifen zusammengeschoben, der 52 Kilometer lange nord-
liche Teil gehort zu Litauen. 60 Meter tirmen sich die Dlnen
hier auf. Ein Spaziergang fuhlt sich an wie ein Ausflug in die
Wste. Die Strande bieten genug Platz zum Sonnenbad — und
das Meer ist ostseetypisch mehr als erfrischend. Wer deshalb
lieber nichtins kithle Nass eintauchen, aber trotzdem das Was-
ser genieBen will, macht eine Bootsfahrt. Kapitdninnen und
Kapitane bieten auf flachbauchigen Fischerbooten Ausfliige
in die Welt des Haffs an.

Franz-Marc Frei reiste durch Litauen

lithuania.travel.de
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1. Preis: Ein Besteck-Set ,King" aus Edelstahl von Zwiling

Das 60-teilige Besteck-Set ,King”
passt mit seiner dezent geschwun-
genen Linienfahrung hervor-
ragend zu lhrer Esskultur.

Die einzelnen Elemente

aus poliertem Edelstahl

haben durch wohlde-

finierte Formen eine

harmonische  Aus-

strahlung und kon-

nen sich zu verschiedensten

Geschirrdesigns sehen lassen. Mit diesem

Besteck-Set lasst sich jede Tafel stilvoll eindecken.

www.zwilling.com

2.-4. Preis: Je ein Kochbuch ,Schmankerlzeit"

Schnitzel, Knodel, Kaiserschmarrn, Dampfnudeln, Apfelstrudel
und vieles mehr—Sabina Frauscher zeigt, dass typisch dsterrei-
chische Gerichte alles andere als langweilig sind. Die Influence-
rin hat fur dieses Kochbuch 60 Rezeptklassiker neu interpretiert
und ladt zu einer kulinarischen Entdeckungsreise durch die viel-
faltige und traditionsreiche Kiiche Osterreichs ein. Mit klaren
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen und praktischen Tipps gelingt
garantiert jede Mahlzeit, egal ob fur festliche Anléasse oder fur
den Alltag. Ein Muss fur alle Fans der Alpenrepublik, die auf
der Suche nach einem neuen Leibgericht sind.

www.m-vg.de

5.-9. Preis: Je cin Roman
JAber bitte mit Sonne”

Lucys Leben gerat aus

den Fugen. Deshalb will

sie sich mit einer Reise in

die Karibik einen letzten

groBen Traum erfillen —

doch ein Unfall durch-

kreuzt die Plane. Statt Strand erwartet
sie eine Kneipe auf dem Land — mit ihrem
Onkel und dem charmanten Matteo.
www.penguin.de

10.-12. Preis: Je cin 1.000-
Teile-Puzzle ,Sylt* von Ravensburger

Haben Sie schon

einmal  Urlaub

in  Deutschland

gemacht? Die

Puzzlemotive der

Deutschland Col-

lection mit 1.000 Teilen zeigen Deutschland
von seiner schonsten Seite: Landschaften,
Stadte und bekannte Sehenswdirdigkeiten.
www.ravensburger.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
5 6 1 3
9 3 8
8 9|2 6 7
4 81219
915 6
71811 9
716|2 913
5 913
3 4112 6
Profi
3 6 7
2
4 51119
6 4 7 3
3 1148
2 9 57
7 9 3
5
6|1
Losung KW 25/2025
Anfanger Profi
9 4 2|8 5 1|7 6 3 6 9 7|8 3 4|51 2
17 5|4 3 6|8 29 18 4(2 5 6|7 9 3
8 6 3|/9 2 7|5 4 1 53 2|97 1|6 4 8
2 5 7|16 3|9 8 4 4 7 9|1 6 2|8 3 5
3 14|59 8|2 7 6 8 5 6|7 4 3|1 29
6 8 9|7 4 2|1 3 5 32 1|59 8|4 7 6
53 6|2 7 9|4 1 8 9 4 3|/6 15|28 7
4 2 1|3 8 5|6 9 7 2 15|/387|9 6 4
7 9 8(6 1 4|3 5 2 7 6 8(4 2 9|3 51

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  kénnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollsténdige Anschrift.
Einsendeschlussistder 30.06.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne konnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 24/2025:

Ein Aufenthaltsgutschein fiir zwei Personenim , G6bel's
Hotel Quellenhof” in Bad Wildungen geht an einen
Gewinner aus Frankfurt.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 30.06.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen Uber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 28./29. Juni 2025

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

|7 T ligoNorwegen | FIFA Kiub Wi 2025

1. Liga Schweden

I i e o 1.t Foond LNOR

1. Liga Island

2 g swe g aigen

10

Annahmeschluss Samstag, 28. Juni 2025
baus45 Auswahlwette 15:30 Uhr* / 13er Ergebniswette 17:00 Uhr*

Viel Tradition

Aus dem Stden Deutschlands in den Nor-
den Europas: Luis Gorlich (25, Foto) schntirt

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast aktuell die FuBballschuhe fiir den norwegi-
1 | SA |Erster Gruppe A - Zweiter Gruppe B 433 Achtelfinalspiele der FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA schen Erstli gisten Bryne FK. Der Re chtsver-
2 | SA |Erster Gruppe C -Zwei-Ter Gruppe D 433 Achtelffnulsp?ele der FIFA KIub-WeItme?sTelschuﬁ Fn den USA teidi ger, derin Heidelber 99 eboren wurde
3 | SO |Erster Gruppe B - Zweiter Gruppe A 433 Achtelfinalspiele der FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA und Iange bei der TSG 1899 Hoffenheim
4 | SO |Erster Gruppe D - Zweiter Gruppe C 433 Achtelfinalspiele der FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA . R

- — unter Vertrag stand, ist zur festen GroBe
5 | SA |Rosenborg BK Trondheim (3) - Viking FK Stavanger (1) 244 1:0 | 21 sNSuN $55Ss bei d Verei der Eliteserien aewor-
6 | SO |FKBodd/Glimt (4) - Sarpshorg 08 FF (9) 433 20 | 60 NsnSs sUnUu €1 dem Vverein aus er. 9

den. Nach 22 Jahren im FuBball-Unter-

7 | SO [Bryne FK (11) - Hamarkomeratene (13) * | 433 nSssU NUsSn ) .
8 | SO |Fredikstad FK (7) - romsd IL (5) 433 00 | sl 55555 haus stieg Bryne FK in der vergangenen
9 |50 [Simsgodset IF (15) -Valerenga IF Oslo (12) 334 13 | - ol NuShn Saison auf. International bekannt wurde
10 | S Osters IF Ve (14) - K i FK (13) x| 334 s S die Kleinstadt mit rund 13.000 Einwohne-
11| 50 MK Soha (3) - 1K Goteborg (6 532 22 | 52 | Ul msss rinnen und Einwohnern durch Erling Haa-
12 | SO |Degerfors IF (11) - IF Brommapojkarna (15) 433 20 © nSnNn NNnnn land (24). Dort spielte der heUtige Super-
13 | S0 |BK Hacken (8) - GAIS Géteborg (7) 433 12 | NN WSl star von Manchester City in der Jugend.
14 | 50 [IFK Vamamo (16) - F Efshorg (4) 334 10| 00 | usN SssSn Am 11. Spieltag trifft Bryne FK auf Hamar-
15 | SO |FK Haugesund (16) - Kristiansund BK (8) 226 1:0 nNnnN nSns kameratene (TOTO-Spiel Nr. 7).
16 | SO [Molde FK (10) - KFUM Kameratene (14) 44 23 nNSnS nNnUs
17 | SA |Haka Valkeakoski (9) - llves Tampere (4) 235 0 23 | 11| 43 nUsUN suSSn
18 | SA |Kotkan TP (11) - FF Jaro (10) x| 343 | 32 1:0 NuuN UunNs Q
19 | SA |ACOuly (12) - Vaasan PS (6) 285 | 34| 21| 12 nUunN USNSu ¥
20 | SO |Washington D.C. United (12) - Nashville SC (3) 235 00 [ 11| 21 nuSn uSUuS %
21| SO [Miami CF (6) - Atlanta Unifed FC (13) 5321 21 | 21 | 13 UnUss nssNN 3
22 | SO |CF Montreal (15) - New York City FC (7) 226 | 1.0 [ 01| 20 nunS ssnUs §
23 | SO [New England Revolution (11) - Colorado Rapids (9) x| 343 wlUSn sshin é
24 | SO [New York Red Bulls (8) - Minnesota United FC (3) 343 NSssN sullSn L’%
25 | SO |Orlando City SC (5) - FC Cincinnati (2) 343 0:0 | 01 SshnS UNunS
26 | SO {Toronto FC (14) - Portland Timbers (4) 22-6 nSnnn UNssu
27 | SO | Chicago Fire (10) - Charlotte FC (9) * | 343 | 41 | 02 | 01 SNSSn nsNSN TOTO-Ergebnisse vom 21.-24.06.2025
28 | SO [FCDallas (10) - San Diego FC (2) 235 | 05 nNUuS usNsS Frgebnis ~ Tipp
29 | SO |Sporting Kansas City (13) - Real Salt Lake (12) x| 343 22 | 34 UuSNn NnUNs 1| Portugal U21 - Niederlande U21 01 | 2
30 | SO |Houston Dynamo (11) - . Louis Ciy (14) 433 11| 00 | SUsm NNy 22 fporiaril21 - Englond U21 b | 2
31| SO [San Jose Earthquakes (8) -10? Angeles Galaxy (15) 622 | 1.0 | 13| 03 UuSNU uNnsU i gz:':r::fl? (:1312] I;rl(:E:::iclIleUIZ] ; *2*
32 | SO [Seattle Sounders FC (6) - Austin FC (7) * | 343 1:2 | 00 UssnN UuNSs 5 | e S e B Wi 34 | 2
33 s KA Akureyri - Valur Reykjavik « 2-4-4 | Das Spiel wurde verlegt. s gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung. 6 [Infer Mailand - Urawa Red Diamonds 21 |1

34 | SO [Fram Reykjavik (6) - 1B Vestmannaeyjar (9) 433 | 13 | 3 - sSnhs UNsSn 7| Juventus Turin - Wydad AC 41 1
35| SO |IF Vst (4) - A Akranes (12) 532 | 20 | 22 | 00 s NSl 8 _|Real Modtid - CF Pachuco ol
36 | S0 |Vikingur Reykiavik (1) - UNF Aftrelding (8) 2 | o SNSS lnls 9_{FCRB Solzbug - A il B
37 | SO | Reykiovk (10) - F Hofnarfodur (7 33 | 22 [ 10 [ 10 | ol SNl 10 }Atetco ot Bofiogo R .

11 |FC Porto - Al Ahly FC (Egy) i

38 | SA |Lillestrém SK (1) - Sogndal IL (4) * | 447 SsUuS SuNSn 12 [SL Benfica - FC Bayer Minchen o | x
39 | SA [Moss FK (11) - Egersunds IK (6) 343 12 snUsN nNnSu 13 [ Miami CF - Palmeiras Sao Paulo o
40 | SA | Odds BK (5) - IK Start Krisfionsand (2) 343 NsUuN UsuSs T B a1 s T=1al 5
41| SA [Skeid Fothall (16) - Adlesunds FK (7) 235 UNuNn uNuNs 5100l 2 (50290 [ |[43]10
42 | SA |Stabaek IF (13) - Ranheim IL Trondheim (10) 334 3.0 NuUnN NsSnn To | ** [ [ 23 [ 40 |[30 | ™ || 37 | * ||44|*
43 | S0 |Lyn 1896 FK (14) - Asane Fothall (9) 244 31 NnlsS isUs LUl B VB Ml B AN
44| 50 |Orebro SK (15) - Kamar F (1) 127 UNo Ulsn :g 7 gg ;é gg L iz ;g
45 | SO |Falkenbergs FF (8) - Umea FC (16) 622 sSUuN nNuUn 0023 27 =134 =102

= remisverddchtig - = stark remisverdchtig *= gednderter Annahmeschluss ** = Dos Spiel 33 wurde verlegt. Fr dieses Spiel gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Wettrunde vom 21.-24.06.2025 (25. VA)

TOTO i385 owene

TOTO

6aus45

Auswahlwette

Die TOTO-Wettrunde 25/2025 wurde bis einschlieBlich Dienstag, 24. Juni, verlangert. Deshalb lagen beim
Redaktionsschluss dieser gliiXmagazin-Ausgabe die Ergebnisse und Quoten noch nicht vor. Sie finden die
Ergebnisse und Quoten ab Mittwoch, 25. Juni, im Videotext und Internet (www.lotto-niedersachsen.de)

sowie am Donnerstag, 26. Juni, in Tageszeitungen.

E = Ersatzauslosung, ** = Auswertung war bei Redaktionsschluss noch nicht méglich

Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerh vom 28./29.06.2025

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette

Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiele 1-4 = Achtelfinalspiele der FIFA Klub-WM
Spiele 545 = Meisterschaftsspiele

Spiele 5-9+15-16 = 1. Liga Norwegen

Spiele 10-14 = 1. Liga Schweden

AIK Solna - IFK Gteborg
Mein Tipp: 1
Viel Glick mit lhrem Tipp

Spiele 17-19 = 1. Liga Finnland

Spiele 20-32 = Major League Soccer

Spiele 33-37 = 1. Liga Island

Spiele 38-43 = 2. Liga Norwegen

Spiele 44-45 = 2. Liga Schweden

Form: s/ = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N =
Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, grofie
Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguldren Spielzeit (Verlngerungen werden nicht
beriicksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand.
Rlteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.



Finnland 1. Liga-HR  Sp T P Heim Ausw Major League Soccer Sp T P Heim Ausw
1. ImerTulrkuk(I.) 1 247 25 330 410 Eastern Conference eue ege
2. HIK Helsinki 1281 B 411 312 . .
3. KoopionPS(MP) 13 1613 23 502 2 2 2 ; 'F’L"'c‘;:fi'::::i”““’" :: gzz g; g g : g } ﬁ
4. lives Tampere 12 2615 22 411 303 ’ il :
5. SIK Seiniioki 13230 1 312 322 3. Nashville SC 183221 32 631 323 - ische Zahl far Torhiit
6. Vaasan PS 1M 1915 18 221 312 4. Columbus Crew 18 2925 31 541 332 e neue magiscne Zanl tur lornute-
;‘ :;Kfimsn]nh }; }g;g }Z g } i % ]2 g 5. Orlando City 183222 30 5212 342 rinnen und TorhUter ist die 8. Genau
. ariehamn : 6. Inter Miami 16 36:27 29 5212 331 : :
9. Haka Valkeakoski 1m 1418 12 303 03 2 7. New York Gity FC 18 2420 28 7 03 1 4 3 soviele Sekunden haben die Keeper
}? ;E'ﬂm’(m H }8;; ‘z (‘] ; g f 3 3 8. New York RB 890 7 711 126 auch in der FuBball-Bundesliga ab der Sai-
12 ACOuly 121427 5 014 115 "9]' E:F"""GFFC :3 gzg? gg ? 2 g Z :] Z son 2025/26 Zeit, um den Ball wieder frei-
islond 1.liga-HR ~ Sp T P Heim  Ausw | Ne";“f‘["‘;lu:fkevoluion 6 1ors 3@ 213 449 zugeben. Die letzten funf Sekunden soll
y ‘é'r'gi'l‘i%ﬁ“f‘zm“v'k s %600 TTT ) WeingonDC 19 1738 18 244 225 die Schiedsrichterin oder der Schiedsrich-
3. UMF Stiarnan 1220 0 511 113 }j ‘T‘"""""‘:g"ed :g 'ﬂ;: g ‘]‘ g ; g g g ter mit der Hand herunterzahlen. Die Zeit
: . . loronio 8 N . . .
¢ :/Ful‘{ﬂtréyk]uvik W2t 18 426 113 15 G Howred 18153 11 034 227 lauft, sobald die Torhtiterin oder der Tor-
g. Ehuﬁlfteykf'_qvhk H mz }3 g g g } g 2 Western Conference hater den Ball sicher unter Kontrolle hat.
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FuBball-Uberblick: Regionalliga/Oberliga/Landesligen

-reudige Autstiege, bittere Abstiege

Viele interessante Entscheidungen sind in den vergange-
nen Wochen in der ,,mittleren Ebene“ des niedersachsi-
schen FuBballs gefallen. Gemeint sind dabei die Regio-
nalliga Nord, die Oberliga Niedersachsen und die vier
Landesliga-Bezirke Hannover, Braunschweig, Liineburg
und Weser-Ems.

der TSV Havelse nach dem 1:1 und 3:0 gegen Lok Leipzig

(gluXmagazin berichtete). Deshalb blieb der Bremer SV in
der Regionalliga. Der FC Teutonia Ottensen (aus Hamburg) zieht
sich freiwillig aus der Regionalliga zurtck.

Q us der Regionalliga Nord in die 3. Liga aufgestiegen ist

In die Regionalliga hoch ging es als Oberliga-Meister ftr den
HSC Hannover und den Tabellenzweiten FSV Schéningen 2011,
der erst vor 14 Jahren gegrindet wurde. ,,Oh Gott, wir mus-
sen uns mit einem Lizenzantrag befassen!”: Beim Oberligisten
HSC Hannover wurde man vorm Erfolg durchaus tUberrascht,
berichtete das Fachblatt , kicker”. Mit familiarer Unbekiimmert-
heit will man nun das , Abenteuer Regionalliga” angehen.

Luis Prior Bautista (links, in Blau) von der SV Arminia

Hannover im Duell um den Ball mit Mehmet Oziin
(rechts, in Rot) vom HSC Hannover.

Die mit Ex-Profis besetzten Schéninger mussten in die Relega-
tionsspiele, gewannen gegen den Heider SV (Schleswig-Hol-
stein) 2:1 und danach beim SV Hemelingen (Bremen) mit 4:0.
Im letzten Spiel unterlag man 0:2. Zuvor war es beim Saison-
ende hauchdinn: Gegenlber dem SV Atlas Delmenhorst hatte
der FSV (60 Punkte) nur einen Zahler Vorsprung. Einem Spieler
vom frisch gebackenen Regionalligisten FSV Schoéningen gelang
etwas Spezielles: Johannes Lutz (30) schaffte in seiner Karriere
bislang stolze acht Aufstiege. ,Ich bin tatsachlich erfolgsver-
wohnt”, wurde erim |, kicker” zitiert. Fir den FSV ist der Aufstieg
der groBte Erfolg seiner kurzen Historie.

Den umgekehrten, bitteren Weg aus der Oberliga nach unten
mussten vier traditionsreiche niedersachsische Klubs antreten.
Wobei es zwischen zwei Mannschaften Uberaus eng zuging:
Der mit dem SSV Vorsfelde punktgleiche FC Verden 04 (beide
40 Z&hler) blieb in der Oberliga, weil er gegentiber dem SSV das
um lappische funf Treffer bessere Torverhaltnis hatte. Mit Vors-
felde runter mussten der MTV Eintracht Celle, der stark in die
Saison gestartet war, dann aber langsam durchgereicht wurde,
der SV Arminia Hannover und als Schlusslicht der VL Oldenburg.

Die Platze dieser vier Klubs nehmen in der kommenden Ober-
liga-Saison, die im August startet, die vier Meister der nieder-
sachsischen Landesligen ein. Der SV Holthausen/
Biene (Meister Weser-Ems vor SC BW Papen-
burg) wird nach mehr als zehn Jahren Abwe-
senheit in der Saison 2025/26 wieder Ober-
liga-FuBball spielen. Beim Dorfklub aus dem
Emsland geht man die neue Aufgabe selbst-
bewusst an.

Aus der Landesliga Braunschweig

steigt der MTV Wolfenbuttel

(79 Punkte) auf, der Bezirkspo-

kalsieger SSV Kastorf (61) klar

hinter sich lieB. Aus der Lan-

desliga Hannover schaffte der

TSV Wetschen (87 Punkte)

den Sprung nach oben,

STK Eilvese folgte mit

76 Zahlern. Der groBte

Abstand zu seinem ersten

Verfolger wies der Line-

burger SK Hansa (78 Punkte) auf: Der

SV Ahlerstedt/Otterndorf kam nur
auf 59 Zahler.

(haz/gsd)



Handball-Bundesliga: Interview mit Recken-Kapitan Marius Steinhauser

JKener spielt gern gegen Hannover”

Handball-Bundesligist TSV Hannover-Burgdorf landete
mit Kapitan Marius Steinhauser nach einer starken Sai-
son auf Platz sechs. Nach einem Jahr Pause nehmen die
Recken in der kommenden Spielzeit wieder an der Euro-
pean League teil. Mit 196 Treffern war er hinter Renars
Uscins (213) der zweitbeste Recken-Torschiitze. Das
»gliXmagazin“ sprach mit dem RechtsauBen.

glii)(nagazin: Wie fassen Sie die Saison 2024/25 zusammen?

Marius Steinhauser: Es war eine erfolgreiche und konstante Sai-
son, in der wir gezeigt haben, dass wir uns oben etablieren wol-
len. Uber Konstanz wollen wir den Anschluss finden an die Top-5.
Wir haben es geschafft, mehr Spiele gegen Teams aus dem Mit-
telfeld und letzten Drittel zu gewinnen. Einzig und allein das Sai-
sonende mit den letzten funf Spielen haben wir uns nattrlich
anders vorgestellt.

glii)(nagazin: Was hat die Mannschaft ausgezeichnet?

Marius Steinhauser: Mit der Crunchtime-Qualitat haben wir
enge Spiele gewonnen. Wir haben Comeback-Qualitaten bewie-
sen und die Spiele nie weggeschenkt.

glii)(nagazin: Gab es bestimmte Spiele als Highlights?

Marius Steinhauser: Da waren viele Highlights dabei. Der Sieg
gegen Magdeburg zuhause: Von der Dramatik war das krasser
als andere Spiele. Wir lagen ja klar zurtick — und dass gegen ein
Spitzenteam zu drehen, war unfassbar. Was da bei den Fans
abging — da flog fast das Hallendach weg. Auch der Zehn-Tore-
Lauf gegen Erlangen war sehr besonders. Gegen Hamburg sie-
ben Tore aufzuholen, auch das war sensationell.

glii)(nagazin: Es gab eine Serie von zwdlf Spielen ohne Niederlage
und dann noch einmal eine mit acht Spielen. Wie sind solche
Serien zu erklaren?

Marius Steinhauser: Das spricht fir den Teamgeist. Es passte
einfach sehr gut. Wir haben ein Gerist, ein Konstrukt im Team,
das dreieinhalb Jahre zusammenarbeitet. Wir haben einen guten
Umgang miteinander, das macht es auch fur Neue leichter rein-
zukommen. Wir haben die Qualitat Spiel ftr Spiel abgerufen.
Man merkt dann auch, dass kein Gegner gern gegen Hannover
spielt.

gliD(nagazin: Mit der Heimniederlage gegen Géppingen gab esin
zehn Spielen nur noch zwei Siege. Wie kam das?

Marius Steinhauser: Schwierig zu beantworten! Alle haben alles
darangesetzt, jedes Spiel zu gewinnen. Ohne es als Ausrede zu
benutzen: Aber der Spielplan mit den Topteams in den letzten
Spielen verzerrte etwas das Bild Gber die Gesamtsaison. Bis zu
den letzten Spielen standen wir ja sehr gut da. Es ist natdrlich
nicht schon, dass nun noch einige Niederlagen dazu kamen.
Trotzdem konnten wir zeigen, wie weit wir auch schon sind und
wo es aber auch noch ein bisschen fehlt.

gliwnagazin: War die Spielplan-
gestaltung mit den Topgeg-
nern Berlin, Melsungen, Mag-
deburg, Flensburg und Kiel am
Saisonende ausschlaggebend
fur den leichten Abschwung?

Marius Steinhauser: Viele Faktoren

kamen dazu. Es hilft natdrlich nicht, wenn

die Gegner allesamt oberstes Regal sind und
um den Titel mitspielen. Von daher macht es die
Aufgaben nicht leichter. Wenn du diese Gegner
hintereinander hast, ist das natUrlich schon ein
Brett. Wir konnten aber auch schon mal fuir Uber-
raschungen sorgen. Zum Ende der Saison sind
die Krafte schon stark geschwunden, da wir viel
investiert hatten. Gegen solche Mannschaften
muss dann eben wirklich alles passen.

glii)(nagazin: 9.169 Zuschauer im Schnitt brachten
die Recken auf Platz zwei im Fan-Ranking hinter
Kiel. Wie erklaren Sie sich diese Entwicklung?

Marius Steinhauser: Das ist sensationell! Die
Begeisterung in Hannover wéachst und die
Leute fiebern mit uns mit. Das ist ein star-
kes Statement flr Handball-Deutsch-
land und Europa.

Helmut Anschtitz/gsd

Mit 196 Treffern war er der zweitbeste
Recken-Torschltze: Kapitdn Marius
Steinhauser.

Foto: Florian Petrow



Film-Tipp

GLUCKSB

LAN/

vom 16. - 22. Juni

Wunderschoner

it ,Wunderschoner” setzt
|\/| Regisseurin Karoline Herfurth
ihre gefeierte Tragikomddie

S Wunderschon” fort — berthrend,
lebensnah und mit einem groBarti-
gen Ensemble. Seit dem 19. Juni ist
der Film endlich auf Blu-ray, DVD und
digital erhaltlich. Im Mittelpunkt ste-
hen erneut funf Frauen, dieihr Leben
und ihren Selbstwert nicht langer
davon abhdngig machen wollen,
wie sie auf andere wirken. Einfuhl-
sam und mit feinem Humor begleitet
der Film ihre Suche nach Selbstbe-
stimmung, echter Nahe —und einem
Weg, sich selbst treu zu bleiben. Mit
dabei sind viele bekannte Gesichter
aus dem ersten Teil, darunter Nora
Tschirner, Emilia Schile, Friedrich
Miucke und Maximilian Brtckner.
Verstarkung bekommen sie u. a.
von Anneke Kim Sarnau, Godehard
Giese und Nachwuchstalent

Emilia Packard.

/U gewinnen

Das gliXmagazin verlost 5 x 1 Blu-
ray von ,Wunderschoner”. Beant-
worten Sie einfach folgende Frage:
Wie heiBt die Regisseurin des
Films? Teilnahmebedingungen, Ein-
sendeschluss und Versandadresse
finden Sie auf Seite 9. Kennwort:
Wunderschoner.
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Eurojackpot am Dienstag
40.657.587,80 Euro (KI. 1)
1 x Bayern
245.810,90 Euro (K. 2)
1 x Hessen
4 x Schleswig-Holstein
1 x Island
59.411,10 Euro (K. 3)
1 x Bayern
1 x Berlin
1 x Rheinland-Pfalz
1 x Sachsen
7 x Schleswig-Holstein
1 x Danemark
2 x Schweden

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz
1 x Schleswig-Holstein

Eurojackpot am Freitag
555.189 Euro (K. 2)

1 x Bayern

1 x Brandenburg

1 x Ungamn
117.412,80 Euro (KI. 3)

1 x Hessen

1 x Niedersachsen

2 x Nordrhein-Westfalen

2 x Danemark

1 x Estland

1 x Polen

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (KI. 2)

1 x Hessen

1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Bayern
1 x Bremen
1 x Hessen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen-Anhalt

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
390.319,40 Euro (KI. 2)

1 x Niedersachsen

1 x Nordrhein-Westfalen

1 x Saarland

LOTTO 6aus49 am Samstag
9.007.831 Euro (KI. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen
663.626 Euro (Kl .2)

1 x Baden-Wiirttemberg

1 x Bayern

1 x Sachsen

KENO
100.000 Euro (Typ 10)

1 x Rheinland-Pfalz
250.000 Euro (Typ 9)

1 x Nordrhein-Westfalen

GliicksSpirale
100.000 Euro (KI. 6)
1 x Niedersachsen

TV-Tipp: Samstag, 28. Juni, 20:15 Uhr, RTL

Cindy aus Marzahn — 20 Jahre Pink

ldum — und das in einer groBen Jubildumsshow voller Glitzer, Jogginganzug und

Zwei Jahrzehnte Comedy in Pink! Cindy aus Marzahn feiert 20 Jahre Buhnenjubi-

Lachtranen. Zur Party geladen hat die , Princess of se Plattenbau” die Stars der
Comedyszene: Torsten Strater, Atze Schrdder, Dennis aus Hirth und Tony Bauer feiern
gemeinsam mit Cindy und lassen ihre Kultfigur hochleben.

Neben jeder Menge Gags und Glamour gibt’s auch ein

Wiedersehen mit den besten Filmmomenten aus Cindys
Karriere. Ein Abend zum Lachen, Staunen und
Nostalgischwerden!




Rezept der Woche

Pasta mit Barlauch und Garnelen

/utaten (fiir 4 Portionen)

400 g Pappardelle
1 Schalotte
2 Knoblauchzehen

1 Handvoll Barlauch (plus etwas
zum Garnieren)

250¢ Garnelen (geschalt
und entdarmt)
2 EL Olivenal

So wird's gemacht

Die Pappardelle in reichlich kochendem
Salzwasser in 8 bis 10 Minuten bissfest
garen. Wahrenddessen Schalotte und
Knoblauch schalen und fein waurfeln,
den Barlauch verlesen, waschen und
trocken schitteln. Die Garnelen kalt
abbrausen, mit Kichenpapier trocken
tupfen und in einer groBen Pfanne im
heiBen Olivend! 3 bis 4 Minuten rund-
herum anbraten. AnschlieBend heraus-
nehmen und beiseitestellen.

In der gleichen Pfanne Schalotten- und
Knoblauchwdirfel glasig anschwitzen.
Den Barlauch grob schneiden, zusam-
men mit den Erbsen in die Pfanne geben

1209 TK-Erbsen (aufgetaut)
50 ml WeiBwein

200 ml Sahne

1TL Chiliflocken

2 EL gerostete Pinienkerne

Salz, schwarzer Pfeffer
Saft von V2 Zitrone

und kurz mitgaren. Mit dem WeiBwein
abloschen, die Sahne und 3 bis 4 EL
vom Nudelkochwasser zugeben und
alles bei mittlerer Hitze 2 bis 3 Minuten
einkodcheln lassen. Die Sauce mit Salz,
Chiliflocken, Pfeffer und Zitronensaft
abschmecken und die Garnelen wieder
hinzuftgen.

Die fertige Pasta abgieBen, gut abtrop-
fen lassen und zur Sauce in die Pfanne
geben. Alles grtndlich vermengen und
auf tiefen Tellern anrichten. Nach Belie-
ben mit frischem Barlauch garnieren, mit
gerosteten Pinienkernen bestreuen und
sofort servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

GroBere Veranderungen mogen Sie
zwar reizen, doch Sie sollten keines-
falls tiberstiirzt handeln.

Wassermann 21.01—19.02.
Bewahren Sie trotz Stress die Ruhe
und arbeiten Sie konzentriert sowie
mdglichst systematisch.

Fische 20.02.-20.03.

Zeigen Sie Einsatz im Job und beein-
drucken Sie Vorgesetzte mit handfes-
ten Leistungen.

Widder 21.03.—20.04
Powern Sie im Beruf nicht einfach

drauf los. Uberlegen Sie erst, wo Ihre
Ziele und Vorteile liegen.

Stier 21.04.-20.05.

Fitness und Wohlbefinden kommen
nicht unbedingt von allein. Sie sollten
daher etwas dafiir tun.

Zwillinge 21.05-21.06.
Aus kosmischer Sicht kénnte sich diese

Arbeitswoche etwas stressig gestalten,
da viel auf Sie einstiirmt.

3

Krebs 22.06.—22.07.

Halten Sie MaB mit Genlissen. Dann
kommen Sie fit und vital durch die
neue Woche.

©

Lowe 23.07.—23.08.

Ihr Nervenkostlim ist in Ordnung. Sie
sind guter Dinge, sodass alles leichter
von der Hand geht.

Jungfrau 24.08 —23.09.
“ Gesundheit und Fitness sind in dieser
Woche kein Thema. Sie kommen bes-

tens iiber die Runden.

Waage 24.09.-23.10.
Falls es im Team zu Spannungen
kommt, sollten Sie sich nicht auf
Streitgesprdche einlassen.

@

Skorpion 24.10.-22.11.

Ein guter Rat: Reden Sie haufiger mit
lhren Liebsten. Das beugt Missver-
standnissen vor.

Schiitze 23.11-21.12.

Treiben Sie mehr Sport, dann brau-
chen Sie sich um das allgemeine
Wohlbefinden nicht zu sorgen.
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W &% Spiel 77°

Sommer-Sonderauslosung
am 2. und 5. Juli

SxTT1T7T7T€
300x7.777€

zusatzlich zu gewinnen!

Spiel 77 ist mit folgenden Lotterien spielbar:

o2 LOTTO 6:2us49°

GlUcksSpirale

lotto-niedersachsen.de

o- LOTTO’

Niedersachsen
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