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Mittwoch 01.01.2025 (01. VA)

22 LOTTO 62us49

Samstag 04.01.2025 (01. VA)

2 LOTTO 62us49

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.

Sonntag
05.01.2025 (01. VA)

Spieleinsatz 23.416.938,00 €
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl
3 7 15 18 (26 (33 2 2 6 24 30 36 (45 2 Gewinnzahlen Spieleinsatz: 2.100.558,00 €
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 6 8 ’ M 13 17 3 38
18 15 3 26 33 7 6 24 36 2 30 45 ¥ 4 45 46 52 54 56 6l
Klasse 1 (6+SZ) 1 x 1.756.270,30 € Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 62 65 69 70 72 74
Klasse 2 (6) 3 X 419.040,20 € 07.12.2024 6 15 19 30 32 37 9
Klasse 3 (5+52) 59 x 7.386,40 € 14.12.2024 1T 4 9 14 27 44 3 Quoten
Klasse 4 (5) 513 x 2.532,20 € 21.12.2024 3 6 8 34 39 44 5 Klasse 1 2 x 565.660,20 €
Klasse 5 (4+52) 2219 x 162,40 €  28.12.2024 7 13 18 28 40 44 5 Klasse 2 104 x 1.049,40 €
Klasse 6 (4) 23.792 x 35,90 € Klasse 3 9.786 x 26,00 €
Klasse 7 (3+52) 38.187 «x 19,00 €
Klasse 8 (3) 388.595 x 8,80 € “ ° Erwarteter Jackpot am 12.01.2025:
Klasse 9 (2+52) 261.899 x 6,00 € o> 5p|el 77 rd. 280.000 Euro
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen /
04.12.2024 5 14 18 29 36 41 3 Superpreis am kommenden Sonntag:
11.12.2024 14 15 30 34 35 49 5 7 2 8 2 2 2 2 Eine Reise nach Irlandinkl. Kofferset sowie ein Gutschein von
18.12.2024 2 6 22 30 37 42 6 Unterwegs im Gesamtwert von ca. 12.100 €.
25.12.2024 5 7 9 24 44 48 0 Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Superchance
07.12.2024 1 5 1 9 9 5 4 Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
14.12.2024 6 5 8 4 5 2 1 winn erzielt:
do ° 21122024 7 1 0 0 1 1 6 . .
'/. splel 77 28.12.2024 4 9 9 8 4 8 2 Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 1107 21929
Spieleinsatz 5.519.280,00 € 2 1108 36284
3 1166 21982
5.6 (1227 2 SUPERG : oo it
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.575.992,10 € 2
Klasse 2 (6 Endz.) 3 X 77.771,00 € Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
Klasse 3 (5 Endz.) 29 x 7.777,00 € 7 5 8 8 2 0 len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags
E:asselsl(;l Engz') 5 ;?; X 7;;882 . hi | h ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
asse 5 (3 Endz.) ’ X ! Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage
Klasse 6 (2 Endz.) 21.676 x 17,00 € 07.12.2024 9 6 7 0 6 1 www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!
Klasse 7 (1 Endz.) 216.076 x 5,00 € 14.12.2024 3 2 6 6 5 0 ) ) -
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 21.12.2024 0 7 3 7 6 5
04.12.2024 8 4 5 9 8 0 1 28.12.2024 6 9 6 4 3 8 LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
11.12.2024 9 9 5 3 6 7 3 und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
18.12.2024 9 9 6 5 5 4 9 Die Gewinnquoten beziehungsweise die Anzahl der www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
25.12.2024 6 4 8 2 3 4 7 Gewinne der LOTTO 6aus49-, Spiel 77- und SUPER 6-Zie- Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDFgm Mittwoch, 18:54thr
hung vom Samstag, 4. Januar, standen wegen des Feier- und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
tags Heilige Drei Kdnige in einigen Bundeslédndern am éahlen hangta||zellpﬂvor?12uli‘<al_l ab. E_leﬂstansns;cg_e g_aL;]ﬂgken
“ Montag, 6. Januar, bei Redaktionsschluss dieser gliiXma- €r gezogenen Zanien atkeinen Einfluss aut die ziehungs-
. . L . wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
'/. gazin-Ausgabe noch nicht fest. Sie finden diese Informa- ohne Gewahr.
o tionen ab Dienstag, 7. Januar, im Videotext und Internet
Spieleinsatz 2.450.230,00 € sowie am Mittwoch, 8. Januar, in Tageszeitungen.
2 (9 (39 (9 (6 Superzahl Statistik 6aus49
Klasse 1 (6-ste||. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 € Mittwoch: Wie oft ge_zogen? (1.518 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (X'= am 01.01.25 gezogen)
Kl 2 (5 Endz. 21 6.666,00 €
asse 2 (5 Endz) X 139 138 145 172 167
Klasse 3 (4 Endz.) 178 x 666,00 € 0 711 ol2 X3 e
Klasse 4 (3 Endz.) 1.635 x 66,00 € 160 166 155 138 138
Klasse 5 (2 Endz.) 17.287 x 6,00 € 5 316 L7 5|8 169 9
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 175.524  x 2,50 € Samstag: Wie oft gezogen? (1.726 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen amsiag: Fehlt so viele Wochen (X = am 04.01.25 gezogen)
04.12.2024 56 3 9 9 9 176 179 171 164 174
11122024 6 5 0 3 1 2 0 5|11 |2 x|3 34 3
18.12.2024 6 1 6 7 9 2 5 177 6 160 7 190 8 169 9 167
25.12.2024 8 4 4 5 1 6 Foto: Sonja Calovini - stock.adobe.com 1 6 8 10 4
ewinnzahlen Statistik 6aus ittwoc - ewinnzahlen Statistik 6aus amsta &
G hlen Statistik 6aus49 (viwoch| 5z G hlen Statistik 6aus49 (samsiag) 2
330 333 355 342 327 361 317|8 & 470 456 464 446 454 481 444 =
< g =
1 352 513 x |14 1|5 1|6 5 |7 x|s§ 1 5302 x |3 2114 5[5 106 x |7 412
338 343 336 343 318 347 338| £ w 415 450 439 458 431 365 421 | £ 1
8 2|9 T la0 Ty a1 3y a2 3 |a3 Ty |aa | 8 19 10 a1 Gtaz a3 T as ' &8
[ - (4 Q
15 339 16 374 17 319 18 346 19 340 20 313 21 298 g2 15 a15 16 425 17 455 18 437 19 152 20 420 21 431 23
x 5 8 x 30 40 9 |2E 4 10 6 1 4 9 10 | 2 E
[ [
361 346 338 369 355 340 324 | N | 440 418 441 452 474 462 412 | N
22 %;'123 75|24 7|25 °5 |26 |27 1, |28 5| % 22 30|23 %6 |28 X' |25 6 |26 ¢ |21 37|28 |2
326 336 373 307 353 348 3249 2 446 433 455 474 461 419 437 | 2 2
29 4, |30 5 (31 4532 9 |33 x |34 3|35 3 %g 29 19130 x |31 17132 4|33 5|34 , |35 3 ;5:5
323 324 358 335 331 357 327 §‘£ 455 447 459 431 444 448 463 ?1’
36 4 37 2 38 7 39 5 40 8 41 4 42 2 g,-% 36 X 37 4 38 5 39 2 40 1 41 11 42 5 g-%
386 359 324 331 336 324 324| % 2 448 422 390 419 452 453 294 | 5 -
43 15 44 1 45 6 46 9 47 7 48 1 49 3 é E 43 10 44 1 45 X 46 15 47 8 48 18 49 10 .é -E,

Gewinnchancen Klasse 1: '7,‘ LOTTO 6:2us49

2

1 zu rd. 140 Millionen

&2 Spiel 77 1 zu 10 Millionen

&2 SUPERG 12zu 1 Million

1 zu rd. 1,3 Millionen



Das ist die Trefferbilanz 2024 bei & LOTTO 62aus49’

Die 8 ist opitzenreiterin

Sie gilt in asiatischen Landern als Gliickszahl und wer
2024 auf dem Spielschein bei ihr das Kreuz setzte, hatte
damit wohl oft Gliick: Die 8 rollte bei 104 LOTTO 6aus49-
Ziehungen am haufigsten von allen 49 Lotto-Zahlen aus
der Ziehungsmaschine. Welche Zahlen sonst noch vorn
mit dabei waren, zeigt ein Blick auf die Ziehungsstatistik.

die Lotto-Zahl 8, bei den 52 Mittwochs- und 52 Samstags-

ziehungen unter die sechs Richtigen zu kommen. Im Durch-
schnitt kreuzte die 8 damit bei etwa jeder vierten Lotto-Zie-
hung auf, also gleich zwei Mal pro Monat. Im Vorjahr kam sie
auf lediglich zehn Treffer und landete im hinteren Feld der Zie-
hungsstatistik 2023.

Sie ist die Zahl des Jahres 2024: Gleich 24 Mal schaffte es

Podium voll belegt

Erstaunlich: In 2024 gelang es insgesamt sechs Zahlen, sich in
der Top 3 der am haufigsten gezogenen Lotto-Zahlen zu ver-
ewigen. Mit jeweils 22 Treffern, und damit nur knapp am Sieg
vorbei, belegen die 5, die 9 und die 40 den zweiten Podiums-
platz. Auch der dritte Rang ist mehrfach belegt: Die 10 und die
30 zahlten jeweils 18 Mal zu den Gewinnzahlen und teilen sich
somit den Platz auf dem Treppchen. Das Schlusslicht bildet dieses
Mal die 42, die auf lediglich funf Treffer kam, nach der 45 mit
sechs Treffern und der 20 mit sieben Treffern.

Glick am Samstag

Die meisten ihrer Treffer glickten der 8 bei den Samstags-
ziehungen: Gleich 15 Mal rollte sie an den Wochenenden aus
dem Ziehungsgerat. Keine andere Zahl kommt bei den Samstags-
ziehungen auf mehr Auftritte. Bei den Mittwochsziehungen sieht
es fur die Zahl des Jahres allerdings schlechter aus: Hier gelangen
der 8 lediglich neun Treffer. Die 5, 30, 40 (alle je zehn Mal) und die
9, die gleich 16 Mal zu den sechs Richtigen bei den Mittwochs-
ziehungen gehorte, haben die Nase vorn.

Gerade vs. ungerade

Das Duell zwischen geraden und ungeraden Zahlen geht auch
dieses Mal nicht tUberraschend an die ungeraden Kandida-
ten: 324 der insgesamt 624 gezogenen Lotto-Zahlen waren
2024 ungerade. Im Gegensatz zu ihrer Konkurrenz kommen
die ungeraden Zahlen in der Regel auf mehr Treffer, weil 25 der
49 Lotto-Zahlen ungerade sind und sie damit einen kleinen Vor-
sprung haben.

Keine Nullnummer

Die Superzahl kann viel wert sein. In 2023 landete sie noch
unter den Schlusslichtern, nun ist sie der Star: Die Superzahl 0
schloss 2024 mit 15 Treffern die meisten Ziehungen ab und
machte viele Tipperinnen und Tipper gltcklich. Am zweithdu-
figsten brachte mit 14 Treffern die 3 Gltck, gefolgt von der
Superzahl 5, die auf zwolf Erwahnungen kommt.

Leonie Loeser warf einen Blick
auf die Trefferbilanz 2024

So oft wurden die Zahlen in 2024 gezogen:

24 Treffer: 8

22 Treffer: 5, 9, 40

18 Treffer: 10, 30

17 Treffer: 33

16 Treffer: 44

15 Treffer: 25, 28, 43

14 Treffer: 3, 11, 14, 15, 26, 37

13 Treffer: 1,7, 19, 27, 31,49

12 Treffer: 2, 6, 16, 18, 24, 29, 34, 35, 47
10 Treffer: 4, 13, 17, 22, 32, 39, 41, 46
9 Treffer: 21, 36, 38,48

8 Treffer: 12,23

7 Treffer: 20

6 Treffer: 45

5 Treffer: 42

Grafik: Saartoto



Dienstag 31.12.2024 (01. VA)

Freitag 03.01.2025 (01. VA)

Spieleinsatz 48.421.928,00 € Spieleinsatz 51.858.936,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
2 21 26 34 49 7 12 1 20 21 27 29 8 10
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
26 34 49 2 21 7 12 27 21 20 29 1 10 8
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 46.546.794,34 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 58.084.929,68 €
Klasse 2 (5+1) 1 x 2.082.142,90 € Klasse 2 (5+1) 6 X 371.655,70 €
Klasse 3 (5+0) 7 x 167.747,30 € Klasse 3 (5+0) 7 x 179.654,10 €
Klasse 4 (4+2) 27 x 7.173,60 € Klasse 4 (4+2) 37 x 5.606,30 €
Klasse 5 (4+1) 694 x 348,80 € Klasse 5 (4+1) 760 x 341,10 €
Klasse 6 (3+2) 1.401 x 190,00 € Klasse 6 (3+2) 1.631 x 174,80 €
Klasse 7 (4+0) 1.702 x 113,80 € Klasse 7 (4+0) 1.701 x 121,90 €
Klasse 8 (2+2) 20.357 x 30,30 € Klasse 8 (2+2) 23.443 x 28,20 €
Klasse 9 (3+1) 32.025 x 21,50 € Klasse 9 (3+1) 34.524 x 21,40 €
Klasse 10 (3+0) 76.517 x 17,00 € Klasse 10 (3+0) 77.928 x 17,90 €
Klasse 11 (1+2) 107.455 x 15,20 € Klasse 11 (1+2) 123.542 «x 14,10 €
Klasse 12 (2+1) 466.669 x 10,50 € Klasse 12 (2+1) 519.896 x 10,10 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.12.2024 7 20 23 24 37 4 10 06.12.2024 8 14 45 47 50 2 12
10.12.2024 17 23 30 41 43 4 1 13.12.2024 1T 4 19 35 42 17 3
17.12.2024 11 14 18 35 42 4 1 20.12.2024 1 3 10 32 44 1 8
24.12.2024 9 15 28 36 39 6 7 27.12.2024 1 9 25 27 37 6 8
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
10 16 13 10 7 73 64 64 71 65
1 15 2 X 3 7 4 6 5 17 1 X 2 10 3 2 4 3 5 39
18 16 1 19 12 66 70 72 67 65
6 20(7 4 (8 2(9 110 46 6 6|7 17(8 49 110 ;
21 13 19 10 16 71 62 65 70 68
11 3112 5 (13 35114 5|15 Y 11 55012 251013 S 14 7|15 5
18 16 10 9 22 72 72 76 73 75
16 55|17 5 (18 |19 ¢ |20 % 16 12117 12018 25119 5|20 %
14 1 17 18 8 73 67 67 60 65
21 x 122 §123 Y024 V|25 5| |21 % |22 55123 & |24 % |25 &
20 1 13 14 16 57 56 57 66 72
26 %127 & 28 V|29 % (30 5 26 72127 % |28 % |29 % (30 %
15 16 1 17 14 67 68 62 78 74
31 16132 5 (33 15134 x |35 , 31 732 5, |33 5034 5|35 3
18 18 17 17 13 57 60 68 70 65
36 (37 V(38 5|39 V|40 52| |36 35(37 %138 %39 15|40 %
13 12 17 15 16 73 61 64 64 68
41 5 (42 5|43 5 |44 17(45 5| |41 G |42 % (43 37|44 5|45 5,
10 15 13 19 1 71 62 50 79 58
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
29 21 31 29 29 122 118 142 128 144
1 5 2 12 3 10 4 2 5 5 1 2 2 4 3 3 4 10 5 5
17 20 20 * 26 * 25 134 140 149 * 108 * 102
6 1 7 X 8 12 9 10 10 4 6 1 7 6 8 x 9 5 10 X
21 ** 22 | Wie oft gezogen? (nach 145 Ziehungen) Fehit so viele Wochen 21 ** 28 | Wie oft gezogen? (nach 668 Ziehungen) Fehit so viele Wochen
11 2 12 X | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 18 12 4 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 04.01.2025 (01. VA)

a~ GlicksSpirale

Die Anzahl der Gewinne stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest.

Klasse 1:. 2 = 10 €
Klasse 2:. .60 = 25 €
Klasse 3:.......... %4 = 100 €
Klasse 4-........ 2931 = 1.000 €
Klasse 5:......34584 = 10.000 €
Klasse 6:....754312 =
.................. 097743 = 100.000 €
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..5016709 = bzw. 10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nahere Informationen unter
www.check-dein-spiel.de
oder der kostenlosen Rufnummer
0800 1 37 27 00.

KENO

Montag,
30.12.2024

&2 plus5

Dienstag,
31.12.2024

&2 plus5

Mittwoch,
01.01.2025

&2 plus5

Donnerstag,
02.01.2025

&2 plus5

Freitag,
03.01.2025

&2 plus5

Samstag,
04.01.2025

&2 plus5

Sonntag,
05.01.2025

&2 plus5
01. Veranstaltung (30.12.24 - 05.01.25)

Die Spieleinsétze und Gewinnsummen von KENO
und plus 5 standen wegen des Feiertags Heilige
Drei Kénige in einigen Bundeslandern am Montag,
6. Januar, bei Redaktionsschluss noch nicht fest.
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Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.313 Ziehungen)
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Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tiigl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung tiglich 19:10 Uhr
live im Intenet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.
19:28 Uhrim hrfernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct. /min.)



BINGO-Jackpot im Landkreis Ammerland geknackt

mer gelang bei der ersten Ziehung von BINGO! - Die
Umweltlotterie im neuen Jahr ein Volltreffer: Drei Rei-

hen auf seinem BINGO!-Los stimmten am Sonntag,

dem 5. Januar 2025, mit den gezogenen Gewinn-

zahlen der Umweltlotterie Uberein. Mit diesem

dreifach BINGO! erhélt er in der Gewinn-

klasse 1 nun 565.660,20 €. Dies gelang

auch einem Spielteilnehmer der Umwelt-

lotterie aus Schleswig-Holstein.

Einem noch unbekannten niedersachsischen Spielteilneh-

Der niedersachsische Gewinner kaufte

sein glickbringendes BINGO!-Los am
Dienstagvormittag vor der Ziehung fur 3,60 €

in einer Annahmestelle von LOTTO Niedersachsen
im Landkreis Ammerland.

Insgesamt konnten sich im Jahr 2025 bisher bereits zweinieder- ~ 100.000 € bei den Lotterien von LOTTO Niedersachsen freuen
sachsische Spielteilnehmer Uber einen Gewinn von mindestens ~ — einer davon in Millionenhéhe.

Silvesterlotterie: Die Gewinnza

Gewonnen haben die Teilnenhmer der Silvesterlot-
terie, deren Lose die folgenden Endziffern haben:

Gewinnklasse Gewinnzahlen Gewinnquote
1 1.000.000,00 €
50.000,00 €

2
3 5.000,00 €
4 10,00 €

Foto: Sonja Calovini - stock.adobe.com



Vorder unter sic

Weitere Infos und Karten unter

www.moerder-unter-sich.de
oder www.kulturring-wunstorf.de

hre hat es von

2 Pis zur Umset-

adauert. ,Mor-
sich” ist aber
erste Musical
der der blon-
overanerin.
Darc” fei-

inigen durfte auch no




Was macht Gliick aus?

\Vier Saulen fur unser Gluck

Wir alle konnen lernen, gliicklicher zu werden! Das
sagt Harvard-Wissenschaftler Arthur C. Brooks, einer
der international flihrenden Gliicksexperten. Wie sein
Gliickrezept aussieht und auf welche vier Saulen es
dabei ankommt, hat uns der US-Amerikaner im schrift-
lichen Interview verraten.

glii)(nagazin: Herr Prof. Brooks, gibt es eine Methode, mit der wir
alle lernen kénnen, glticklicher zu leben?

Prof. Brooks: Absolut! Jeder kann lernen, gltcklicher zu sein.
Der erste Schritt besteht darin, zu verstehen, dass Gluck und
Ungltick nicht die entgegengesetzten Enden eines Spektrums
sind. Im Gegenteil: Beide Gefuihle werden in unterschiedlichen
Bereichen des Gehirns verarbeitet, sodass es moglich ist, gleich-
zeitig glucklich und unglticklich zu sein.

Tatsachlich besteht Gluck aus drei Elementen: Freude, Zufrieden-
heit und Sinn —wobei letzteres durchaus mit Leid verbunden sein
kann. Es klingt widerspruchlich, aber um zu lernen, gltcklicher
zu sein, massen wir zuerst verstehen, wie wir mit unseren nega-
tiven Emotionen leben und diese verarbeiten kdnnen.

Dies bildet einen entscheidenden ersten Schritt: Anstatt
nach einem Zustand reiner Glickseligkeit zu streben, sollten
wir kritisch dartber nachdenken, wie negative Lebenserfah-
rungen uns dabei helfen kénnen, zu besseren Menschen zu
werden.

glii)(nagazin: K&énnen Sie uns auf der Grundlage Ihrer umfangrei-
chen Forschung Empfehlungen dazu geben, wie wir zu einem
glucklichen, selbstbestimmten Leben finden?

Prof. Brooks: Forschungsergebnisse zeigen, dass wir in
vier Saulen investieren missen, um glucklicher zu werden:
Glaube, Familie, Freunde und Arbeit. Mit ,Glaube” meine
ich nicht unbedingt Religion. Auch wenn Sie nicht religios
sind, sollten Sie Zeit darauf verwenden, tber lhre Lebens-
philosophie nachzudenken. Gute Beziehungen zu Freunden
und Familie scheinen als Faktor offensichtlich zu sein, aber
dennoch hat fast jede Person Defizite in einem (oder bei-
den) Bereichen. Beim beruflichen Gluck kommt es darauf an,
.verdiente Erfolge” zu spuren, also fur echte Verdienste und
harte Arbeit. Es hat sich herausgestellt, dass Menschen, die
alle vier Saulen beachten, ein bemerkenswert gluckliches,
selbstbestimmtes Leben fuhren.

gliD(nagazin: Wie wichtig sind Erfolg und materielle Aspekte wie
Einkommen und Eigentum ftr unser Gluck?

Prof. Brooks: Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass
wir ab einem bestimmten Einkommensniveau nicht unbedingt
glucklicher werden. In allen Studien zum Einkommen zeigen die
Forschungsergebnisse, dass sich unser Wohlbefinden ab einem
bestimmten Niveau nicht mehr verbessert. Daher sollten wir uns
darauf konzentrieren, gentigend Einkommen zu erzielen, um
Ursachen fur Unzufriedenheit zu beseitigen. Aber man sollte
nie den Fehler begehen, anzunehmen, dass Geld in irgendeiner
Form ultimatives Glick beschert.

gliwnagazin: Viele Studien zeigen, dass die Lebenszufriedenheit
mit dem Alter zunimmt. Was ist Ihre Meinung dazu — und was
ist das Geheimnis des Glucks im Alter?

Prof. Brooks: In groBen Bevolkerungsstichproben steigt die
Lebenszufriedenheit im Alter tatsachlich an. Aber etwas Inte-
ressanteres verbirgt sich in den Daten: Bei etwa der Halfte der
Uber 70-Jahrigen nimmt die Lebenszufriedenheit deutlich zu,
wahrend sie in der anderen Halfte deutlich abnimmt. Die Frage
ist: Was ist der Schlusselfaktor, der fir diese Teilung sorgt?

Die Antwort lautet: liebevolle Beziehungen! Diejenigen,
deren Lebenszufriedenheit nach oben tendiert, haben tber-
proportional mehr Freundschaf-

ten, engere Familienbande

und stabilere Ehen im Alter.

Fur diejenigen, die jung

sind oder sich sogar in

der Lebensmitte befin-

den, liegt das Geheim-

nis des Glucks im Alter

darin, lhren Beziehun-

gen jetzt Prioritat ein-

zurdumen. Sie werden

dadurch spater gluckli-

cher und gestinder sein.
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—ANZEIGE -

1. Preis: Ein Besteck-Set ,King" aus Edelstahl von Zwiling

Das 60-teilige Besteck-Set ,King”
passt mit seiner dezent geschwun-
genen Linienfahrung hervor-
ragend zu lhrer Esskultur.

Die einzelnen Elemente

aus poliertem Edelstahl

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

haben durch wohlde- Anfanger
finierte Formen eine 48 1 3] 2
harmonische  Aus-
strahlung und kén- 6 713
nen sich zu verschiedensten
Geschirrdesigns sehen lassen. Mit diesem ! 91658
Besteck-Set lasst sich jede Tafel stilvoll eindecken. 4126|191
www.zwilling.com 6 5/41|09
= . , O 9 3 1 6
2.-6. Preis: Je cin Roman ,Racheritual” von Ethan Cross 2 AR
Der legendare Ravenkiller hat wieder zugeschlagen: Auch sei-
nem jungsten Opfer hat er Raben-Symbole aus der nordischen 86397
Mythologie in die Stirn geritzt. Ein klarer Fall fur Baxter Kincaid, 71612
der auf Ritualmorde, Serienkiller und die dunkelsten aller Verbre- .
chen spezialisiert ist. Baxter hat den Polizeidienst quittiert, denn Profi
nur so kann sich der unangepasste Ermittler auf das perfide Spiel 4 716
der Tater einlassen — und sie zur Strecke bringen. Das Problem
bei diesem Fall: Baxter hat den Ravenkiller eigentlich schon vor 6 4
zehn Jahren hinter Gitter gebracht. 2 9
www.piper.de
8 2 9
) i 112 7
7.-8. Preis: Je ein Arigte 9.-13. Preis: Je ein Buch 538
,Hot Dog Maker ,Et hatt noch immer jot jejange 119 6121815
Partytime! Das , Kolsche Grundge- 3
Dieser inno- setz” pragt das Zusam- 7|2
vative ,Hot menleben der Men- -
Dog Maker” schen in KoéIn. In elf Los.l-Jng KW 0172025 ]
im schicken intensiven Gesprachen Anfanger Profi
Retro-Stil der mit elf Kélner Person- bS] DDA e DI b e
1950er-Jahre lichkeiten zu je einem 136[852[7409 7 96[435[182
erhitzt zwei Wirstchen und toastet zwei  Artikel des ,Kolschen i : g ; g é i i "7’ ; 5 3 Z j ; 2 i’ ;‘
Hot-Dog-Brotchen gleichzeitig. In nur  Grundgesetz” geht das Buch diesen Leit- 7 18[325(064 543[2109[6738
funf Minuten sind sie verzehrfertig. linien auf den Grund. ] B AR SO
www.ariete.net www.daskoelschegrundgesetz.de 2 91|57 8[4356 26 4|75 1[893

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Ldsung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie konnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Losungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollstandige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 13.01.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehdrige
sindvon der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 51/2024:
EinRaclette ,Smokeless” von Unold geht an eine Gewin-
nerin aus Wadgassen.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kén-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 13.01.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 11./12. Janvar 2025

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Annahmeschluss Samstag, 11. Januar 2025
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Klassiker

Mit elf Siegen aus 15 Spielen fuhrt der
FC Bayern Minchen die Tabelle der

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast . R .
— . 1. FuBball-Bundesliga souveran an. Bei
[ e [ ] ] s onhargodoach st
oherkein (15)- W Wokshr (11 a4 Lo W = Rekordmeister ins neue Jahr (TOTO-Spiel
3 | SA [1.FCHeidenheim 1846 (16) - 1. FC Union Berlin (12) 334 1:0 NnNnN NnNuN . .
B st 15C o ) -Foon i 071 21 s o Nr. 1). Gegen den einstigen Dauerrivalen
% (OO T T e = T der 1970er-Jahre taten sich die Munch-
& | 5 | SA |1.FSVMainz 05 (5) - VL Bochum 1848 (18) 6-2-2 52 | 20 SsNsS NNnUs ner in der itingeren Veraanaenheit &fter
6 | SA [FCSt. Pauli (14) - Eintracht Frankfurt (3) 334 NsNnS sSuln h DJ 9 d d'g G|g dbach-F
7|50 |RB Lepzig (4 - SV Werder Bremen (7) 622 20| 10| NN NuSSs S¢ Wir.l aran, Sa_ss 1€ Lla kac ;I an?
8 | SO |FCAugshurg (13) - VIB Stutgart (10) 334 1| e [ MU UsSn trotz holprigen >aisonstarts aktuell au
5 | 9 [ Sh[FCTuin (11) - Jwentus Tuin (5) 235 [ 02 | 01 [ 00 | Usnl UuuSu die Qualifikation flr den europaischen
= 110 50 |FC Genua 1893 (13- Poma Coio (14 o | 343 | 10 | 33 sl Mot FuBball hoffen durfen, hat Tim Klein-
=111 [ 50 |FCBologna (7)-AS Rom (10) w2 | 32 [ 00 | 20 | slsn SNsls dienst (Foto) entscheidenden Anteil.
g 12 | SA | AFC Bournemouth - West Bromwich Albion 62-2 FA Cup England 3. Runde Schon neunmal hat der Mittelstrmer in
= | 13| SO [FCArsenal - Manchester United 622 FA Cup England 3. Runde der laufenden Saison getmffen und im
14| A [FC Empoli (12) - US Lecce (18) 433 | 11| 10 | 1 Salinl Nsnliu Oktober 2024 sein Debdit in der National-
S | 15 | SA [Udinese Calcio (9) - Atclonta Bergamo (2) 136 | 12 | 22 | 1 SnSul $sSsU mannschaft gegeben.
é’ 16 | SA [AC Mailand (8) - Cagliari Calcio (17) 532 | 33 5:1 shuSu NnNnS
— =
17 | SO |FC Venedig (19) - Inter Mailand (3) 136 | 01 ulsNu $s5sS §
18 | SA |Deportivo Alaves (16) - Girona FC (8) 433 22 NuUuU sUnNs %
_ 19 | SA |Real Valladolid (20) - Real Befis Sevilla (9) 235 0:0 NnNsN NNuSu =
E_ 20 | SA |Espanyol Barcelona (18) - CD Leganes (15) * | 532 0:1 sNuuN nUnSn §
S | 21 | SA |Sevillo FC (14) - FC Valencia (19) 532 |12 SuNsN nNUun B
. o
~ | 22| SO |UD Las Palmas (13) - FC Getafe (17) * | 433 20 nSsUs sNsNn é
(<)
23 | SO |Atletico Madrid (2) - CA Osasuna (10) 721 30 | 14 55555 uwluln (i:
24 | SA |Heracles Almelo (15) - Sparta Rotterdam (16) x| 433 | 00 0:1 NuNuN nNnUn i
25 | SA [PEC Zwolle (13) - NEC Nijmegen (12) 433 | 01 1:3 NsUnU nnNuN <
g 26 | SA [PSV Eindhoven (1) - AZ Alkmaar (5) 721 | 21 | 01 51 sSsNs SssSs
% 27 | SO [FC Twente Enschede (6) - Willem Il ilburg (9) * | 791 | 10 SsiisN ulnSs TOTO-Ergebnisse vom 04./05.01.2025
= | 28 | SO |FCGroningen (14) - Almere City (17) 622 | 11 sNsuN NNnNs Frgebnis ~ Tipp
29 | SO |Feyenoord Rotterdam (4) - FC Utrecht (3) 622 | 20 | 31 | 42 suSsN nUSun 1| Tottenham Hotspur - Newcastle United 12 | 2
30 | SO |NAC Bredo (10) - SC Heerenveen (11) 433 | 04 UsSoN NuSsN 2| Aston Vil - Lecester City 21 |1
31| 0 |Cosenza Calco (20) - Montowa 1911 (14) 334 | 23 oGl alsln G T ) 1011
- " - 4| Grystal Palace - FC Chelsea 1:1 | 0
32 | SO |Frosinone Calcio (17) - US Cremonese (4) 235 | 01 SnisU nUuSu 5 Manchester iy - West Hom United PR
5 | 33 | SO |FCPalermo (11) - Modena FC (9) 343 | 22 | 52 | 42 NnNsN uSsUu 6 | FC Southampfon - FC Brentford 05 | 2
§' 34 | SO [ACReggiana (12) - SSC Bari (7) 334 | 22 11 SnNsS sNnNs 7 | Brighton & Hove Albion - FC Arsenal 11| 0
~ | 35 | SO | Spezia Calcio (3) - S Juve Stabia (5) 447 | 30 SUSuN sSshlu 8 |FC Fulhom - Ipswich Town 22 |0
36 | S0 |FCSidtal (19) - US Cotonzaro () 334 | 03 0l | NS sSnls ]90 ;E t'lve”"""'sg"c"a‘hmle' Wi g; ‘2’
- ; orenz - SSC Neapel i
37 | SO |FC Cesena (10) - AS Cittadella (15) 442 | 20 NsNaN NusSs N e mE e TR
38 | SA |Racing Ferrol (20) - FC Cartagena (21) 1532 | 10 1 UnSnN NsNNu 12 |US Lecce - CFC Genua 1893 00 | 0
39 | SA |Abacete Balompie (15) - Racing Santander (3) 433 | 11 |21 | 20 SuNuU nNnu 13 [FC Turin - Parma Calcio 0:0 | 0
- 1 * .. . o .
5 40 | SA |SD Huesfu (6) - (D Mirandes (2) 433 | 01 | 10 | 1 SsSsU SshuS W Mo Ta T8 T2 135 Tor | Tz T 00
§_ 41 | SA |CD Teneriffa (22) - (D Castellon (12) 433 12 NuNNN sUsNn 15 | 0:0 22 |01 29 | 11 36|13 43110
S | 42 | SA |FCMaloga (10) - Deportivo La Coruna (17) 334 | 0:0 NuUsS uSusn 16 | 31 [ 23 (00302237 [01]|44]00
< 43 | SA- | Real Oviedo (5) - Sporting Giion (9) 532 | 13 | 10 | 00 ASsSn shinlin }g :(1] gg H) g; }é gg 2(1] 45 112
44 | SO |CF Cordoba (14) - UD Almeria (1) 334 | 04 NsUsS sUsSu 19 201 T2 33133 [20 | 40 T 00
45| SO |Elche CF (4) - Real Saragossa (11) 532 | 03 20 UsUsS nUNns w001l 271 3alor ] 4112
= remisverdichiig -« = sfuk remisverdichiig griin = Gewinnspiele Auswahlfipp 6ausd5, * = Zusatzspiel, £ = Ersatzauslosung
Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerh vom 11./12.01.2025
Wettrunde vom 04./05.01.2025 (01. VA) ) )
Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
13er Gausks gpielel-45=6uus45 AuswuhIWtIa:k;1 I 156 1899 Hoffenheim — VL Wolfshurg
aus piele 1-11 + 14-45 = Meisterschaftsspiele in Tinp:
TT Ergebniswette TT Auswahlwette g'l;ii:l!:]g :]?Tguﬁﬁi gllizﬂEnglun 13 Runde i Gm:l:n"]'il:)ﬁ"zm -
Gewinnreihe Gewinnspiele Zusatzspiel Spiele 911 + 1417 = 1. Liga lralien
Spiele 18-23 = 1. Liga Spanien
2110120002200 4 7 9 26 30 Spiele 24-30 = 1. Liga Niederlonde

Die Gewinnquoten der 13er Ergebniswette sowie der 6aus45 Auswahlwette der TOTO-Wettrunde vom

4./5. Januar standen wegen des Feiertags Heilige Drei Konige in einigen Bundesldandern am Montag, 6. Januar,
bei Redaktionsschluss dieser gliiXmagazin-Ausgabe noch nicht fest. Sie finden die Gewinnquoten ab Dienstag,

7. Januar, im Internet unter www.lotto-niedersachsen.de.

10

Spiele 31-37 = 2. Liga Italien
Spiele 38-45 = 2. Liga Spanien

Form: s/ = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N =
Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, grofie
Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguldren Spielzeit (Verlngerungen werden nicht
beriicksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand.
Rlteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.



Bundesliga sp T P Heim Ausw
1. Bayern Miinchen 15 43 36 610 521
2. Bayer Leverkusen (MP) 15 3721 32 5 2 1 4 30
3. Eintracht Fronkfurt 15 3523 27 4 2 1 4 1 3
4. RB Leipzig 15 2420 27 421 413
5. FSV Mainz 05 15 2820 25 323 421
6. BorussiaDortmund 15 28:22 25 6 2 0 1 2 4
7. Werder Bremen 152025 25 232 5112
8. Bor. Monchengladbach 15 2520 24 5 1 2 2 2 3
9. SCFreiburg 15224 4 511 2124
10. VB Stuttgart 152925 23 4212 231
11, VEL Wolfshurg 15328 21 224 4112
12. 1.FCUnionBerlin 15 1419 17 3 3 1 1 25
13. FCAugshurg 151732 16 422 025
14. FCSt. Pauli (N) 51219 4 124 305
15. T56 1899 Hoffenheim 15 20:28 14 3 1 4 0 4 3
16. 1. FC Heidenheim 15 1833 10 115 206
17. Holstein Kiel (N) 151938 8 206 025
18. VfL Bochum 151335 6 124 017
Bundesliga Formtab. (65p) Sp S U N T Diff. P

1. Bayer Leverkusen 6 5 1 0 176 11 16

2. FSV Mainz 05 6 5 0 1 167 915

3. Bayern Miinchen 6 4 1 1 15 9 13

4. Werder Bremen 6 4 1 1 115 6 13

5. VEL Wolfshurg 6 4 0 2 lell 5 12

6. Bor.Monchengladbach 6 3 2 1 106 4 1

7. ViB Stuttgart 6 3 1 2 129 310

7. EintrachtFrankfort 6 3 1 2 129 3 10

9. Borussia Dortmund 6 2 3 1 117 49

10. SCFreiburg 6 2 2 2 &13 5 8

11. RB Leipzig 6 2 1 3 915 6 7

12. T56 1899 Hoffenheim 6 T 3 2 79 26

13. FCSt. Pauli 6 2 0 4 58 36

14. VfL Bochum 6 1 2 3 46 25

15. FC Augshurg 6 1T 2 3 412 8 5

16. Holstein Kiel 6 1T 0 5 &5 7 3

17. 1.FCUnion Berlin 6 0 2 4 511 -6 2

18. 1.FCHeidenheim 6 0 0 6 621 -15 0

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FC Liverpool (L) 19 419 46 721 7120
2. FCArsenal 20 3918 40 6 3 0 5 42
3. Notfingham Forest 19 26:19 37 5 2 2 6 2 2
4. FCChelsea 20 3924 36 432 632
5. Newcastle United 20 3422 35 522 533
6. Manchester City (M) 20 36:27 34 6 2 2 4 2 4
7. AFCBournemouth 20 3023 33 532 433
8. Aston Villa 20 3032 32 641 315
9. FC Fulham 20 3027 30 452 342
10. Brighton & Hove Albion 20 30:29 28 3 6 1 3 4 3
11. FCBrentford 20 383 27 712 1127
12. Tottenham Hotspur 20 4230 24 4 2 5 3 1 5
13. Manchester United (P) 20 23:28 23 4 1 5 2 4 4
14. West Ham United 20 2439 23 325 334
15. Crystal Palace 20 21:28 21 254 243
16. FCEverton 19 1525 17 2 43 145
17. Wolverhampton Wanderers 19 31:42 16 2 1 6 2 3 5
18. Ipswich Town (N) 20 2:35 16 145 235
19. Leicester City (N) 20 2344 14 235 127
20. FCSouthampton(N) 20 1244 6 1 1 8 0 2 8
England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Leeds United 26 4819 53 1021 56 2
2. Burnley FC(A) 20 3119 52 6 60 8 42
3. Sheffield United (A) 26 36:17 52 9 2 1 7 4 3
4. Sunderland AFC 26 3922 50 9 40 544
5. Middlesbrough FC 20 4332 41 6 53 53 4
6. West Bromwich Albion 26 3221 40 5 6 1 4 7 3
7. Blackburn Rovers 25 2823 39 7 24 444
8. Bristol City 2 3330 37 652 355
9. Watford FC 25 353 37 9212 2128
10. Sheffield Wednesday 26 38:40 37 5 54 525
11. Norwich City 26 4337 36 6 52 3 46
12. Swansea City 2 3030 4 553 4127
13. Millwall FC 25 2423 30 625 174
14. Preston North End 2 2834 30 572 156
15. Coventry (ity 2 3437 29 534 257
16. Queens Park Rangers 25 2733 29 4 5 4 2 6 4
17. Oxford United (N) 25 2840 28 6 43 138
18. Derby County (N) 26 3135 27 624 1409
19. Stoke City 2 2432 271 464 237
20. Luton Town (A) 25 242 25 6 3 4 1110
21. Portsmouth FC (N) 24 3041 23 443 1438
22. Hull City 2 2536 23 266 327
23. Cardiff City 25 2540 23 417 175
24. Plymouth Argyle 25 2453 20 452 03N
Punktabzug: Sheffield United (2)

Niederlande 1. liga ~ Sp T P Heim Ausw
1. PSVEindhoven (M) 17 59:13 45 8 0 0 7 0 2
2. Ajox Amsterdam 17 3716 39 710 522
3._FCUtrecht 17 3428 36 513 620
4. Feyenoord Rotterdom (P) 17 40:21 35 5 2 1 5 3 1
5. AZ Alkmaar 17 31617 32 513 5172
6. Twente Enschede 173221 31 530 414
7. GAE Deventer 17 3027 25 5212 2124
8. Fortuna Sittard 17 2525 25 503 243
9. Willem I Tilburg (N) 17 2119 22 3 2 4 3 23

10. NACBreda (N) 171927 22 503 216
11. SC Heerenveen 171731 21 530 108
12. NEC Nijmegen 17 2324 17 324 20 6
13. PEC Zwolle 17 1626 17 404 05 4
14. FCGroningen (N) 16 1426 16 3 3 2 116
15. Heracles Almelo 16 1833 14 2 42 116
16.Sparta Rotterdam 17 1426 12 0 45 2 2 4
17. Almere Gity 171037 9 216 026
18. RKC Waalwijk 17 1841 7 126 026
Italien 1. Liga Sp T P eil usW
1. SSC Neapel 19 3002 4 7012 7 21
2. MolontaBergamo 18 4320 41 7 0 1 6 2 2
3. Inter Mailand (M) 17 4515 40 6 21 6 20
4. Lazio Rom 19 3327 3 621 5005
5. Juventus Turin (P) 18 3005 32 370 440
6. ACFlorenz 18 3118 32 52 2 432
7. FCBologna 17 2511 28 3 41 431
8. ACMailand 17 217 27 441 3123
9. Udinese Calcio 19 2328 25 41 4 3 3 4
10. AS Rom 19 2624 23 6 0 4 0 5 4
11. FCTurin 19 1924 21 234 334
12 FCEmpoli 19 1822 20 1 4 4 3 43
13. CFCGenua 19 1627 20 0 6 4 4 23
14. Parma Calcio (N) 19 2534 19 325 153
15. Hellas Verona 19 2442 19 316 306
16. AC Como (N) 18 2030 18 332 136
17._Cagliari Calcio 19 1832 17 2 35 225
18. US Lecce 19 1131 17 343 117
19. FCVenedig (N) 19 1832 14 324 037
20. ACMonza 191727 10 037 144
Italien 2. Liga Sp T P eil usW
1. Sassuolo Calcio (A) 20 43:19 46 8 1 1 6 3 1
2. Pisa SC 20 3618 43 7 3 0 613
3. Spezia (aldio 20 2913 38 720 36 2
4. US Cremonese 20 221 30 343 5123
5. Juve Stabia (N) 20 2223 29 433 352
6. US Catanzaro 20 2420 7 45127 171
7. SSCBari 20 218 27 4512 243
8. Carrarese Caldio(N) 20 1820 27 6 3 1 1 3 6
9. Modena FC 20 2524 25 4417 163
10. Cesena FC(N) 202728 25 622 11217
11. Palermo FC 20 219 24 3 33 335
12. ACReggiana 1919 20 21:23 24 3 3 4 3 3 4
13. Brescia Calcio 20 2427 3 343 244
14. Mantova 1911SSD(N) 20 2226 23 5 3 2 0 5 5
15.AS Cittadella 20 1732 23 253 406
16. Sampdoria 20 2330 20 2 4 4 2 44
17. Frosinone Calio (A) 20 17:27 20 2 5 3 2 3 5
18. USSalernitona 1919(A) 20 19:29 18 3 3 4 1 3 6
19. FC Sidtirol 20 1933 18 226 316
20. Cosenza Calcio 20 1923 17 253 244
Punktabzug: Cosenza Calcio (4)

Spanien 1. Liga Sp T P eil usw
1. Real Madrid (M) 19 4319 43 8 01 541
2. Atlético Madrid 18 3312 41 720 531
3. FCBarcelona 19 51:22 38 503 722
4. Athletic Bilbao (P) 19 2917 36 6 3 1 4 3 2
5. FCVillarreal 18 3430 30 3 42 5722
6. RCD Mallorca 19 1921 30 433 504
7. RealS.San Sebastian 18 16:13 25 3 2 4 4 2 3
8. FCGirona 18 2625 25 513 234
9. Betis Sevilla 18 21:22 25 441 234
10. CA Osasuna 18 2327 25 532 143
11. Celta Vigo 18 272286 24 6 22 116
12. Rayo Vallecano 18 2021 22 233 343
13. UD Las Palmas 18 227 22 333 315
14. FCSevilla 18.2:27 22 513 135
15. (D Leganes (N) 18 17228 18 315 153
16. (D Alaves 1 2:.30 17 332 127
17. FC Getafe 18 101:15 16 352 026
18. Espanyol Barcelona (N) 18 16:30 15 4 2 3 0 1 8
19. FCValencia 18 1728 12 23 4 0 3 6
20. Real Volladolid (N) 18 1237 12 2 3 4 1 0 8
Spanien 2. Liga Sp T P ei usw
1. UD Almeria (A) 21 40:29 39 631 533
2. (D Mirandes N 2515 38 7 31 4124
3. Racing Santander N 2722 38 443 712
4. Elche CF 21 2815 36 722 343
5. Real Oviedo 213329 3B 703 353
6. SD Huesca 21 2920 33 541 4125
7. Granada CF (A) 7N 3527 33 533 4133
8. Levante UD 20 3:23 32 550 334
9. Sporting Gijon N 2925 30 614 253
10. Malaga CF (N) 212:19 30 541 182
11. Real Zaragoza 21 3126 29 415 443
12. (D Castellon (N) 213130 9 425 433
13. SD Eibar 2122 8 722 1127
14. Cordoba CF (N) N 2833 27 640 1128
15. Albacete 21 2528 26 3 52 335
16. Burgos CF N 1825 26 533 2126
17. Deportivola Coruna (N) 20 29:27 24 3 4 4 3 2 4
18. Cadiz CF (A) 21 2430 23 3 4 4 2 4 4
19. (D Eldense nnYy n 433 137
20. Racing Ferrol 21 1428 18 1 55 244
21. FCCartagena 21153 14 226 2009
22. (D Tenerife 19 1429 11 233 029

Reif fUr die Insel

n der abgelaufenen Saison wurde sie

zur besten Verteidigerin Schwedens

gewahlt. Nun wechselt Rebecca Knaak
(28, Foto) von Rekordmeister FC Rosen-
gard nach England zu Manchester City
WEFC. , Als ich von dem Interesse horte,
musste ich nicht lange tberlegen”, sagt
das Abwehr-Ass, das sich ,,eine so groB3e
Chance” nicht entgehen lassen wollte.

Wahrend ihrer drei Jahre in Rosengard
holte Rebecca Knaak 2022 das Dou-
ble aus Meisterschaft und Pokalsieg. Im
November 2024 gewann sie erneut den
nationalen Titel und hatte groBen Anteil
am Erfolg ihres Teams. Rosengard verlor
nur eins von 26 Ligaspielen und kassierte
dabei nur neun Gegentore. Rebecca
Knaak steuerte zwolf Tore zum Titelge-
winn bei. Nur funf Spielerinnen trafen in
Schweden 6&fter.

ManCity liegt in der Women's Super
League aktuell hinter Titelverteidiger
Chelsea auf Rang zwei. Ihr DebUt konnte
Rebecca Knaak im FA Cup am Sonntag,
12. Januar, gegen Ipswich Town feiern
oder eine Woche spater in der Liga im
Stadtderby gegen Manchester United.
lhre Profikarriere startete sie als 15-Jah-
rige in Bad Neuenahr. Uber Bayer Lever-
kusen und den SC Freiburg ging

es dann zu Rosengard. In

derJugend spielte Rebecca

Knaak in  mehreren
DFB-Auswahlteams,

2014 wurde sie mit

der  deutschen

U20 Weltmeiste-

rin. Ein A-Lan-

derspiel hat

sienoch nicht

bestritten.

Foto: pa / BILDBYRAN | AVDO BILKANOVIC



~uBball-Bundesliga:

JWolfe™ noch nicht bissig genug

rigen 15 Spiele der Hinrunde in der FuBball-Bundesliga der

Manner. Mit 21 Punkten und 32:28-Treffern ging das Team
von Trainer Ralph Hasenhuttl als Tabellenelfter ins neue Jahr. Die
Wolfe” hatten auf eine weitaus bessere Platzierung gehofft.

N icht nach Wunsch verliefen ftr den VL Wolfsburg die bishe-

Die letzten beiden Spiele vor Weihnachten tribten die vor-
herige gute Saisonphase wieder ein. Beim SC Freiburg verlo-
ren die Wolfsburger mit 2:3, dann setzte es zuhause noch ein
1:3 gegen Borussia Dortmund. Der zarte Aufschwung wurde auf
diese Weise wieder gestoppt. Vom achten bis zwélften Spieltag
musste der VL nur drei Gegentreffer hinnehmen. Sechs Bundes-
liga-Partien war der VfL zuvor ungeschlagen geblieben und
hatte damit auch den sehr tiberschaubaren Start kompen-

siert. Aus den ersten sieben Begegnungen hatte es nur

zwei Siege bei Aufsteiger Holstein Kiel und

bei Kellerkind VfL Bochum gegeben.

Und Uberhaupt: Den ersten Heim-
Erfolg fuhr das Hasenhuttl-Team
erst am elften Spieltag gegen
Union Berlin ein. Auch dies
trug dazu bei, dass die
Heimbilanz bislang
schlechter ausfallt als

das Auswarts-Ran-

king: In fremden Sta-

dion holte der VfL
beachtliche 13 Z&hler,
wahrend es in der Volks-
wagen-Arena nur

zwei Dreier in

acht Spielen bei zwei Unentschieden und vier Niederlagen
gab und somit nur acht Punkte.

Erfreulicher: Durch ein 1:0 nach Verlangerung gegen Dortmund
und ein 3:0 gegen Hoffenheim zog Wolfsburg ins Viertelfinale
des DFB-Pokals ein, wo man am 26. Februar nun auswarts auf
RB Leipzig trifft.

Bemerkenswert: In nur 662 Einsatzminuten
kommt Jonas Wind auf sechs Treffer, womit
er erfolgreichster VfL-Torschutze ist vor dem
fanfmal erfolgreichen Sturmer-Neuzugang

Mohamed Amoura, der daftr 1.047 Spiel-
minute bendtigte.

Weiter geht es fur den VfL nach der

kurzen Weihnachts-/Winter-

pause mit einem strammen Pro-

gramm. Nach dem Auftakt am

11. Januar in Hoffenheim steigt

zum Hinrunden-Abschluss das

Heimspiel gegen Monchengladbach

(14. Januar), ehe es am 18. Januar zum Riick-

runden-Start zum FC Bayern Munchen geht.

Im Januar folgt noch das Heimspiel gegen die
KSV Holstein Kiel (24.1.). (haz/gsd)

Jakub Kaminski (VfL Wolfsburg) im
Duell mit Shuto Macchino (Holstein
Kiel). Der VfL gewann 0:2.

Foto. Susanne Hibner

HALLENFUSSBALL

Rewe Juniorcup
9. bis 12.1.: Europas gréBtes U19-Hallenturnier
(Lokhalle Géttingen)

BASKETBALL

Bundesliga Ménner

Sa., 11.1.,18:30 Uhr

BG Gottingen — Léwen Braunschweig

EWE Baskets Oldenburg — Wiirzburg Baskets
Sa., 11.1.,20:00 Uhr

SC Rasta Vechta — Syntainics MBC WeiBenfels
2. Liga Manner

Sa., 11.1.,19:30 Uhr

Artland Dragons Quakenbriick —
VL SparkassenStars Bochum
So., 12.1, 17:00 Uhr
SC Rasta Vechta Il — Science City Jena
Bundesliga Frauen
So., 12.1.,16:00 Uhr
GiroLive Panthers Osnabrtick —
Gisa Lions MBC Halle/WeiBenfels
BG 74 Géttingen — Eisvogel USC Freiburg

VOLLEYBALL

Bundesliga Ménner

Sa., 11.1,,19:00 Uhr

Helios Grizzlys Giesen —
SWD Powervolleys Diren

So., 12.1.,17:00 Uhr
SVG Liineburg —
Netzhoppers KénigsWusterhausen
2. Liga Manner
So., 12.1.,16:00 Uhr
FC Schiittorf — VV Humann Essen

EISHOCKEY

Deutsche Eishockey-Liga
So., 12.1., 14:00 Uhr
Grizzlys Wolfsburg —
Fischtown Pinguins Bremerhaven

Alle Angaben ohne Gewéhr



Auch in diesem Jahr
wieder in der Lok-
halle Géttingen: Der
Rewe Juniorcup.

Europas groBtes HallenfuBball-Turnier fiir U19-Junioren-Mannschaften

Budenzauber® in der Lokhallg

Dieses HallenfuBball-Turnier ist seit Langem zu einer
festen Institution geworden. Auch zu Beginn des
neuen Jahres wird in der Gottinger Lokhalle der ,,Rewe
Juniorcup“ ausgetragen. 28 Mannschaften sind bei
diesem groBten europdischen Turnier fiir U19-Mann-
schaften vertreten. Das herausragende Image des Rie-
sen-Events ist langst bekannt.

ren gleich —und auch gleichgut: Die 16 regionalen Mann-

schaften aus Sudniedersachsen, Nordhessen und Thurin-
gen sorgen fur den Lokalkolorit und machen mit vielen Fans die
Zuschauer-TribUnen in dem altehrwurdigen Gottinger Industrie-
Denkmal voll. Rund 2.800 Zuschauer passen bei diesem Turnier
in die Lokhalle hinein. Die ,,Regios” sind das Grundgerust — ftr
die Kirschen auf der Torte sorgen die Gberregionalen Teams.

Dabei ist das Muster des , Budenzaubers” seit vielen Jah-

In diesem Jahr sind die Junioren der Bundesligisten
FSV Mainz 05 und Borussia Ménchengladbach dabei. Aus
der 2. Liga kommen gleich funf Mannschaften: Hannover 96,
Hamburger SV, Hertha BSC Berlin, Fortuna Dusseldorf und
FC Schalke 04. Die Highlights bilden die ftnf ausléandischen Ver-
treter: Stammgast ist inzwischen der FK Austria Wien aus Oster-
reich, dazu kommen diesmal PSV Eindhoven und AZ Alkmaar aus
den Niederlanden sowie der FC Fulham und Manchester United
aus England. Namhafte Klubs, die immer auch die Glanzlichter
setzen. Und deren Liste aus friheren Jahren ist lang: Galatasaray
Istanbul spielte schon in der Lokhalle, ebenso Inter Mailand, der
FC Barcelona, Ajax Amsterdam, der FC Kopenhagen und viele
andere mehr. Eben ein Event mit viel Renommee.

Aktueller Titelverteidiger ist Austria Wien, das in diesem Jahr die
Chance hat, zum zweiten Mal den Titel zum dritten Mal in Folge
zu holen. Ein neues auslandisches Team ist 2025 nicht am Start.

Naturgemal ist es so, dass sich die Vertretungen der auslan-
dischen Mannschaften sowie der deutschen Erst- und Zweitli-
gisten die ersten Platze in den vier Gruppen zu je sieben Teams
sichern. Dahinter entbrennt unter den regionalen Mannschaf-
ten stets ein heiBer Kampf um die Platze fir die zweite Runde.
Was dem Turnierverlauf wiederum die richtige Wirze verleiht.

Die Turnier-Veranstalter Lutz Renneberg und Holger Jortzik
haben naturlich auch den organisatorischen und wirtschaftli-
chen Aspekt vor Augen. Der Rewe Juniorcup, der friiher schon
unter vielen verschiedenen Sponsoren-Namen ausgetragen
wurde, hat inzwischen einen Etat von 1,1 Millionen Euro, wie
Renneberg festhielt. Wobei man das Budget ohne externe,
offentliche Fordergelder stemmt. Deshalb ist die Pflege der
zahlreichen Sponsoren auch so wichtig fur die Zukunft des
Turniers.

Seinen Ursprung hatte es bereits 1989. Seit 1998 wird in der
Lokhalle gespielt auf einem inzwischen 150.000 Euro teuren
Kunstrasen. Rund 190 ehrenamtliche Helfer kimmern sich um
die Betreuung der Mannschaften, Catering, Transporte und alles,
was mit diesem Turnier zusammenhangt.

Los geht es am 9. Januar um 17:00 Uhr. Am 10. Januar wird ab
16 Uhr gespielt, am 11. Januar ab 10:00 Uhr und am Finaltag,
Sonntag, den 12. Januar, sogar schon ab 9:00 Uhr.

Vorgeschaltet zum Junioren-Turnier ist am 8. Januar ein stark
frequentierter Firmen-Cup. (haz/gsd)
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Film-Tipp

Joker:
Folie a deux

ach dem bahnbrechenden,
N Oscar-pramierten Erfolg von
JJoker” bringt der gefei-
erte Regisseur Todd Phillips seinen
legendaren Antihelden in ,Joker:
Folie a deux” mit einem spektakula-
ren zweiten Akt zurtick. Die dUstere
Erzahlung um Arthur Fleck, erneut
grandios dargestellt von Joaquin
Phoenix, wird um eine faszinierende
neue Figur erganzt: Harley Quinn,
gespielt von der einzigartigen Lady
Gaga. Gemeinsam tauchen die bei-
denikonischen Ktinstler Phoenix und
Gaga noch tiefer in den Wahnsinn
ihrer Figuren ein und schaffen so
eine unvergessliche, explosive Dyna-
mik, die alle konventionellen Erwar-
tungen sprengt.

Zu gewinnen

Das gluXmagazin  verlost
2 x 1 Blu-ray sowie 3x 1DVD , Joker:
Folie a deux”. Wenn Sie gewinnen
mochten, beantworten Sie folgende
Frage: ,Wen spielt Lady Gaga in
,Joker: Folie a deux’?" Die Ver-
sandadresse sowie Teilnahmebedin-
gungen und Einsendeschluss finden
Sie auf Seite 9. Kennwort: Joker.
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Verantwortungsvolles Spiel

lucksspiel soll verantwortungsvoll und transparent sein. Als Premiumanbieter ftr
Gstaatlich erlaubtes Glucksspiel in Niedersachsen veranstaltet LOTTO Niedersach-

sen in unserem Bundesland sichere und seri¢se Lotterien. Dabei gibt esim Rahmen
des Spieler- und Jugendschutzes strikte gesetzliche Vorgaben.

So wird z. B. jede Annahmestelle vom Niedersachsischen Ministerium fdr Inneres und
Sport genehmigt und von einer in puncto Spielsuchtpravention geschulten Person
gefuhrt. Unangektndigt werden regelmaBig Testkaufe durchgefihrt, da die Teilnahme
an allen Lotterien fur Minderjahrige verboten ist.

Zusatzlich konnen KENO und TOTO nur unter Einsatz einer persénlichen, nicht Gbertrag-
baren Kundenkarte, der LOTTO Card, gespielt werden. Eine Spielteilnahme auf Kredit ist
zudem nicht moéglich: Grundregel beim Glucksspiel ist es, nur Geld einzusetzen, dessen
Verlust man problemlos verkraften kann — dies ist bei geliehenem Geld nicht der Fall.

Sinn und Zweck dieser und weiterer Regeln und gesetz-
lichen Vorgaben ist ein sozialvertragliches Glucksspiel,
das moglichst vielen Freude und niemandem Probleme
bereitet.

Die niedersachsischen LOTTO-Annahmestellen bera-
ten Sie gerne bei Ihren Fragen und geben Ihnen Aus-
kinfte zu allen Lotterieprodukten von LOTTO Nieder-
sachsen, den Gewinnchancen sowie auch allgemein
zum Glucksspiel.

TV-Tipp: ab Dienstag, 14. Januar, 20:15 Uhr, RTL

Kriminell gute Dienstage

itdem ,Todlichen Dienst-Tag” startet RTL mit Hochspannung
\-/ in das neue Jahr! Den Auftakt macht , Alarm ftr Cobra 11 —
Die Autobahnpolizei”. In zwei brandneuen Filmen voller
Action, Spannung und Humor stirzen sich die beliebten Polizei-
kommissare Semir Gerkhan (Erdogan
Atalay) und Vicky Reisinger (Pia Stut-
zenstein) erneut in gefahrliche Ermittlun-
gen, bei denen sie ihr Leben riskieren, um Unschuldige
zu retten. RTL zeigt die actionreichen Filme am Dienstag,
14. Januar 2025 und Dienstag, 21. Januar jeweils um
20:15 Uhr. ,,Alarm ftr Cobra 11 —Die Autobahnpoli-
zei" ist Teil des ,Todlichen Dienst-Tag” bei RTL. Im
Februar 2025 geht es bei RTL weiter, u. a. mit
neuen Folgen von ,Dunentod — Ein Nordsee-
Krimi” mit Hendrik Duryn und Pia Barucki
und ,Behringer und die Toten — Ein Bamberg-
Krimi” mit Antoine Monot und Cosima Henman.
AuBerdem starten die neuen Krimi-Reihen , Mor-
den auf Od - Ein Insel-Krimi“ mit Paula Kalenberg
und Max Hubacher sowie , Alpentod — Ein Berg-
land-Krimi” mit VVeronica Ferres, Salka Weber und
Tim Oliver Schultz.




Rezept der Woche

Fish & Chips

Zutaten (flir 4 Personen)

800 g Kartoffeln

2 EL Pflanzendl

600 g Alaska-Seelachsfilet
Salz

So wird‘s gemacht

Die Kartoffeln waschen, schalen und langs
vierteln oder sechsteln, sodass die Kartof-
felspalten alle ungefahr gleich groB sind.
AnschlieBend die Kartoffelspalten in kal-
tem Wasser ausspulen, um Gberschus-
sige Starke zu entfernen, und in einem
Sieb abtropfen lassen. Danach grind-
lich mit einem Ktichenhandtuch trocken-
tupfen, damit sie beim Frittieren keine
Fettspritzer verursachen. Das Pflanzen-
ol in einem groBen Topf oder einer Frit-
teuse auf 140 Grad erhitzen. Die Kartof-
felspalten portionsweise acht Minuten
vorfrittieren, bis sie gar, aber noch nicht
braun sind. Danach mit einem Schaum-
|6ffel herausheben, abtropfen lassen und
auf Klchenpapier etwa zehn Minuten
abkuhlen lassen. Wéhrend die Kartoffeln
ruhen, die Alaska-Fischfilets vorbereiten.
Sollten diese gefroren sein, missen sie
vollstandig aufgetaut und anschlie-
Bend trocken getupft werden.

4 EL Remoulade
Ketchup
Ol zum Frittieren

Nach Belieben kénnen die Filets leicht
gewiirzt oder paniert werden. Das Ol in
einer Pfanne auf mittlere Hitze bringen
oder die Fritteuse auf 160 Grad einstellen
und die Fischfilets entweder vier Minuten
pro Seite in der Pfanne braten oder finf
Minuten in der Fritteuse backen. Danach
die Filets warmhalten. Das Ol fur die Kar-
toffeln auf 180 Grad erhitzen und die
vorgegarten Kartoffelspalten portions-
weise etwa zwei Minuten frittieren, bis
sie goldgelb und knusprig sind. Die fer-
tigen Kartoffeln mit einem Schaumlof-
fel herausheben, abtropfen lassen und
auf Kuchenpapier legen. Noch heil3 mit
Salz wirzen, damit das Salz gut haftet.
SchlieBlich den Fisch zusammen mit den
frittierten Kartoffelspalten, der Remou-
ladensauce und dem Ketchup auf vier
Tellern anrichten und servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Geduld und Toleranz sind nun beson-
ders wichtig gegeniber Personen, die
Ihnen nahestehen.

Wassermann 21.01-19.02.
Mit dem Kopf durch die Wand zu
gehen, ist sicherlich nicht der beste
Weg, um Probleme zu lsen.

Fische 20.02.-20.03.

In der Familie ist einiges im Gange.
Aufregungen und Uberraschungen
nehmen kein Ende.

Gehen Sie unbeirrt auf lhre Ziele
los und lassen Sie sich nicht bange
machen.

Stier 21.04.-20.05.

Ziigeln Sie Ihr Temperament ein wenig,
auch wenn es Ihnen schwer fallt.

Gonnen Sie sich mehr Auszeiten als
sonst. Etwas Ruhe zwischendurch ret-
tet das seelische Gleichgewicht.

Krebs 22.06.-22.07.

Eine neue Begegnung wird entschei-
denden Einfluss auf Ihre Zukunft
haben.

Léwe 23.07.—23.08.

lhre Ideen sind gut. Warten Sie aber
dennoch ab, bis die Zeit wirklich reif
dafiirist.

Glauben Sie nicht allen Versprechun-
gen, die man lhnen beruflich macht.
Bleiben Sie vorsichtig!

Waage 24.09.-23.10.

Vergessen Sie bei Auseinander-
setzungen nicht, dass andere auch
Probleme haben.

Skorpion 24.10.-22.11.

Trauern Sie einer verlorenen Chance
nicht zu sehr nach. Es bieten sich neue
Méglichkeiten.

Schiitze 23.11-21.12.

lhr Freundeskreis erwartet jetzt von
Ihnen die Gewissheit, dass er sich auf
Sie verlassen kann.
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DER DIAMANT

er. den Rubbello

Erlaubter Veranstalter gemaf White-List. " ®
Chance 1:1.005.000. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann sichtig machen. '/.

Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen Rufnummer 0800 137 27 0O.
Niedersachsen
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