Online spielen unter:
www.lotto-niedersachsen.de
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Mittwoch 21.05.2025 (21. VA)

J2LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 20.881.424,40 €
Gewinnzahlen Superzahl
3 4 20 21 28 30 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

21 28 30 4 3 20

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  6.040.617,40 €
Klasse 2 (6) 2 X 569.983,40 €
Klasse 3 (5+52) 27 x 14.636,60 €
Klasse 4 (5) 259 x 4.548,10 €
Klasse 5 (4+S2) 1.491 x 219,10 €
Klasse 6 (4) 15.095 x 51,30 €
Klasse 7 (3+52) 28.146 x 23,40 €
Klasse 8 (3) 279.900 «x 11,10 €
Klasse 9 (2+52) 212.471 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

23.04.2025 5 7 11 13 21 38 1
30.04.2025 8 18 19 36 38 42 2
07.05.2025 5 9 12 16 19 28 8
14.05.2025 3 5 15 36 44 46 7
g2 Spiel 77°
o> Spie
Spieleinsatz 4.824.460,00 €
4 '8 1 2 3 (7 9
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 4.746.924,20 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 15 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 168 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.668 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 16.368 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 159.258 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

23.04.2025 4 2 9 0 8 0 9

30.04.2025 2 1 5 3 4 4 8

07.05.2025 6 3 5 3 0 7 5

14.05.2025 1 3 8 3 5 6 2
ds 6®

o2 SUPER

Spieleinsatz 2.109.567,50 €

6 6 (6 0 8 (7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 7 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 156 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.547 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 17.927 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 190.356 x 2,50 €

Samstag 24.05.2025 (21. VA)

2 LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 40.632.278,40 €
Gewinnzahlen Superzahl
5 10 11 12 33 35 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

1M1 35 5 33 10 12

Klasse 1 (6+52) unbesetzt  9.088.038,20 €

Klasse 2 (6) unbesetzt  2.176.513,80 €

Klasse 3 (5+52) 72 x 10.479,50 €

Klasse 4 (5) 606 x 3.711,30 €

Klasse 5 (4+SZ) 3.343 x 186,60 €

Klasse 6 (4) 33.293 «x 44,40 €

Klasse 7 (3+52) 62.748 x 20,10 €

Klasse 8 (3) 640.062 x 9,30 €

Klasse 9 (2+52) 459.771 X 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

26.04.2025 4 9 13 26 41 44 1

03.05.2025 20 25 28 37 44 48 9

10.05.2025 17 23 32 34 46 48 2

17.05.2025 4 12 15 21 34 36 9
g2 Spiel 77°

o Spie

Spieleinsatz 10.030.480,00 €

6 6 1 2 4 (0 4

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 5.377.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 34 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 320 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.244 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 31.120 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 356.124 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.04.2025 6 5 0 4 9 4 8
03.05.2025 8 4 4 3 6 4 7
10.05.2025 1 2 6 5 0 3 6
17.05.2025 0o 9 9 2 6 6 3
®

J2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 4.293.400,00 €

2 6 (2 (6 (7 (3

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 21 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 344 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3313 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 32.521 «x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 315.570 x 2,50 €

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.

Sonntag
25.05.2025 (21. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 3.221.148,00 €

1 5 § 12 14 15 19 3
3B ¥ ¥ 4 4 48 5l
5 54 60 6 71 73

Quoten

Klasse 1 unbesetzt 4.168.063,90 €
Klasse 2 107 x 1.638,90 €
Klasse 3 12.597 x 32,40 €

Erwarteter Jackpot am 01.06.2025:
rd. 4.800.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:

Eine E-Bike-Reise durch Vietnam und einen Einkaufsgut-
scheinvon Unterwegs im Gesamtwertvon ca. 10.550 €.
Superchance

Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 3100 12227
2 3106 24304
3 3118 25553
4 3148 10795

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags
ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage
www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49
Wie oft gezogen? (1.538 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (X'= am 21.05.25 gezogen)

139 140 149 173 169
0 |1 42 x|3 134 3

161 170 158 141 138
5 14 6 5 7 1 8 2 9 29

Mittwoch:

Wie oft gezogen? (1.746 Ziehungen seit 7.12.1991)

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Samstag: Fehlt so viele Wochen (X = am 24.05.25 gezogen)
23.04.2025 0 1 4 2 7 2 26.04.2025 1 6 3 3 9 1 178 180 175 166 174
30042025 9 8 2 9 9 9 03.052025 4 8 1 8 2 0 0 0|1 4|2 x|3 9|4 3
07.05.2025 8 7 3 7 7 7 10.05.2025 8 4 0 0 6 2 5 179 6 161 7 192 8 172 9 170
14.05.2025 5 9 0 3 4 4 17.05.2025 9 0 3 5 7 0 6 8 5 12 1
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
332 335 358 345 332 361 349] & & 470 457 465 448 455 483 44| =
1 952 5|3 x |4 x |5 76 2|7 4 E §, 1 23012 4|3 18|14 1|5 x|'6 10[7 2 =
340 348 338 344 322 351 341 = 1 17 452 443 164 437 368 422 | = 1
8 3119 L, |10 5|11 4|12 13 4 |14 gg 8 13119 4|10 x |11 x (12 x |13 4, |14 & gg
341 378 320 348 344 315 300| 2= 417 427 456 440 452 426 433 28
15 71 (16 5 |17 45|18 37 [19 5 |20 x |21 x E% 15 1 (16 15 |17 5 |18 ¢ (19 54120 5 |21 7 EE
U [
364 346 340 372 357 341 328 S 442 420 11 458 480 466 415 | N |
Y% X
22 g |23 33124 4 |25 ;7126 9 |27 19 |28 "x e 22 16123 5|24 5|25 3|26 4 |27 14|28 3 B3
329 342 375 309 353 350 326|988 448 437 457 475 464 422 41| o ¢
29 9 |30 "x |31 5132 5|33 20134 5 |35 46 e § 29 5 (30 o5 (31 5|32 L, |33 x (34 1135 x % §
326 327 363 336 333 361 328| 82 460 449 459 132 445 453 463| 82
36 1 37 5 38 3 39 14 40 6 41 8 42 3 :,’,‘% 36 1 37 3 38 25 39 8 40 7 41 4 42 25 é‘,'%
387 361 327 334 337 326 326 |5 2 449 426 390 21 456 457 29 | 5 2
43 14 44 1 45 11 46 1 47 14 48 7 49 5 g 5 43 14 44 3 45 20 46 2 47 5 48 2 49 15 .g 5
Gewinnchancen Klasse 1: ,’: LOTTO 62us49° ca. 1:140 Millionen ,/‘,‘ Spiel 77° 1:10 Millionen ".‘ SUPERG 1:1 Million ca. 1:1,3 Millionen
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Schulungen zur Spielsuchtpravention

Verantwortungsvolles Glucksspiel

Der Spieler- und Jugendschutz
sowie die MaBnahmen zur
Spielsuchtpravention sind fes-
ter Bestandteil des Arbeits-
alitags, der Werte und der
Unternehmenskultur von

LOTTO Niedersachsen. Einen
wichtigen Beitrag leisten dabei
die regelmaBig stattfindenden
Schulungen, in denen das Thema
praxisnah und dialogorientiert in den
Mittelpunkt geriickt wird.

Interne SchulungsmaBnahmen
fur alle Mitarbeitenden

Die diesjahrigen Schulungen fur unsere Mitarbeitenden Uber-
nahm der Caritasverband Berlin e. V. als suchtfachlich und pad-
agogisch qualifizierter externer Partner, vertreten durch die
erfahrenen Referenten Philipp Hambach und Detlef Siegert. Sie
gaben wertvolle Einblicke in die Mechanismen von Glicksspiel-
sucht und vermittelten konkrete Handlungsempfehlungen far
den Berufsalltag im Haus des Gliicks — von der Risikoeinschat-
zung bis zum Umgang mit geféhrdeten Personen.

Unsere Spielerschutzbeauftragten
Hannah Strobel und Nico Ludemann
mit Philipp Hambach (Mitte) von der
Caritas Berline. V.

Verantwortung
am Verkaufstresen

In den niedersachsischen Lotto-

Annahmestellen ist der persdnliche

Kontakt zwischen Personal und Kund-

schaft ein entscheidender Faktor fur wirk-

same Spielsuchtpravention. Die dortigen Mit-

arbeiter haben taglich Kontakt zu ihren Kunden und

genieBen deren Vertrauen — und genau hier setzen die Schutz-
maBnahmen von LOTTO Niedersachsen an.

Die Mitarbeitenden in den Annahmestellen sind geschult, poten-
ziell riskantes Spielverhalten friihzeitig zu erkennen. Sie achten
konsequent auf die Einhaltung aller Regelungen zum Jugend-
und Spielerschutz und informieren bei Bedarf Gber Hilfsange-
bote. Daher stellt LOTTO Niedersachsen umfangliche Ressour-
cen zur Verfigung, um die Mitarbeitenden der Annahmestellen
regelmaBig zum verantwortungsvollen Glucksspiel zu schu-
len. So wird sichergestellt, dass die Pravention dort ankommt,
wo sie besonders wirksam ist: im direkten Austausch mit den
Spielteilnehmern.

Die Schulungen vermitteln wert-
volles Wissen rund um das Thema
Spielsuchtprévention.

Fotos: LOTTO Niedersachsen



Dienstag 20.05.2025 (21. VA)

Freitag 23.05.2025 (21. VA)

Spieleinsatz 33.227.032,00 € Spieleinsatz 46.972.896,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
8 19 20 21 28 7 10 11 17 19 33 40 7 12
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
28 19 20 21 8 10 7 17 40 33 19 1N 12 7
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 27.384.858,56 € Klasse 1 (5+2) 1 x 37.344.472,10 €
Klasse 2 (5+1) 2 X 714.381,10 € Klasse 2 (5+1) 1 x 2.019.834,50 €
Klasse 3 (5+0) 7 x 115.107,90 € Klasse 3 (5+0) 7 x 162.727,50 €
Klasse 4 (4+2) 26 x 5.111,80 € Klasse 4 (4+2) 23 x 8.169,10 €
Klasse 5 (4+1) 568 x 292,40 € Klasse 5 (4+1) 938 «x 250,30 €
Klasse 6 (3+2) 1.179 «x 155,00 € Klasse 6 (3+2) 1.315 x 196,40 €
Klasse 7 (4+0) 1315 x 101,00 € Klasse 7 (4+0) 1.922 «x 97,70 €
Klasse 8 (2+2) 16.973 x 24,90 € Klasse 8 (2+2) 18.535 x 32,30 €
Klasse 9 (3+1) 27.043 x 17,50 € Klasse 9 (3+1) 35.088 x 19,00 €
Klasse 10 (3+0) 59.637 x 15,00 € Klasse 10 (3+0) 86.444 x 15,60 €
Klasse 11 (1+2) 86.828 «x 12,90 € Klasse 11 (1+2) 95.702 x 15,60 €
Klasse 12 (2+1) 374.286 x 9,00 € Klasse 12 (2+1) 482.757 x 9,80 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.04.2025 10 16 23 29 38 3 5 25.04.2025 13 14 40 43 45 5 8
29.04.2025 17 21 27 30 34 8 11 02.05.2025 3 15 22 33 35 1 7
06.05.2025 121 22 46 49 9 10 09.05.2025 1 5 27 36 43 5 9
13.05.2025 14 16 19 33 34 5 12 16.05.2025 6 8 15 27 39 6 12
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
14 17 16 1 7 75 67 66 72 66
1 2 2 16 3 8 4 1 5 37 1 2 2 6 3 3 4 12 5 2
18 18 13 20 15 68 73 75 70 65
6 4|7 9|8 x|9 13|10 4 6 1|7 5|8 1|9 5|10 »
24 16 20 13 17 73 66 68 74 72
11 2012 V13 F1a Vs 0| (11 X112 513 e G s G
21 21 12 12 25 74 75 79 76 76
16 %' |17 % 18 12119 X |20 % 16 5 |17 %18 13119 |20 73
18 15 20 18 8 74 68 69 60 65
21 x 122 V123 2124 35025 55| |21 15022 $123 % |24 5|25 3
20 12 18 15 19 59 60 59 69 72
26 50127 5128 X% |29 ;|30 5 26 3 |27 %128 |29 % (30 »
16 16 13 19 17 68 70 65 80 76
31 12132 5133 17134 {35 § 31 18132 17133 x (|34 5|35 3
18 19 19 19 15 59 62 70 71 67
36 51 (37 11(38 4 (39 5 |40 ¢ 36 5 (37 ;|38 7 (39 |40 x
16 14 18 18 16 73 64 66 65 72
41 4 |42 15|43 16|44 10|45 34 41 5142 41|43 , |44 5 |45
12 18 15 20 14 72 64 51 81 59
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
32 23 36 32 35 125 122 144 130 148
1 5 2 13 3 4 4 8 5 1 1 3 2 7 3 5 4 1 5 2
18 22 22 31 * 30 137 143 153 111 * 105
6 517 %18 %19 3|10 % 6 37 'l 229 10"y
23 ** 26 | Wie oft gezogen? (nach 165 Ziehungen) Fehit so viele Wochen 24 ** 34 | wie oft gezogen? (nach 688 Ziehungen) Fehit so viele Wochen
11 3 12 1 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 13 12 X | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.
Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Samstag 24.05.2025 (21. VA)

S
KN
Spieleinsatz

Klasse 1:. .6
Klasse 2:. .95
Klasse 3:.......... 041

Klasse 7:..1189080

79.
8.

032,8
391,8
648,9
92,2
9,2

unbes.

= unbes.

GlUcksSpirale

3.946.034,50 €
X 10€
X 25 €
X 100 €
X 1.000 €
x 10.000 €
100.000 €

Gewinn 2,1 Mio. €
bzw. 10.000 €
monatlich

20 Jahre lang

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

SPIEL

NICHT BIS ZUR
GLUCKSSPIEL

HT

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen. Infos unter:
www.check-dein-spiel.de Hotfine des
Bundesinstituts fiir Offentiche Gesundheit (BOG):
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

o2 KENO

Montag, 2 4 13 14 19
19052025 53 37 32 34 37
33 41 42 43 47
48 52 55 67 69

Jepluss | 9 6 2 9 1

Dienstag, 2 4 5 11 19
20052025 51 24 28 30 33
3 36 41 45 49
55 57 58 59 68

Jeplus5 | 1 0 6 5 1
Mittwoch, 1 5 6 7 12
21.05.2025 13 24 25 26 33

36 37 M4 42 44
49 50 56 57 63

Jeplus5 | 7 6 2 1 3

Donnerstag, 1 2 3 15 19
205205 51 22 24 27 28
40 41 44 47 50
52 63 64 66 68

Seplus5 | 0 1 4 1 1

Freitag, 5 8 12 13 15
23.052025 42 59 23 25 32
33 34 42 43 47
52 56 59 62 69

Jepluss | 8 7 2 4 2

Samstag, 2 6 0 12 14
24052025 .o 54 25 28 31
35 40 43 45 47
50 55 63 67 69

Sepluss | 4 7 7 (1] 5

Sonntag, 5 6 10 15 19
25052025 55 23 24 25 26
39 43 46 47 55
57 63 64 69 70

Jepluss | 7 0 9 3 6
21. Veranstaltung (19.05.25 - 25.05.25)

2.507.018,00 €
1.158.983,00 €
188.756,25 €
92.654,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.453 Ziehungen)

12099122202 | 32168 42059 52090| ¢2116] 72133
82146]92202]102166112108 12 2115132096 142091
1521221621167 2097 182124 19 2079 202189 212130
222050 232088 124 21301252137 6 2146 27 2176 282140
2921641302071 31 21220322171 83 2215 3¢ 2090 352104
362167 37208038 215639 2169 1o 2135 41 2124 422096
4321311442151 1452106 46 2080 47 2124 48 2101 492233

502160512100(52 213653 2166 54 2086 55 2168562121
5721450582148 159 2150 60 2144 51 2059 |62 2087 632148
6422086521206 2172{67 2077 168 212469 2105 702131

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

KENO: Annahmeschluss tiigl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung tiglich 19:10 Uhr
live im Intenet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.
19:28 Uhrim hrfernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct. /min.)




n Niedersachsen gibt es ca. 2.200 Annahmestellen von LOTTO
Niedersachsen. Vom kleinen Kiosk um die Ecke bis zur Tank-
stelle an der Kreuzung hat jede ihre eigene Geschichte, Tradi-
tion und ihren individuellen Charme. So auch die Annahmestelle
von Swetlana Horch, die sie gemeinsam mit ihrem Ehemann
Eduard Horch seit 2003 in Cremlingen betreibt.

Schon als Kind traumte Frau Horch davon Unternehmerin zu wer-
den und ein eigenes Geschaft zu fihren. Diesen Traum hat sie sich
erfullt: Heute leitet sie ihre eigene Annahmestelle in einem Ein-
kaufszentrumin Cremlingen. Besonders zeichnet sich inr Geschaft
durch Frau Horchs groBBe Néhe zu ihren Kunden aus. Sie hatimmer
ein offenes Ohr fur deren Wiinsche und Anliegen. Das Besondere:
Viele ihrer Kunden sind seit Jahrzehnten treu — eine Bindung, die
sie durch ein freundschaftliches Verhaltnis zu ihren Kunden pflegt.

»Das Lieblingsprodukt unserer Kunden ist nattrlich BINGO!",
sagt Frau Horch. Denn ihre Kundinnen und Kunden unterstitzen
gerne die vielen Projekte in der Region, die durch die Lotterie
BINGO! — Die Umweltlotterie gefordert werden. lhr schénstes
Erlebnis mit einem Kunden war, als sie einer verzweifelten Kun-
din eine vergessene Quittung mit einem Gewinn von rund 700 €
zurlickgeben konnte. Glick bedeutet fur sie ein ausgewogenes
Verhaltnis zwischen Arbeit und Familie. , Fur die Zukunft wiin-

-Ur Sie vor Ort —im ,HORCH" in Cremlingen

sche ich mir noch viele erfolgreiche Jahre im Geschaft, Gesund-
heit und einen Lottogewinn.”

Frau Horch und ihre Annahmestelle sind ein gutes Beispiel ftr
die zahlreichen engagierten Vertriebspartner von LOTTO Nieder-
sachsen: fur Sie vor Ort, immer fur Sie da und stets gut gelaunt.
LOTTO Niedersachsen winscht Frau Horch alles Gute fur die
Zukunft und bedankt sich fur den gastfreundlichen Besuch im
schénen Cremlingen!

BINGO!-Fotowettbewerb —

jetzt abstimmen und gewinnen!

ten BINGO!/-Fans im Rahmen des

groBen BINGO!-Fotowettbewerbs
die Gelegenheit, ihre schénsten Natur-
aufnahmen einzureichen. Jetzt kénnen
Sie fur ihre Favoriten abstimmen, die
dann auf den BINGO!-Losen abgebildet
werden.

\/om 13. April biszum 4. Mai 2025 hat-

Gesucht wurden Fotos von Tieren, Pflan-
zen und Landschaften aus Deutschland.
Es wurden knapp 10.000 wunderschéne
Naturbilder eingesendet, fur die wir uns
herzlich bedanken. Aus den eingesen-
deten Bildern erfolgte eine Vorauswahl
durch LOTTO Niedersachsen, die nun zur
Abstimmung bereitsteht.

Darum geht’s: Die neun Bilder mit den
meisten Stimmen werden jeweils in einer
der Kalenderwochen 36, 37 oder 38 auf
den in Bremen, Hamburg, Niedersach-

sen, Rheinland-Pfalz und Schleswig-
Holstein erhaltlichen Papierlosen von
BINGO! - Die Umweltlotterie gedruckt.

Nun kommen Sie ins Spiel!

Die ausgewadhlten Fotos werden bis
zum 9. Juni 2025 auf der Webseite
www.bingo-umweltlotterie.de/foto-
wettbewerb verdffentlicht und zur
Abstimmung  freigegeben. Dabei
haben die Abstimmenden die Chance,
eines von drei BINGO!-Fan-Paketen zu
gewinnen.

Teilnahmeberechtigung: Die  Teilnahme an
der Abstimmung zum BINGO!-Fotowettbewerb
ist kostenlos und fir alle Personen ab 18 Jah-
ren mit Wohnsitz in Deutschland méglich. Es ist
keine Teilnahme an der Lotterie BINGO! erfor-
derlich. Weitere Informationen finden Sie in
den Teilnahmebedingungen auf der Webseite
www.bingo-umweltlotterie.de/fotowettbewerb.



Inselurlaub in Griechenland

Mit Boot und Rad durch die Agéis

Gemachlich tuckert das Boot von Insel zu Insel durch
die griechische Agais. An Land schwingen sich die Rei-
senden aufs Fahrrad. Kultur, Badebuchten und gran-
diose Ausblicke sorgen fiir ein abwechslungsreiches
Programm.

Der zweimastige Motor-Segler, eine Gulet, verlasst den

Hafen des ttrkischen Touristenorts Bodrum und nimmt
Kurs auf Griechenland. Nur funf Kilometer sind es bis nach Kos,
der Insel des Hippokrates. Hier lehrte der berihmteste Arzt der
Antike seine Heilkunst.

N och stehen die Fahrrader festgezurrt an Deck der Boreas.

Am Hafen begrtBt die Reisenden die méachtige Johanniterfes-
tung Neratzia. Am Hang Uber der Stadt liegen die Reste des
Asklepieion, einem Heiligtum, das dem griechischen Gott der
Heilkunst geweiht ist. Damals war es eine Mischung aus Tempel,
Medizinschule und Krankenhaus. Heute liegt die Ausgrabungs-
statte in einem Zypressenhain mit Blick hinab aufs Mittelmeer.
Weiter obenim Bergdorf Zia ist der Ausblick noch einmal besser.
Von hier aus kénnen Besucherinnen und Besucher weite Teile
von Kos Uberblicken, die Nachbarinseln sehen und hintiber zum
tarkischen Festland schauen. Noch hoher hinauf geht es nur zu
FuB. Ziaist der Ausgangspunkt des Wanderwegs auf den héchs-
ten Berg der Insel, den 846 Meter hohen Dikeos.

Ali Sonay ist Fahrradguide und der Mann fur alles an Bord der
Boreas. Er hat die Gaste schon am Morgen auf die Bergfahrt
eingeschworen. Wobei: Berge gibt es laut ihm auf der Tour
sowieso keine. Egal wie steil es wird, er spricht lachend von

Auf Patmos hat angeblich der Evangelist Johannes
am Neuen Testament geschrieben.

.welligem Geldnde”. Auf Kos sei es eben , etwas welliger”. Die
kleine Schummelei halt die Radlerinnen und Radler bei Laune.
Die meisten sind aber ohnehin mit E-Bikes unterwegs — eine
Entscheidung, die spatestens nach der ersten Etappe niemand
bereut. Am Ende der Tour wartet ein besonderes Highlight: die
Embros-Therme. Aus der heiBen Quelle sprudelt 49 Grad war-
mes Wasser, das sich mit den Meereswellen zu angenehmer
Badewannentemperatur mischt.

Der Wind bestimmt die Route

Seine Lieblingsinsel mag der Fahrradguide nicht nennen. Als sei
er Chefdiplomat der Vereinten Nationen erzahlt er, dass jede
Insel auf der Reise ihren eigenen Reiz habe. Egal ob Kos, Kalym-
nos, Leros oder Patmos, Uberall gabe es

Spannendes zu entdecken. In

welcher Reihen-



folge Gaste die Inseln auf der Tour besuchen, bestimmen der
Wind und der Kapitan oder die Kapitdnin des Schiffes.

Im Hafen von Kalymnos liegen ein Zwei- und ein Dreimaster vor
Anker. Die weiBen Hauser mit ihren hellblauen Fensterladen
schimmernin der Sonne. Hinter dem Dorf steigt steil der Fels an,
von ganz oben griBt die rote Kuppel des Klosters Agios Savvas
die Reisenden. Die malerische Aussicht von dort sei faszinierend,
weif3 Ali Sonay. Trotzdem: Die Passstral3e dorthin steht nicht auf
dem Tagesprogramm. Das Kloster sei neu und kaum sehenswert,
erklart der Guide und ftigt schmunzelnd hinzu: , Tolle Aussich-
ten werden wir heute noch genug haben”, wohl wissend, dass
schone Blicke vorher mit einem ,welligen” Anstieg erarbeitet
werden mussen. Nicht ohne Grund hat sich Kalymnos in den
vergangenen Jahren zu einem internationalen Treffpunkt fur
Kletter-Fans entwickelt.

Zunachst geht es jedoch entspannt los. Durch ein breites
Tal radeln die Gaste auf die andere Seite der Insel, bevor die
StraBe Kehre um Kehre ansteigt. Mit dem E-Bike ist auch dieser
Abschnitt gut zu bewaltigen, doch die SchweiBtropfen auf der
Stirn kommen nicht nur von der Kraft der griechischen Sonne.
Oben am Pass belohnt dann der versprochene grandiose Aus-
blick. Tief unten liegt die fjordartige Bucht von Vathy. In rasanter
Fahrt geht es hinab zum Fischerort Rina, wo sich die Urlaube-
rinnen und Urlauber, vor rot- oder blaukarierten Tischdecken
sitzend, mit dem Fang des Tages verwohnen lassen.

Die Insel der Kirchen

Das nachste Ziel ist Patmos. Die Insel beeindruckt mit 34 Kirchen
und Kapellen sowie dem imposanten Johanneskloster, das seit
1999 zum Weltkulturerbe zahlt. Hoch oben am Berg thront es,
umgeben von der Oberstadt mit ihren verwinkelten Gassen.
Eine jede fur sich ware schon das perfekte Motiv fur eine typi-
sche Griechenland-Postkarte. Patmos ist so schon, dass ihr sogar
schon Gott einen Besuch abgestattet haben soll. Der Legende
nach erschien er hier dem heiligen Johannes, der in einer Hohle
an seiner Version des Neuen Testaments schrieb. Die Johannes-
grotte zahlt bis heute zu den groBten Heiligtimern der grie-
chisch-orthodoxen Kirche und macht Patmos, besonders an
Ostern, zu einem wichtigen Pilgerziel.

Auf der Nachbarinsel Leros saumen gleich sechs Muhlen den
Weg hinauf auf den Pitiki-Hgel und zur alten Johanniterfes-
tung aus dem 11. Jahrhundert. Wie Soldaten stehen die MUh-
len stramm hintereinander aufgereiht auf einem Bergricken.
Allerdings wurden ihnen die Fligel gestutzt, dienen sie doch
inzwischen als luxuriose und viel gebuchte Ferienunterktnfte.
So manche verlieben sich so sehr in die Inseln der Agais, dass sie
furimmer hierbleiben méchten. Den Bund furs Leben kann man
jedenfalls in der Kapelle des heiligen Isidoros schlieBen. Die liegt
wellenumspult 50 Meter vor der Kiste, ist nur Gber einen schma-
len gepflasterten FuBweg zu erreichen und eine der beliebtesten
Hochzeitskirchen der griechischen Inseln.

] . . .
Die Reise wurde unterstitzt durch
l den Anbieter boatbiketours.de
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1. Preis: Doppelpack der ,0ral-B i0 Serie 2"
in Night Black & Forest Green

Die ,Oral-B iO Serie 2" ist eine elektrische Zahnbirste,
die speziell fur den Einstieg in die elektrische Zahn-
pflege konzipiert wurde. Sie arbeitet mit sanften Mikro-
vibrationen und einem runden Burstenkopf, der sich
am Design zahnarztlicher Instrumente orientiert. Diese
Kombination erméglicht eine grindliche und zugleich
schonende Reinigung der Zahne. Studien zufolge kann
die iO-Technologie zu einer effektiveren Plaque-Entfer-
nungim Vergleich zu herkdmmlichen Handzahnbirsten
beitragen. Um die Reinigungsleistung aufrechtzuerhal-
ten, wird empfohlen, den Blrstenkopf etwa alle drei

Monate auszutauschen.
www.oralb.de

2.-6. Preis: Je ein Roman ,Die Villa in Weimar"

Sommer 1897: Die Schauspielerin Marie Seebach bittet die junge Kran-
kenschwester Lotte, inkognito UnregelmaBigkeiten in dem von ihrer
Stiftung gegriindeten Altersheim fur mittellose Buihnenkinstlerinnen
und Buhnenkunstler in Weimar zu untersuchen. Vor Ort gewinnt Lotte
das Vertrauen der exzentrischen Bewohnerinnen. Doch bevor sie Marie
berichten kann, stirbt diese Uberraschend. Ihre Schwester Wilhelmine
Ubernimmt die Stiftung — und scheint ganz eigene Plane zu verfolgen.
Die Bewohnerinnen und Bewohner furchten um ihr Zuhause. ..
www.harpercollins.de

7.-11. Preis: Je ein Buch
,der gen trick"

Ob wir an einer Krank-
heit leiden, ein hohes
Alter erreichen, extro-
vertiert oder schtich-
tern sind — ist uns all
das vorbestimmt, weil
es in unseren Genen
liegt? Die noch junge Forschung zur Epi-
genetik hat Revolutionares herausgefun-
den: Gene sind kein Schicksal. Wir kon-
nen sie steuern und damit selbst Uber
unser Leben bestimmen.
www.heyne.de

12.-14. Preis: Je ein Puzze
,Kreidefelsen auf Riigen*

Mit der Deutschland

Collection von Ravens-

burger koénnen Sie

unsere Heimat Sttick

fur Stuck neu ent-

decken. Neben eini-

gen anderen Motiven

sind auch die Kreidefelsen auf Rugen sehr
beliebt. Ravensburger steht fur Puzzlespal3
in Premium-Qualitat, denn alle Puzzleteile
werden durch einzigartige von Hand gefer-
tigte Stanzwerkzeuge erstellt.
www.ravensburger.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
5/1]2
6|57 4
5 8
61418 9 5
3 6 8|2
1,8 7 6
2 1 6
1167
6 513 9
Profi
2 8 4
6 1 5
7 2 1
1,7
1,87
9 5
6
5 3
6 5197 1
Losung KW 21/2025
Anféanger Profi
9 4 3(6 85|27 1 8 509(2 7 1|4 6 3
7 18|29 3(4675 13 4|8 6 9|5 2 7
56 2(7 4 1|8 9 3 27 64 35(9 18
6 2 9317|548 9 6 5(3 47|18 2
15 7|46 8|3 29 387|512|6 49
38 4(9 5 2|7 16 4 2 1|6 9 8|7 35
2 31|57 9|6 8 4 54 2(7 8 6(3 91
8 7 6(1 3 4|95 2 6 1 8(9 5 327 4
4 9 5|8 2 6[1 3 7 7 9 3|1 2 4|85 6

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  kénnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollsténdige Anschrift.
Einsendeschlussist der 02.06.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne konnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortrétsel, Nr. 20/2025:
Ein Pizzaofen von G3Ferrari geht an eine Gewinnerin
aus Kiel.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 02.06.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen Uber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 31. Mai /1. Juni 2025

Annahmeschluss Samstag, 31. Mai 2025

bausd’5 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

o
=]
(=)

1. Liga Norwegen

1. Liga Finnland

okz [ oS

10

Premiere im Finale

Noch nie sind Inter Mailand und Paris
Saint-Germain in einem Pflichtspiel auf-

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast cinan dergetroffen. Das Finale der Cham-
1 | SA |Paris Saint-Germain - Infer Mailand 433 UEFA Champions League Finale in Minchen pions Lea gue am Samstag, 31. M ai. in
2 | SO |UD Almeria (6) - (D Teneri-ffu (20) 721 | 1.0 sshsU uluNn Miinchen (TOTO-SpieI Nr. 1)ist somit eine
3 | SO [FC Cartagena (22) - CD Mirandes (4) 18 | 13 | 1.0 | 10 NsNsN sSsSu Premiere auf gréBtm(’ngicher Bilhne. PSG
4 s (D Castellon - Real Saragossa <= 3-4-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung. . e .

5 | SO [Deportivo La Coruna (15) - Elche CF (2) 235 | 0:0 NsNnN USnNs kann die Konlgsklassg ers.tmals gewin-
6 | SA |Racing Ferrol (21) - Sporting Gijon (14) 226 | 31 = 2.0 NnUsN NNsNs ne.n' Inter war . bereits einmal erf0|g-
7| S0 |Real Oviedo (3) - FC Caiz (1) 532 | 02 $5Uss SNl reich und hatte in den Jahren 1964 und
8 | S0 |UD Levonte (1)-SD Eibor 9) 532 | 22 | 00 | 22 | WSS Ursss 1965 schon im Europapokal der Landes-
9|50 |50 Huesca 8) - 0 Ederse (19 592 [ 12 | - | o1 | Ui ol meister triumphiert. Im Finale steht auch
10 | SO |Racing Santander (5) - FC Granada (7) * | 433 | 03 | 10 sNuNU uNnSs ein deutscher Profi — Yann Aurel Bisseck
11| SA [ Somsgodset IF (14) - Homarkomerotene (13) « |33 | - [0 [ [ smn NuNUs (24, Foto). Der Innenverteidiger aus Koln
12| Sh [Tromss IL (7) -Vlerenga IF Olo (1) 3] - |00 s sy hat fur Inter in der abgelaufenen Saison
13 | SO |Fredrikstad FK (4) - Sarpshorg 08 FF (9) 442 - = 22 sUSSN nUsUn der Serie A dreimal QEtrOffen und im
14| SO | Bryne FK (10) - Sandefiord Fotball (5) 244 NNnSs Ssls Mérz beim 3:3 gegen Italien sein Lander-
15| SO [Rosenborg B Trondheim (3) - KFUM Kameratene (15) 720 - | - |3 usUsN aNUN spieldebut gefeiert.
16 | SO |FK Haugesund (16) - FK Bodd/Glimt (6) 1-2-7 - 1:3 ] 01 NNnNn sUsNs
17 | SO |Brann Bergen (2) - Kristiansund BK (8) 447 . . 21 sSuuS USnSn
18 | SA [IF Eifshorg (3) - Hammarby IF (4) x| 343 - 20 | 0:0 55555 SusUn e
19 | SA[IFK Norrkdping (9) - GAIS Goteborg (7) * | 343 - . 1:0 SnUnS NuSUs E
20 | SA |Degerfors IF (10) - Osters IF Viixio (15) 447 | - -2 NunSn NnnSu g
21| SO |IF Brommapojkarna (12) - IFK Gateborg (6) 3-34 - 0:0 | 03 SnNNn NnnSs <
22 | SO |Malmd FF (5) - BK Hacken (8) 433 - 22 | 40 SUsuN SnusU %
23 | SO [Halmstads BK (13) - Djurgardens IF (11) x| 343 - 20 | 1:0 sSnin uSnNu é
24 | SO [ Mjdllby AIF (1) - IFK Vidramo (16) 811 - 23 | 1 SNSsS nNUuN s}
25 | SO [IK Sirius FK (14) - AIK Solna (2) 1-3-6 - 01 | 01 UsNnN sUulS 2
26 | SA [Kotkan TP (11) - IFK Mariehamn (8) 235 - 21 SnNNu sNuSn
27 | SA [ACOulu (12) - SIK Seindioki (6) 196 | 13 | 03 | 12 nSanl NnUNn TOTO-Ergebnisse vom 24./25.05.2025
28 | SA |Haka Valkeakoski (9) - Vaasan PS (5) 4| - 22 | 12 UnhnU NsSuS Frgebnis ~ Tipp
29 | SA [HIK Helsinki (3) - Kuopion PS (1) 226 | - 22 | 31 UsssS ssShin 1| DSC Arminia Bielefeld - VB Stuttgart 24 |2
30 | SO |IF Gnistan (7) - llves Tampere (4) * | 334 | - - 11 nsSul Nshsu ; ig’EhS”;m'GerE”‘}r 'G?'"de Reims ]3(: g)
erdeen - Celfic Glosgow 8
31| SO [FF JuroA(lAO)-FC Inter Turku (2) 235 nSnUy SullsS 4 o WFC () -FC Bur!ielona A 01
32 | SA |[St. Louis City (14) - San Jose Earthquakes (8) 235 - 30 [ 20 NnuNN sSulu 5 [ FC Fulham - Manchester ity 02 | 2
33 | SA |Nashville SC (3) - New York City FC (6) 433 - 20 | 1:0 UssuS snUss 6 |Ipswich Town - West Ham United 13 | 2
34 | SO [FC Cincinnati (2) - Washington D.C. United (13) 210 | 10 [ 21| 00 NsSUN sNuln 7 [Manchester United - Aston Villa 20 [ 1
35 | S0 |Miami CF (7) - Columbus Crew (5) * 334 10 | 22 | 21 NUnl SUUoN 8 _|Nottinghom Forest - FC Chelsea 01 | 2
36 | S0 |CF Montreal (15) - New Englond Revolufon (10) 226 | - |10 | 05 | s SSlul ]90 ﬁﬂ:ﬁ;:?ﬁﬁgpﬁ"“::;}:;:; ‘;’:‘:fz:ion ']: 2
37 | SO |New York Red Bulls (9) - Atlanta United FC (12) 532 | 0:0 | 40 | 22 NsNNS uNUns 11" [Rayo Vallecano - RCD Mallor 0;0 0
38 | SO {Orlando City SC (4) - Chicago Fire (11) 433 | 0:0 | 31 | 42 UusSs NusSN 12 | Espanyol Barcelona - UD Las Polmas 20 | 1
39 | SO |Toronto FC (14) - Charlotte FC (8) k| Q4| - 22 | 10 nsnSn NNNns 13 | Deportivo Alaves - CA Osasuna 1:1 | 0
40 | SO |FCDallas (11) - Philadelphia Union (1) 136 | - 11 SnunN SusSu w2 T T T Toz | (3 e (a2 T2
41| SO [Houston Dynamo (10) - Sporting Kansas City (13) * 433 - 22 | 1 NnsSU sNUUu i3l 221201029 231136 3:31 43 [0
42 | SO [Los Angeles Galaxy (15) - Real Salt Lake (12) 226 | 02 | 22 | 22 NNNuN NUuNn 16 [ 30 [ 23 | 1:2 (30|20 |37 [42][44]32
43 | S0 |San Diego FC (2) - Ausfin FC (9) 449 | 12 $Ssus Nl 17| 04 || 24 | 1:3 || 31 [ T:0F[| 38 | 2:2 || 45 | O]
44 | SA |Stabaek IF (11) - Kongsvinger IL (4) 442 - - 50 NsUsN SNNs :g ;(2] gg 0]'12E gg gg iz l;
45 | SA [Ranheim IL Trondheim (12) - Adlesunds FK (5) x| 44 - - 0:1 SsSuN ulssu 20 1t 27 Tor |34 a0l 41140

= remisverddchfig - = stark remisverddchtig  ** = Das Spiel 4 wurde verlegt. Fir dieses Spiel gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Wettrunde vom 24./25.05.2025 (21. VA)

T @ T gri:wrn iswette

Jackpot in Klasse 1:
rund 100.000 Euro

Spieleinsatz 601.945,50 €
Gewinnreihe

2101221202010
Klasse 1 (13 Richtige) 1 x 266.337,40 €
Klasse 2 (12 Richtige) 29 x 2.490,80 €
Klasse 3 (11 Richtige) 554 x 130,30 €
Klasse 4 (10 Richtige) 5.444 x 16,50 €

Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1)

Jackpot in Klasse 1:
rund 100.000 Euro

TOTO 2258

Spieleinsatz 123.469,45 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

3 9 13 20 36 38 35
Klasse 1 (6) unbesetzt 74.535,60 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 9.316,90 €
Klasse 3 (5) 2 X 2.315,00 €
Klasse 4 (4) 179 x 51,70 €
Klasse 5 (3+ZS) 380 x 12,10 €
Klasse 6 (3) 3.693 x 410 €

Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerh vom 31.05./01.06.2025

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette

Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
Spiel 1 = UEFA Champions League Finale
Spiele 2-45 = Meisterschaftsspiele

Spiele 2-10 = 2. Liga Spanien

Spiele 11-17 = 1. Liga Norwegen

Paris Saint-Germain — Infer Mailand
Mein Tipp: 1
Viel Gliick mit lhrem Tipp

Spiele 18-25 = 1. Liga Schweden
Spiele 26-31 = 1. Liga Finnland
Spiele 32-43 = Major League Soccer
Spiele 44-45 = 2. Liga Norwegen

Form: s/ = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N =
Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, grofie
Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguldren Spielzeit (Verlngerungen werden nicht
beriicksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand.
Rlteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.



Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Paris Saint-Germain (MP) 34 92:35 84 14 2 1 12 4 1
2. Olympique Marseille 34 74:47 65 10 4 3 10 1 6
3. _AS Monaco 34 6341 61 12 3 2 6 47
4. 06C Nizza 34 6641 60 11 4 2 6 5 6
5. 0SC Lille 34 5236 60 11 42 65 6
6. Olympique Lyon 34 6546 57 11 2 4 6 47
7. Racing Strafiburg 34 5644 57 10 5 2 6 47
8. RCLens 34 4239 52 728 854
9. Stade Brest 34 5259 50 10 3 4 5210
10. FCToulouse 3 4443 42 557 647
11. AJ Auxerre (N) 34 4851 42 764 4300
12. Stade Rennes 34 51:50 41 917 4112
13. FCNantes 34 3952 36 566 368
14. SCO Angers (N) 34 3253 3 5 210 548
15. ACLe Havre 34 4071 34 3212 7 28
16.Stade Reims 34 3347 33 449 458
17. AS St. Etienne (N) 34 3977 30 638 2312
18. Montpellier HSC 34 2379 16 3 410 1 016
Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. SSC Neapel 38 5927 8 1432107 2
2. Inter Mailand (M) 38 7935 81 13 42 11 53
3. Atalanta Bergamo 38 7837 714 9 5513 33
4. Juventus Turin (P) 38 5835 70 11 71 793
5. AS Rom 38 5635 69 13 2 4 775
6. ACFlorenz 38 6041 65 12 4 3 7 48
7. Lazio Rom 38 61:49 65 7 9 311 26
8. ACMailand 38 6143 63 973 9128
9. FCBologna 38 5747 62 107 2 67 6
10. ACComo (N) 38 4952 49 8 56 559
11. FCTurin 38 3945 4 67 6 478
12. Udinese Calcio 3B 415 4 739 559
13. CFC Genua 38 3749 43 577 5608
14. Hellas Verona 38 3466 37 4 510 6 21
15. Cagliari Calcio 38 4056 36 6 49 351
16. Parma Calcio (N) 3B 4458 36 568 298
17. US Lecce 38 2758 34 469 441
18. FC Empoli 38 3359 31 2710 4609
19. FC Venedig (N) 38325 29 559 0910
20. ACMonza 38 2869 18 1 513 2 413
Champions League - Halbfinale

FC Arsenal - Paris Saint-Germain H: 0:1/R: 1:2
FC Barcelona - Inter Mailand H: 3:3/R: nV 3:4
Finnland 1. Liga-HR  Sp T P Heim Ausw
1. Kuopion PS (M,P) 10169 2 501 211
2. FClnter Turku (L) 8176 18 220 310
3. HIK Helsinki 9 210 16 301 212
4. llves Tampere 91912 16 410 10 3
5. Vaasan PS g 1312 4 211 211
6. SIK Seiniijoki 10 1515 14 212 2172
7. IF Gnistan g 12311 111 212
8. IFK Marichamn 9 918 10 113 202
9. Haka Valkeakoski § 113 8 203 021
10. FF Jaro (N) § 710 8 012 212
11. Kotkan TP (N) 8§ 720 5 023 102
12. ACOuly 91119 4 003 11 4
Norwegen 1. Liga Sp T 4 Heim Ausw
1. Viking FK 10 2914 23 420 301
2. Brann Bergen 9 1812 20 3 20 3 01
3. Rosenborg BK Trondheim9 10:6 18 3 2 0 2 1 1
4. Fredrikstad FK (P) 8 136 16 400 112
5. Sandefjord Fotball 8 1412 15 400 10 3
6. FK Bodd/Glimt (M) 6 144 13 300 111
7. Tromsb IL 8 1413 13 202 211
8. Kristiansund BK 10 11:14 13 103 312
9. Sarpshorg 08 FF 8 148 12 112 72120
10. Bryne FK (N) § 1216 9 202 103
11. Volerenga IFOslo(N) 8 1013 8 11 2 11 2
12. Molde FK g &1 8 112 112
13._Hamarkameratene § 717 8 211 013
14. Stromsgodset IF 8 1415 6 004 202
15. KFUM Kameratene 7 614 4 102 013
16. FK Haugesund 9 423 1 013 005
Norwegen 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Lillestrgm SK (A) § 193 20 300 320
2. Sogndal IL 8 1511 15 301 202
3. IK Start 8§ 1411 14 202 2120
4. Kongsvinger IL g 17210 13 211 20 2
5. Aalesunds FK 7127 13 230 110
6. 0dds BK (A) 8 1311 13 310 103
7. Egersunds IK 701210 13 201 211
8. 1L Hadd (N) 8 99 13 202 211
9. Raufoss IL 8100 12 311 021
10. Moss FK § 1217 12 400 00 4
11. Stabaek IF g 1:10 M1 211 112
12. Ranheim ILTrondheim 8 1012 10 1 1 2 2 0 2
13. Asane Fothall 8 912 9 121 112
14. Lyn Oslo 8 610 4 013 103
15. Skeid Fotball (N) § %218 2 012 014
16. Mjondalen IF 8§ 62 2 013 013

Schweden 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Miiillby AIF 1 2410 2 410 411
2. AIK Solna 12179 26 320 430
3. _IF Elfshorg 1m 2513 25 510 302
4. Hommarby IF may 21 411 221
5. Malmé FF (M,P) 12 1610 19 321 222
6. IFK Goteborg Mz 16 213 302
7. GAIS Gétehorg 11210 15 221 141
8. BK Hiicken mis 15 222 2112
9. IFK Norrkdping 101919 13 203 212
10. Degerfors IF (N) 101619 13 113 302
11. Djurgardens IF 10 713 12 132 202
12. IFBrommapojkarna 10 1215 10 1 0 3 2 1 3
13._Halmstads BK 11025 10 204 113
14. 1K Sirius FK m 1419 9 113 123
15. OstersIFVixjo(N) 11 8&15 8 113 11 4
16. IFK Viirnamo M2 3 024 014
Spanien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Levante UD 4 6842 76 12 71 9 6 6
2. Elche CF 41 5534 74 15 33 6 8 6
3. Real Oviedo 41 5441 72 13 3 4 7 95
4. (D Mirandes 4N 5639 72 1551 6 410
5. Racing Santander 41 6350 68 10 6 4 9 57
6. UD Almeria (A) 4N 7055 66 12 7 1 6 510
7. Granada CF (A) 4 6452 65 10 7 4 8 48
8. SD Huesca 4 5547 61 11 54 6 510
9. SD Eibar 41 4440 58 11 64 479
10. Albacete 4 56:56 57 11 6 4 4 610
11. Cadiz CF (A) 4N 545 5 975 5609
12. Cordoba CF (N) 41 5862 54 87 5 6510
13. Burgos (F 4N 3946 54 10 47 5510
14. Sporting Gijon 4 5554 53 10 56 398
15. Deportivo La Coruna (N) 41 56:50 53 6 8 6 7 6 8
16. Malaga CF (N) 4 4044 52 10 6 4 210 9
17. Real Zaragoza 4 5559 51 777 659
18. (D Castellon (N) 41 6162 50 8 57 5 610
19. (D Eldense 4 4260 45 6 7 8 5 510
20. (D Tenerife 4 3553 3% 777 1514
21. Racing Ferrol 41 2262 30 3710 3 513
22. FC Cartagena a 3275 3 4313 2217
Spanien 2. Liga Formtab. (65p.) Sp S U N T  Diff. P

1. Real Oviedo 6 4 2 0 62 4 14

2. Levante UD 6 4 1 1 137 6 13

3. (D Mirandes 6 4§ 1 1 97 2 13

4. SD Eibar 6 3 2 1 165 51

5. UD Almeria 6 3 1 2 17 410

6. Cadiz CF 6 3 1 2 18 310

7. Albacete 6 3 1 2 1111 010

8. Granada CF 6 3 1.2 99 010

9. Malaga CF 6 31 2 66 010

10. Real Zaragoza 6 3 1 2 90 110

11. Sporting Gijon 6 3 0 3 12m 1 9

12. RacingSontonder 6 2 2 2 99 0 8

13. Elche CF 6 2 17 2 88 0 8

14. (D Castellon 6 2 1 3 12z1nm 1 7

15. Racing Ferrol 6 2 1 3 46 27

16. FC Cartagena 6 2 0 4 912 36

17. (D Eldense 6 T3 2 611 56

18. Cordoba CF 6 T2 3 912 35

19. Deportivo La Coruna 6 T 1 4 99 0 4

20. (D Tenerife 6 0 4 2 24 24

21. Burgos CF 6 T 1 4 &1 -3 4

22. SD Huesca 6 1T 1 4 714 T 4

Major League Soccer Sp T P Heim Ausw
Eastern Conference

1. Phildelphia Union 15 30:17 30 53 1 4 0 2
2. FC Cincinnati 15219 29 510 414
3. Nashville SC 15217 27 621 213
4. Orlando ity SC 15 2816 27 521 241
5. Columbus Crew 15 2417 7 431 331
6. New York City FC 15185 24 602 133
7._Miami CF 14 2724 3 322 331
8. Charlotte FC 152423 22 602 115
9. New York RB 152217 1 511 125
10. New England Revolufion 13 1513 19 2 1 2 3 3 2
11. Chicago Fire 142527 19 1 41 404
12. Atlanta United FC 15 1826 14 3 33 024
13. Waoshington DCUnited 15 13:27 14 2 3 3 1 2 4
14. Toronto FC 15172 13 125 2123
15. CF Montreal 15 10:25 8 033 126
Western Conference

1. Vancouver Whitecaps 14 27:12 31 5 1 1 4 3 0
2. San Diego FC 1527 7 531 303
3. Minnesota United 15 2314 26 431 322
4. Los Angeles FC 52722 3 511 143
5. Seattle Sounders 15229 3 420 234
6. Portland Timbers 152321 3 331 3123
7. _Colorado Rapids 151720 22 422 223
8. S Earthquakes 153226 19 333 213
9. Austin FC 151007 19 332 214
10. Houston Dynamo 151822 17 31 4 1471
11. FCDallos 141523 16 114 3312
12. Real Salt Lake 151522 14 214 215
13. Sporting KC 15227 13 223 1125
14. Saint Louis FC 120 11 133 125
15. Los Angeles Galaxy (M) 15 13:35 4 0 2 4 0 2 7

~U3ball-Sommer

ach dem Champions-League-Finale
zwischen Inter Mailand und Paris
Saint-Germain stehen weitere FuB-
ball-Highlights an:

Nations-League-Finale

Am 4. Juni trifft die deutsche
Nationalmannschaft unter
Julian Nagelsmann im Halb-
finale der UEFA Nations
League in Mlnchen auf
Portugal. Der Bun-
destrainer setzt auf

eine Mischung
aus erfahrenen
Spielern wie Jos-
hua  Kimmich

und Ruckkehrer
Marc-André ter
Stegen  sowie
DebUtanten wie
Nick Woltemade
und Tom Bischof.
Ein moglicher
Finalgegner ware
Spanien oder Frank-
reich, die am 5. Juni
daszweite Halbfinale
bestreiten. Das Finale
ist fur den 8. Juni in
Minchen angesetzt.

U21-EM

Vom 11. bis 28. Juni findet die U21-Euro-
pameisterschaft in der Slowakei statt.
Deutschland startet am 12. Juni gegen
Slowenien in Gruppe B, in der auch Eng-
land und Tschechien vertreten sind. Das
Turnier dient nicht nur der Titelvergabe,
sondern auch als Qualifikation fur die
Olympischen Spiele 2028.

FIFA-Klub-WM

Erstmals mit 32 Teams ausgetragen, fin-
det die FIFA-Klub-Weltmeisterschaft vom
14. Juni bis 13. Juli in den USA statt. Bay-
ern Munchen trifftam 15. Juniin Orlando
auf Auckland City FC. Borussia Dortmund
startet am 17. Juni in East Rutherford
gegen Fluminense Rio de Janeiro. Das
Finale ist far den 13. Juli im MetLife Sta-
dium in New Jersey geplant.
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Havelses FuBballer kampfen um die 3. Liga

Jahre ist es her, als der TSV Havelse in der 2. FuBball-
8 5 Bundesliga spielte — nach nur einem Jahr aber wieder
abstieg. Ein dhnlicher Hohenflug gelang in der Saison
2021/22 mit dem Aufstieg in die 3. Liga. Doch auch da blieb es
bei einem Intermezzo. Doch jetzt hat das Team des TSV Havelse,
ein Stadtteil von Garbsen bei Hannover, die Chance zum erneu-

ten Aufstieg in die 3. Liga.

Am 28. Maiund 1. Juni treten die Havelser als Meister Regional-
liga Nord in der Relegation gegen den 1. FC Lok Leipzig an—erst
auswarts, dann im heimischen Wilhelm-Langrehr-Stadion. Die
Sachsen wurden Meister der Regionalliga Nordost. Die Rege-
lung des DFB will es, dass in diesem Jahr die Meister dieser bei-
den Spielklassen einen der vier Auf-

steiger in die 3. Liga ermitteln.

Ein Meister aus den funf deut-

schen Regionalligen wird also

den Sprung nach oben nicht

schaffen — ein Umstand,

gegen den sich seit Lan-

gem Widerstand regt. Im

vergangenen Jahr schal-

tete Hannover 96 Il die

Wrzburger Kickers (Regi-

onalliga Bayern) aus, steigt

aber jetzt wieder ab.

Ganz Uberlegen sicherte sich

Havelse in dieser Saison den

Titel im Norden mit 14 Punk-

ten Vorsprung vor Kickers

Emden. Nicht zuletzt ein Ver-

dienst von Trainer Samir Ferchi-

chi, dessen Team starke 74 Zahler holte.

In den 34 Punktspielen kassierte der
TSV nur 34 Gegentreffer —lediglich der
SV Drochtersen/Assel (32) erhielt noch
weniger. Den herausragenden Torjager

gibt es bei den Havelsern nicht: Marko llic rangiert mit 15 Tref-
fern auf Platz sechs der Torschttzenliste, Julius DUker, der einst
flr Eintracht Braunschweig spielte, mit elf Toren auf Rang zwolf.

Nach einem klaren 4:1-Sieg gegen den V{B Oldenburg erhielten
die TSVer von NFV-Prasident Ralph-Uwe Schaffert die Meister-
schale, Niklas Tasky absolvierte dabei nach mehr als 200 Einsat-
zen sein letztes Spiel.

Jubel, Trubel, Heiterkeit also rund um das letzte Meisterschafts-
spiel—doch es gibt auch etliche Fragen. Zum Beispiel die, wo das
Heimspiel gegen Leipzig Gberhaupt ausgetragen
werden kann. Das eigene Stadion fasst nur
3.500 Zuschauer, ist auch bei einem even-
tuellen Aufstieg nicht geeignet fur
die 3. Liga. Als Alternative
ist das Eilenriedesta-
dion im Gesprach.
2020/21 spielte Havelse
im Stadion von Hannover 96,
wo sich die Zuschauer in der Riesen-
Schussel meistens verloren. So war
auch die Frage nach der Lizenz
vergangene Woche noch nicht
beantwortet.  Ungewissheit
herrschte eine Woche vor den
beiden Partien gegen Leip-
zig beim TSV Havelse vor:
Trotz eventueller sportli-
cher Drittliga-Qualifika-
tion vielleicht doch kein
Aufstieg?

(haz/gsd)

Robin Mdiller vom TSV Havelse (Nr. 23, in Rot)
im Kampf um den Ball gegen Kevin Weidlich
von Teutonia Ottensen 05 (Nr. 7, in Schwarz).

FUSSBALL HANDBALL

BASKETBALL WASSERBALL




Maximilian Arnold
dankt den Fans,

die sich mehr von
der Saison erhofft
haben.

Saisonriickblick bei FuBball-Bundesligist VfL Wolfsburg

,Wolfe" wieder nicht bissig genug

Nicht zum ersten Mal in der jiingeren Vergangenheit
hat der VfL Wolfshurg eine enttduschende Saison in
der FuBball-Bundesliga hingelegt. Wieder ist es mit
dem selbst auferlegten Anspruch, einen internationa-
len Wettbewerb erreichen zu wollen, nichts geworden.
Vielmehr landeten die ,Wolfe“ auf dem nicht zufrieden-
stellenden elften Tabellenplatz.

Punkte mit elf Siegen, zehn Unentschieden und
4 8 13 Niederlagen waren die viel zu diinne Ausbeute. In

der Heimtabelle liegen die Wolfsburger gar nur auf
Rang 14. Die Zuschauer bekamen in der Volkswagen-Arena nur
kiimmerliche drei Heimsiege gegen Union Berlin, Mainz 05 und
Borussia Monchengladbach zu sehen, die zusammen mit sie-
ben Remis zu 16 (Heim-)Zahlern fuhrten. Weitaus erfolgreicher
schnitt der VL dagegen in den Auswartsspielen ab: Platz vier
mit beachtlichen 27 Punkten aus unter anderem acht Auswarts-
Dreiern—nur Munchen, Leverkusen und Bremen waren da noch
besser. Ein Fakt, der zu denken gibt.

Was dem Gesamterfolg auch entgegenstand, war die Unruhe
um Trainer Ralph Hasenhttl. Der Osterreicher musste wie etliche
Kollegen zuvor vorzeitig den Klub verlassen. Eine Misserfolgs-
serie von neun Partien ohne Dreier zwischen dem 8. Méarz und
19. April trug dazu bei. Ubel stieB den Verantwortlichen um
ViL-Sportdirektor Sebastian Schindzielorz unter anderem auf,
dass es gegen die vermeintlichen ,Kellerkinder” FC St. Pauli
sowie die spateren Absteiger VL Bochum und KSV Holstein
Kiel keinen Heimsieg gab. Oft genug musste sich VflL-Kapitan
Maximilian Arnold in TV-Interviews stellen und die VfL-Probleme

erklaren. ,Zufrieden kann man nicht sein. Da war auf jeden Fall
mehr drin”, wurde er nach dem 1:0-Sieg zum Saisonabschluss
in Monchengladbach zitiert.

Fur Hasenhtttl riickte in den letzten beiden Spielen der Saison
Daniel Bauer nach, der als Trainer aber fur einen Nachfolger des
Chefcoaches Platz machen muss. Man darf gespannt sein, wel-
chen vermeintlich groBen Namen die Wolfsburger zur kommen-
den Saison anheuern. Der neue Mann wird schnell benétigt, muss
erdoch das , Team 2025/26" mitplanen. Zuletzt tauchte auch der
Name Sandro Wagner aus dem DFB-Trainerstab beim VfL auf.

Nach Abschluss der Saison riickten wie so oft diverse Persona-
lien in den Blickpunkt. So wurde berichtet, dass zum Beispiel
Strmer Lukas Nmecha wohl keinen neuen Vertrag erhélt, auch
weil er wiederholt wegen Verletzungen ausfiel. Auch der Alge-
rier Mohammed Amoura soll auf bei anderen Klubs auf dem
Einkaufszettel stehen. Kein Wunder, war der nur 1,70m groBe
Angreifer mit zehn Treffern erfolgreichster Torschiitze bei den
Wolfen. 50 Millionen Euro sollen fir ihn aufgerufen sein — eine
bemerkenswerte Abldsesumme. Zweitbester VfL-Torschiitze
war Jonas Wind mit neun Treffern. Interessant: Kein VfL-Akteur
absolvierte samtliche 34 Erstliga-Partien. Der Portugiese Tiago
und Abwehrmann Kilian Fischer kommen auf je 32 Einsatze.

Beim mit groBen Europapokal-Ambitionen gestarteten und
schlieBlich gescheiterten VfL, der sicherlich auch einiges Ver-
letzungspech zu verzeichnen hatte, steht nun einmal mehr eine
Neuausrichtung des gesamten Systems im Blickpunkt. Mehr
Dominanz, mehr tun, harter und besser miteinander arbeiten,
Inhalte besser anpassen —das fordert Schindzielorz laut Medien-
berichten kunftig ein. Denn die Ambitionen werde man nicht
reduzieren, so der VfL-Sportdirektor. (haz/gsd)
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Buch-Tipp

Der Manner-
Gesundherts-Code

b wachsender Bauch, Haar-
Oausfall, Muskelabbau, Schlaf-

stérungen, verringerte Libido
oder Gelenkbeschwerden. Die meis-
ten Veranderungen kommen nicht
plotzlich wie ein unabwendbares
Schicksal, sondern sind hausge-
macht. Darin steckt aber auch eine
gute Botschaft: wenn ,Mann” Ein-
fluss hat, dann kann er auch Dinge
verandern, und zwar in jedem Alter.
Inihrem Buch decken Bestsellerautor
und Gesundheitsexperte Ingo Fro-
bdse und Fernsehmoderator Peter
GroBmann Mythen und Irrtimer
rund ums Thema Mannergesundheit
auf, erzahlen humorvoll von eigenen
Erfahrungen und geben viele prak-
tische Tipps, die jeden Mann zum
Architekten seines eigenen Wohl-
befindens machen. Mit ihrem Man-
ner-Gesundheits-Code zeigen die
beiden Autoren, was , jederMann”
tun kann, um fitter, leistungsfahiger
und ausgeglichener zu sein und
dies auch zu bleiben.

Zu gewinnen

Das gltiXmagazin verlost 5 x 1 Buch
,Der Manner-Gesundheits-Code”.
Beantworten Sie einfach diese
Frage: Was ist Peter GroBmann
von Beruf? Teilnahmebedingun-
gen, Einsendeschluss und Versand-
adresse finden Sie auf Seite 9. Kenn-
wort: Manner.

GLUCKSB

Eurojackpot am Dienstag
714.381,10 Euro (KI. 2)
1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Freitag
37.344.472,10 Euro (KI. 1)
1 x Slowenien

1 x Saarland 2.019.834,50 Euro (KI. 2)
115.107,90 Euro (KI. 3) 1 x Tschechien
1 x Bayern 162.727,50 Euro (KI. 3)

1 x Niedersachsen

2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Danemark

1 x Kroatien

1 x Tschechien

1 x Bayern

3 x Nordrhein-Westfalen
2 x Niederlande

1 x Schweden

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
569.983,40 Euro (K. 2)

1 x Rheinland-Pfalz

1 x Thiiringen

TOTO 13er Ergebniswette
266.337,40 Euro (KI. 1)
1 x Bayern

LANZ

vom 19. - 25. Mai

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
5.377.777 Euro (KI. 1)

1 x Schleswig-Holstein
77.777 Euro (KI. 2)

1 x Baden-Wiirttemberg

1 x Nordrhein-Westfalen

TV-Tipp: Samstag, 31. Mai 2025, 19:25 Uhr, im ZDF

sportstudio:

o

)

UEFA Champions League-Finale

treffen Paris St. Germain und Inter Mailand in der Allianz-Arena in Miinchen auf-

Der Hohepunkt der internationalen FuBballsaison: Im Finale der Champions League

einander. Nach einer spannenden Spielzeit im neuen Modus mit 36 Teams ent-
scheidet sich nun, wer sich Europas FuBballkrone aufsetzt. Ein Muss fur alle Fans! Das

ZDF Ubertragt live inklusive Vorberichterstattung.




Rezept der Woche

Maischolle mit Speck und Kapern

Zutaten (fiir 4 Personen)

4 ktchenfertige Maischollen
(ohne Kopf, ausgenommen)

150 g geraucherter Bauchspeck,
gewdrfelt

4 Sardellenfilets

4 Frihlingszwiebeln

3 EL Kapern

4 EL Butter

So wird's gemacht

Die Schollen unter kaltem Wasser abspU-
len, mit Kichenpapier trocken tupfen,
leicht salzen und pfeffern. Mit etwas
Zitronensaft betrdufeln und dunn mit
Mehl bestauben. Den Speck in einer
groBen Pfanne ohne zusatzliches Fett
bei mittlerer Hitze knusprig auslassen.
AnschlieBend herausnehmen und auf
Kichenpapier abtropfen lassen. Den
Fisch im verbleibenden Speckfett auf
beiden Seiten goldbraun braten. Wah-
renddessen die Sardellenfilets und die

Foto: Cookbutler.com

2 EL Dijon-Senf

1 unbehandelte Zitrone, in
Spalten geschnitten
Zitronensaft

Mehl zum Bestauben
Meersalz

frisch gemahlener Pfeffer

etwas
etwas

Kapern fein hacken. Die Fruhlingszwie-
beln waschen, trocken schitteln und in
Ringe oder feine Streifen schneiden. But-
ter, Sardellen, Kapern, Senf, die vorberei-
teten Frihlingszwiebeln und den Speck
zum Fisch in die Pfanne geben. Alles gut
verrthren und die Schollen bei kleiner
Hitze mehrmals mit der aromatischen
Butter UbergieBen. Die fertigen Schollen
auf Tellern anrichten, mit den Zitronen-
spalten garnieren und nach Belieben mit
frischem Gurkensalat servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Ihr Idealismus ehrt Sie und findet auch
beilhren Mitmenschen Beachtung. Das
gibt Pluspunkte.

Wassermann 21.01.-19.02.
Seien Sie wachsam und glauben Sie
nicht alles, was man lhnen jetzt ver-
spricht —insbesondere im Job.

Fische 20.02.—20.03.

Zurzeit kénnen Sie neue, langfristige
Projekte und Vorhaben beruhigt in
Angriff nehmen.

Setzen Sie nicht nur auf Ihr logisches
Verstandnis, sondern auch auf lhre
Intuition. Das hilft Ihnen weiter.

Stier 21.04.-20.05.

Sie neigen gerade dazu, lhre physi-
schen Krafte zu Uberschatzen. Das
sollten Sie tunlichst vermeiden.

g'_g

(8 2

Zwillinge 21.05.—-21.06.
Es kann Ihrer Beziehung sicher nicht
schaden, mehr Anteilnahme und auf-
richtiges Interesse zu zeigen.

Krebs 22.06.—22.07.

Wenn lhnen an einem harmonischen
Auskommen gelegen ist, sollten Sie
diplomatischer werden.

©

Léwe 23.07 —23.08.

a3
Sie konnen die Routine des Alltags 'F N
genieBen undsich in aller Ruhe auf die ((((«»’)’

neuen Aufgaben vorbereiten.

Jungfrau 24.08 —23.09.
Lassen Sie sich von leicht gereizten
Mitmenschen nicht anstecken. Je ent-

spannter, desto besser.

Waage 24.09.-23.10.

Mit klarem Kopf und etwas Ruhe lassen
sich kleine Pannen und Fllichtigkeits-
fehler vermeiden.

Skorpion 24.10.-22.11.

Je spater die Abende in dieser Woche,
desto schoner gestaltet sich die Zwei-
samkeit in der Partnerschaft.

@

Schiitze 23.11-21.12.

Im Job kann es zu Spannungen mitVor-
gesetzten oder im direkten Kollegium
kommen.
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JACKPOT..

.800.000

Lose in lhrer Annahmestelle,

auf www.lotto-niedersachsen.de
und in der App von

LOTTO Niedersachsen

Erlaubter Veranstalter gemaf White-List. Chance 1:1,3 Mio.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

o2 LOTTO’
Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen '/.

Rufnummer 0800 137 27 00. Niedersachsen
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