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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags 
ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!. 

Superchance
Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.Mittwoch 02.07.2025 (27. VA)

Spieleinsatz 21.729.183,60 €
Gewinnzahlen Superzahl

 13 17 39 40 44 45 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
39 45 40 17 13 44 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 6.034.744,50 €
Klasse 2 (6) unbesetzt  1.167.488,50 €
Klasse 3 (5+SZ) 26 x 15.566,50 €
Klasse 4 (5) 253 x 4.768,30 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.689 x 198,10 €
Klasse 6 (4) 14.152 x 56,00 €
Klasse 7 (3+SZ) 31.727 x 21,30 €
Klasse 8 (3) 269.245 x 11,80 €
Klasse 9 (2+SZ) 241.941 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.06.2025 13 23 28 30 35 38 6
11.06.2025 2 9 14 29 34 39 2
18.06.2025 4 12 20 21 30 33 0
25.06.2025 21 27 35 42 45 46 5

Samstag 05.07.2025 (27. VA)

Spieleinsatz 41.524.302,00 €
Gewinnzahlen Superzahl

 1 8 29 37 42 44 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
42 37 8 1 44 29 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 9.149.067,10 €
Klasse 2 (6) 2  x 1.762.799,40 €
Klasse 3 (5+SZ) 26 x 31.441,40 €
Klasse 4 (5) 309 x 7.885,80 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.784 x 378,90 €
Klasse 6 (4) 20.063 x 79,90 €
Klasse 7 (3+SZ) 37.769 x 36,20 €
Klasse 8 (3) 420.717 x 15,30 €
Klasse 9 (2+SZ) 321.182 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.06.2025 13 17 23 25 40 46 9
14.06.2025 3 19 24 28 30 39 8
21.06.2025 7 12 16 19 30 36 7
28.06.2025 7 10 11 20 23 37 2

Spieleinsatz 5.354.637,50 €

 5 4 1 8 8 5 4 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 4.143.391,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 13 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 179 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.940 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 19.829 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 188.588 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.06.2025 7 5 0 0 1 4 0
11.06.2025 8 3 8 6 6 4 0
18.06.2025 3 2 9 3 8 1 2
25.06.2025 9 2 7 3 0 1 4

Spieleinsatz 10.845.595,00 €

 9 5 0 8 0 9 1 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 4.914.512,80 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 29 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 325 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.128 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 31.913 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 328.799 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.06.2025 6 0 7 4 9 9 0
14.06.2025 5 6 4 0 5 6 7
21.06.2025 3 1 6 8 5 3 4
28.06.2025 6 5 7 3 7 1 6

Spieleinsatz 2.162.428,75 €

 2 8 2 8 3 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 12 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 190 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.929 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 18.728 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 197.044 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.06.2025 4 6 4 5 4 7
11.06.2025 9 2 1 5 3 2
18.06.2025 1 2 3 8 3 9
25.06.2025 9 1 2 9 9 6

Spieleinsatz  4.365.083,75 €

 9 8 7 1 7 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 5 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 37 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 363 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.520 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 35.371 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 346.686 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.06.2025 2 5 0 4 8 4
14.06.2025 3 8 9 9 0 7
21.06.2025 8 5 3 8 4 9
28.06.2025 8 0 6 1 1 4
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Wie oft gezogen? (1.544 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 02.07.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.752 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 05.07.25 gezogen)

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1                 3737  28397
2                 3740  36331
3                 3766  28413
4                 3775  10117

10 21 22 27 28 30 31 32

35 39 41 42 46 49 51 56

57 60 66 69 73 74

Quoten
Klasse 1 unbesetzt 266.932,80 €  
Klasse 2 61 x 1.312,70 €  
Klasse 3 5.769 x 32,30 € 

Sonntag
06.07.2025 (27. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 1.608.789,00 €

Erwarteter Jackpot am 13.07.2025:

rd. 520.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:
Eine Karibik Segelkreuzfahrt im Gesamtwert von  
ca. 17.550 €.

ca. 1:1,3 MillionenGewinnchancen Klasse 1: 1:10 Millionenca. 1:140 Millionen 1:1 Million
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Sommer, Sonne, Spielschein: 

Der Sommer ist da! Während Sie Ihre Auszeit am Strand, in 
den Bergen oder auf dem Balkon genießen, laufen die Zie-
hungen der Lotterien von LOTTO Niedersachsen natürlich 
wie gewohnt weiter. Mit unseren Angeboten wie den Mehr-
wochenscheinen, dem Dauerspiel oder dem ABO bleibt Ihre 
Chance auf das große Glück auch in der Urlaubszeit beste-
hen – ganz entspannt und ohne zusätzlichen Aufwand.

Glück zum Mitnehmen:  
Die Mehrwochenscheine für Ihre Sommerpause

Sonne tanken, entspannen und gleichzeitig Ihre Chance auf das 
große Glück nutzen: Mit einem Mehrwochenschein geht das ganz 
einfach. Auf Ihrem Spielschein für LOTTO 6aus49, Eurojackpot, 
TOTO 6aus45 Auswahlwette und die GlücksSpirale können Sie 
mit einem zusätzlichen Kreuz im Feld „Laufzeit in Wochen“ für 
einen Zeitraum von einer Woche bis zu acht Wochen an jeder 
Ziehung der gewünschten Lotterie teilnehmen. Das gilt ebenfalls 
bei einer Teilnahme per Quick-Tipp. Auch in den Apps für iOS 
und Android von LOTTO Niedersachsen und im Internet unter 
www.lotto-niedersachsen.de ist die Auswahl der Laufzeit zwi-
schen einer Woche und acht Wochen möglich. So gönnen Sie sich 
Ihre verdiente Auszeit und sind zeitgleich bei den Ziehungen dabei, 
die bis zu acht Wochen in der Zukunft liegen. Und wer weiß: Viel-
leicht kehren Sie mit einem Millionen-Gepäck nach Hause zurück! 

Wenn Sie sich nicht nur mit einem Mehrwochenschein während 
der Sommerferien zurücklehnen möchten, bietet LOTTO Nieder-
sachsen auch eine dauerhafte Spielteilnahme in zwei Varianten an:

Auszeit genießen, Chancen sichern:  
Mit dem Dauerspiel online spielen

Alle Spielteilnehmer, die an den Lotterien LOTTO 6aus49, 
Eurojackpot, TOTO 6aus45 Auswahlwette, GlücksSpirale oder 

BINGO! – Die Umweltlotterie in den Apps von LOTTO Niedersach-
sen für iOS oder Android sowie unter www.lotto-niedersachsen.de 
teilnehmen, können einmal Ihre Auswahl für die Spielteilnahme 
treffen – und dann das Smartphone einfach mal aus der Hand 
legen. Ihre Teilnahme wird automatisch verlängert. Weiterfüh-
rende Informationen zum Dauerspiel gibt es online unter https://
www.lotto-niedersachsen.de/dauerspiel.

Mehr Zeit fürs Wesentliche:  
Dank ABO kein Spiel verpassen

Auch in den Annahmestellen von LOTTO Niedersachsen können 
Sie sich Ihre dauerhafte Chance auf das große Glück sichern – 
mit den ABO-Spielscheinen für die Lotterien LOTTO 6aus49, 
Eurojackpot, TOTO, GlücksSpirale und BINGO! – Die Umwelt-
lotterie. Einfach einmal ausfüllen, abgeben und fortlaufend teil-
nehmen. Erkennbar sind ABO-Scheine am großen „A“ am linken 
Rand. Übrigens: Ein ABO-Spielschein eignet sich auch wunder-
bar als Geschenk für volljährige Freunde oder Familienmitglie-
der! Mehr Infos finden Sie auf www.lotto-niedersachsen.de/
annahmestelle.

Ihre Vorteile von Dauerspiel und ABO im Überblick

Dauerhafte Spielteilnahme

Automatische Gewinnüberweisung

Bequeme monatliche Abbuchung der Spieleinsätze

Persönliche schriftliche Gewinnbenachrichtigung im ABO 
bei Gewinnen ab 7.500 € oder Sonderauslosungen

Keine Zusatzgebühr im Dauerspiel

Geringe Bearbeitungsgebühr im ABO

LOTTO Niedersachsen wünscht Ihnen viel Glück  
und einen schönen Urlaub!
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel 
kann süchtig machen. Infos unter: 

www.check-dein-spiel.de  Hotline des 
Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 

27. Veranstaltung (30.06.25 - 06.07.25) 

KENO Spieleinsatz: 2.677.809,00 € 
KENO Gewinnsumme: 2.280.960,00 € 
plus 5 Spieleinsatz: 190.582,50 € 
plus 5 Gewinnsumme: 100.600,00 € 

Montag, 
30.06.2025

Dienstag, 
01.07.2025

Mittwoch,  
02.07.2025

Donnerstag, 
03.07.2025

Freitag, 
04.07.2025

Samstag,  
05.07.2025

Sonntag, 
06.07.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.495 Ziehungen)

1 2 3 10 17

25 26 27 31 34

37 39 41 43 44

55 57 58 62 69

3 1 4 1 7

2 3 4 6 9

10 17 19 26 27

30 31 35 36 40

41 44 45 46 62

4 9 1 3 7

6 12 13 16 19

21 22 25 30 33

38 40 42 44 46

50 52 57 58 62

2 1 7 4 2

2 6 10 13 20

21 23 27 31 35

36 37 39 44 45

48 51 53 59 60

0 4 1 9 7

2 6 9 12 13

17 19 21 23 25

27 37 38 45 52

56 57 61 65 67

8 1 9 5 4

1 5 6 7 11

15 23 25 27 35

39 43 45 46 47

49 58 66 67 70

7 3 2 2 4

1 2 4 8 14

21 24 26 29 34

35 37 42 55 56

57 60 63 66 67

9 9 2 9 3

2111 2218 2178 2072 2098 2128 2149
2155 2210 2177 2116 2130 2107 2100
2135 2128 2113 2136 2096 2198 2142
2058 2104 2143 2154 2154 2190 2154
2170 2083 2134 2180 2227 2109 2117
2178 2098 2166 2183 2143 2137 2109
2149 2165 2118 2095 2134 2113 2250
2172 2114 2149 2175 2095 2179 2130
2161 2160 2161 2155 2070 2098 2158
2217 2132 2183 2089 2133 2116 2141

Freitag 04.07.2025 (27. VA)

Spieleinsatz 47.726.594,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 14 23 34 41 44 5 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
41 14 23 34 44 10 5

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 42.717.300,92 €
Klasse  2 (5+1) 4 x 513.060,80 €
Klasse  3 (5+0) 8 x 144.671,20 €
Klasse  4 (4+2) 41 x 4.656,20 €
Klasse  5 (4+1) 811 x 294,20 €
Klasse  6 (3+2) 1.890 x 138,80 €
Klasse  7 (4+0) 1.752 x 108,90 €
Klasse  8 (2+2) 25.823 x 23,50 €
Klasse  9 (3+1) 34.749 x 19,50 €
Klasse 10 (3+0) 76.374 x 16,80 €
Klasse 11 (1+2) 136.031 x 11,80 €
Klasse 12 (2+1) 474.552 x 10,20 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.06.2025 7 8 11 23 39 5 11
13.06.2025 1 15 18 27 46 5 9
20.06.2025 6 12 18 37 46 7 9
27.06.2025 4 14 26 29 50 3 12
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4 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 05.07.2025 (27. VA)

Spieleinsatz 4.448.292,00 €

Klasse 1: ..............7 = 95.320,4 x 10 €
Klasse 2: ............87 = 10.088,6 x 25 €
Klasse 3: ..........769 = 937,8 x 100 €
Klasse 4: ........8249 = 89,4 x 1.000 €
Klasse 5: ......64577 = 5,0 x 10.000 €
Klasse 6: ....346811 =
..................187965 = 1,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..1695364 = unbes.

Dienstag 01.07.2025 (27. VA)

Spieleinsatz 33.414.852,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 1 9 10 12 14 6 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
14 1 9 10 12 8 6

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 32.586.930,26 €
Klasse  2 (5+1) 1 x 1.436.838,60 €
Klasse  3 (5+0) 5 x 162.062,00 €
Klasse  4 (4+2) 36 x 3.712,70 €
Klasse  5 (4+1) 683 x 244,60 €
Klasse  6 (3+2) 1.448 x 126,90 €
Klasse  7 (4+0) 1.711 x 78,10 €
Klasse  8 (2+2) 19.745 x 21,50 €
Klasse  9 (3+1) 27.182 x 17,50 €
Klasse 10 (3+0) 62.315 x 14,40 €
Klasse 11 (1+2) 103.465 x 10,80 €
Klasse 12 (2+1) 370.655 x 9,10 €
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9 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.06.2025 6 8 19 26 30 1 12
10.06.2025 1 17 20 28 42 2 12
17.06.2025 10 13 15 33 35 7 12
24.06.2025 20 31 35 40 44 3 4

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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Millionengewinn in der Region Hannover 

Großes Glück am vergangenen Wochenende: Ein Teilsystem 
bescherte einem niedersächsischen Spielteilnehmer bei der 
Ziehung von LOTTO 6aus49 am Samstag, dem 5. Juli 2025, 

einen Millionengewinn. Aus neun angekreuzten Zahlen wurden 
automatisch alle rechnerisch möglichen Sechserkombinationen 
gebildet. Mit einer dieser Kombinationen lag er richtig und erhält 
in der Gewinnklasse 2 der beliebtesten Lotterie der Deutschen 
nun 1.762.799,40 €. Lediglich die richtige Superzahl fehlte ihm, 
um den Jackpot von LOTTO 6aus49 zu knacken.

Der Niedersachse aus der Region Hannover reichte sei-
nen Spielschein für nur eine Ausspielung online ein unter 
www.lotto-niedersachsen.de.

Auch ein weiterer niedersächsischer Spielteilnehmer kann sich 
freuen: Bei der Ziehung der Zusatzlotterie SUPER 6 am Sams-

tag, dem 5. Juli 2025, stimmten alle notwendigen sechs Zif-
fern seiner Spielscheinnummer mit den gezogenen Gewinn-
zahlen überein. Der Niedersachse erhält in der Gewinnklasse 1  
nun 100.000 €. 

Das zusätzliche Kreuz für die Endziffernlotterie setzte der Gewin-
ner auf seinem Spielschein für den Klassiker LOTTO 6aus49. Die-
sen gab der Niedersachse zuvor in Verbindung mit seiner Kun-
denkarte in einer Annahmestelle von LOTTO Niedersachsen im 
Landkreis Hildesheim ab.

Insgesamt konnten sich im Jahr 2025 bisher bereits 75 nieder-
sächsische Spielteilnehmer über einen Gewinn von mindes-
tens 100.000 € bei den Lotterien von LOTTO Niedersachsen 
freuen – zehn davon in Millionenhöhe.

Bei der bundesweiten Spiel 77 Sommer-Sonderauslosung 
hatten alle Fans der Zusatzlotterie am 2. und 5. Juli die 
Chance auf zusätzliche Geldgewinne. In Niedersachsen  

freuen sich 40 Spielteilnehmer und Spielteilnehmerinnen über 
den Gewinn von jeweils 7.777 Euro.

Gewinnklasse B:   40 x je 7.777 Euro

Sommergewinne

5

04 0025 15 40005598 
04 0033 15 40050975 
04 0033 15 40051341 
04 0033 15 40071415 
04 0040 15 10061740 
04 0041 15 10070088 
04 0041 15 10116462 
04 0042 15 10002538 
04 0042 16 10017514 
04 0043 15 10009474
 
04 0043 15 10019017 
04 0043 25 10003451 
04 0044 15 10016162 
04 0044 16 10018356 
04 0045 15 10009465 
04 0045 15 20026913 
04 0045 15 20045670 
04 0045 15 20048350 
04 0045 15 20050716 
04 0045 15 20051494 

04 0045 15 20064014 
04 0045 15 20066354 
04 0045 16 20031839 
04 0045 25 20008704 
04 0046 15 20025538 
04 0046 15 20031528 
04 0046 15 20053487 
04 0046 16 20050301 
04 0047 15 20018737 
04 0047 15 20032584
 
04 0047 15 20045551 
04 0047 15 20064371 
04 0047 15 20069635 
04 0047 15 20073445 
04 0047 15 20081852 
04 0047 15 20092892
04 0047 16 20001550 
04 0048 15 20012465 
04 0048 15 20058505 
04 0048 16 20017653 

Foto: Kate – stock.adobe.com
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Sammelgewinnspiel Teil 2: Der schönste Radweg in Mecklenburg-Vorpommern

Ostseeküsten-Radweg

Wer Mecklenburg-Vorpommern mit dem Fahrrad auf 
Fernwegen oder gemütlichen Rundtouren erkunden 
möchte, hat eine Vielzahl an Möglichkeiten. Doch wenn 
man dem Meer ganz nah sein will, bietet einem der Ost-
seeküsten-Radweg die besten Aussichten. Denn: Zwi-
schen Travemünde und Usedom gibt es eine Menge zu 
entdecken.

Ob Richtung Berlin, Hamburg oder Kopenhagen: Neun Rad-
fernwege führen durch Mecklenburg-Vorpommerns natur-
reiche Landschaften. Eine der eindrucksvollsten Routen ist 

der Ostseeküsten-Radweg. Auf 690 Kilometern und 15 Etappen 
durchquert er das Bundesland entlang der Küste – von Trave-
münde in Schleswig-Holstein über Rügen bis nach Ahlbeck an 
der polnischen Grenze. Diese Route gehört zum europäischen 
Radweg EuroVelo EV10, welcher auf fast 8.000 Kilometern ein-
mal rund um die Ostsee verläuft.

Von Travemünde aus erstreckt sich der Ostseeküsten-Radweg 
durch die verträumte Landschaft des Klützer Winkels nach Wis-
mar. Die UNESCO-Welterbe-Stadt beeindruckt mit ihren zahl-
reichen Backsteinbauten und der historischen Altstadt. Vorbei 
an der Insel Poel geht es weiter über den Höhenzug Kühlung ins 
vornehme Kühlungsborn. Der Ort begeistert mit seinem weit-
läufigen Sandstrand, der eleganten Bäderarchitektur und einer 
der längsten Strandpromenaden Deutschlands. Perfekt also für 
eine entspannte Pause direkt am Meer. 

Über Heiligendamm und das Steilufer erreicht man auf dem 
Radweg das Seebad Warnemünde. Dort können der berühmte 
Teepott, der maritime Leuchtturm und zahlreiche Schiffe besich-
tigt werden. Lohnenswert ist auch ein Abstecher in die Hanse- 
und Universitätsstadt Rostock, die größte Stadt Mecklenburg- 
Vorpommerns. Zu den Wahrzeichen der Stadt gehören das 
markante rosa Rathaus, die imposante Marienkirche und das 
prächtige Steintor. Auf der anderen Seite der Warnow verläuft 
der Ostseeküsten-Radweg durch die Rostocker Heide bis nach 

Graal-Müritz. Dort befindet sich ein über vier Hektar großer 
Rhododendronpark, der besonders zur Blütezeit im Mai und 
Juni zahlreiche Besuchende anlockt. 

Auf dem Fernradweg geht es weiter nach Wustrow, welches 
den Beginn der Halbinsel Fischland-Darß-Zingst markiert. Diese 
gehört zum Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft. 
Empfehlenswert ist ein Besuch der Künstlerkolonie Ahrenshoop. 
Danach wechselt die Strecke vorübergehend von der Meer- an 
die Boddenseite, führt über Prerow und Zingst, um dann die 
Halbinsel über eine Brücke wieder zu verlassen. Im Frühjahr und 
Herbst begleiten Kraniche die Tour nach Stralsund, ebenfalls 
UNESCO-Welterbe-Stadt. Auf der Insel Rügen lädt die Route zu 
Zwischenstopps am Kap Arkona, der Kreideküste und in einem 
der zahlreichen Seebäder ein. Über die Hansestädte 
Greifswald und Wolgast erreicht man die Sonnen-
insel Usedom, wo in Ahlbeck zwischen Seebrücken 
und Promenaden die 
Fernradtour ihren 
Abschluss findet. 

Foto: TMV/Erik Gross
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Der Ostseeküsten-Radweg bietet 
atemberaubende Naturlandschaften 
und spektakuläre Küstenpanoramen.

So machen Sie mit

Bis einschließlich Ausgabe 35 dru-
cken wir wöchentlich ein Wort des 
Lösungssatzes ab. Die neun Wörter 
ergeben der Reihe nach den gesuch-
ten Lösungssatz. In der Ausgabe vom 
1. Juli wurden und in der Ausgabe vom 
26. August werden mehr Informatio-
nen dazu veröffentlicht, wie Sie am 
Gewinnspiel teilnehmen können. Zu 
gewinnen gibt es unter anderem einen 
Gutschein über 2.000 Euro von Fahr-
rad XXL. Wort 2: UNSERER

Aktiv sein und 
trotzdem die Seele 
baumeln lassen, 
der Ostseeküsten-
Radweg macht‘s 
möglich.
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Sänger Ross Antony über seine große Liebe und einen tierischen Traum

„Ich bin angekommen“

Internationale Welthits und Ohrwürmer ins Deutsche 
übersetzt und neu interpretiert: Sänger Ross Antony (50) 
liefert mit seinem aktuellen Album „100 Jahre gute Laune“ 
eine unterhaltsame Reise durch die Musikgeschichte.  
Im glüXmagazin spricht der gebürtige Brite über seine 
Ehe mit dem Opernsänger Paul Reeves (51) und seinen  
gefiederten Familienzuwachs.

: Nach welchen Kriterien haben Sie die Lieder auf 
Ihrem neuen Album ausgewählt?

Ross Antony: Mir war es wichtig, mit dem Album 
eine Geschichte zu erzählen. Wenn ich zum Bei-
spiel „Take On Me“ von a-ha höre, sehe ich mich 
selbst mit der Haarbürste singend vor dem Spie-
gel. Daraus habe ich dann meine Version „Halt 
mich fest“ gemacht. Ich wünsche mir, dass bei 
den Menschen, die meine Interpretationen hören, 
ihre eigenen Erinnerungen geweckt werden. 
Meine beiden neuen eigenen Songs sind ein 
Geschenk an die Fans.

 :Sind Sie nach den vielen Jahren 
im Musikgeschäft noch aufgeregt, wenn 
Sie ein neues Album veröffentlichen? 

Ross Antony: Ich bin total nervös, denn 
in diesem Album stecken zwei Jahre 
Arbeit und Herzblut. Ich bin reifer 
geworden, habe mich auch optisch 
verändert und fühle mich wie neu 
geboren. Ich bin genau da angekom-
men, wo ich immer sein wollte. Diese 
Lebensfreude spiegelt das Album 
wider.  

 :Sie sind seit 24 Jahren mit 
Ihrem Mann Paul zusammen: Was ist Ihr 
Rezept für eine glückliche Beziehung?  

Ross Antony: Wir lachen sehr viel zusam-
men, sprechen intensiv miteinander, 
haben Respekt voreinander und keiner 
beharrt darauf, immer das letzte Wort zu 
haben. Ich liebe Paul heute noch mehr als 
am ersten Tag. Er unterstützt mich in allem. 

Einen besseren Traummann hätte ich nicht finden können. Klar 
gibt es auch Phasen, in denen wir kämpfen müssen, aber auch 
die sind wichtig, denn sie machen einem bewusst, was wirk-
lich zählt. 

 :Ihr Album heißt „100 Jahre gute Laune“. Was macht 
Sie aktuell glücklich? 

Ross Antony: Meine Enten! Wir haben fünf Stück, die bei uns 
im Garten leben. Ich fühle mich wie ihre Mama (lacht). Das sind 
wunderschöne Tiere und ich habe so eine tolle Verbindung zu 
ihnen. Ich freue mich sehr, dass sie zur Familie gehören. 

 :Wenn zu Ihrem Glück jetzt noch ein millionen-
schwerer Lotterie-Gewinn hinzukäme, welchen Traum 
würden Sie sich damit erfüllen? 

Ross Antony: Ich spiele wirklich regelmäßig Lotto! 
Ich möchte unbedingt einen eigenen Bauern-

hof für gerettete Tiere haben. Das wäre mein 
Traum. Und ich würde einen Großteil des 

Gewinns an Organisationen spenden, 
die mein Mann und ich schon seit vie-
len Jahren unterstützen. Dort weiß 
ich, dass das Geld gut eingesetzt 
wird. 

Deborah Bechstedt dankt für das 
herzliche Gespräch

Foto: Astrid Möller

Das Album „100 Jahre gute 
Laune“ von Ross Antony ist seit 
Freitag, 4. Juli, erhältlich. Alle 
Infos unter ross-antony.com.
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In dieser handlichen Box 
befinden sich 60 wun-
derschön illustrierte 
Karten mit zahlreichen 
einfachen Yoga-Positi-
onen, Bewegungs- und 
Atemübungen sowie 
Meditationen. Mithilfe 
des Begleithefts kann man seine eigene 
Yoga-Routine zusammenstellen.
www.penguinrandomhouse.de

Zwischen Kapok-Bäumen 
und Palmen wachsen 
Magnolien, Orchideen 
und Jasmin – und mitten-
drin tummeln sich Suma-
tra-Tiger, Nashornvögel 
und Orang-Utans. Bei „HUTAN“, dem 
neuen Spiel von Ravensburger, entsteht 
auf dem Spieltisch ein lebendiger Wald. Der 
Name „HUTAN” ist indonesisch und bedeu-
tet „Urwald”. www.ravensburger.de

Gerade hat Susanne ihren 50. Geburtstag gefeiert und fragt sich: 
Was liegt noch vor ihr? Nach dem Tod ihrer Mutter und dem Aus-
zug ihrer Kinder zieht sie sich in eine alte Hütte am See zurück, um 
über ihr Leben nachzudenken. Als eines Tages der etwas unbe-
holfene, aber attraktive Stockholmer Carl im Kanu vorbeipaddelt, 
wird Susanne klar, dass sich im Leben – ähnlich wie beim schwedi-
schen Wetter – nichts vorhersagen lässt. Denn genau dann, wenn 
man es am wenigsten erwartet, wird man von einem warmen 
Sommerregen überrascht – oder vom eigenen Mut.
www.penguin.de

10.-12. Preis: Je eine Box 
„Deine tägliche Yoga-Praxis“

7.-9. Preis: Je ein Spiel 
„HUTAN“ von Ravensburger

2.-6. Preis: Je ein Roman „Mit Aussicht auf Sommerregen“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 27/2025

3 5 1 9
4 1 6 9 7
5 2 3 7 6 4
2 8 7 9
6 3 7 8 4

5 9 6 8
5 2 3 8
3 1 5 7 8

6 1 4

3 7 6 8 4 5 1 2 9
4 1 2 6 9 7 8 5 3
5 9 8 1 2 3 7 6 4
2 8 7 3 5 4 6 9 1
6 3 9 7 8 1 2 4 5
1 5 4 9 6 2 3 8 7
7 4 5 2 3 8 9 1 6
9 2 3 4 1 6 5 7 8
8 6 1 5 7 9 4 3 2

9 2 4
4 3 6 7

3 9 1
6 4 3

5 7 8
1 4

2 4 1
7 6 5

5 8 2 9

8 6 9 1 2 7 5 3 4
4 1 2 3 6 5 8 9 7
7 3 5 9 8 4 6 2 1
6 4 8 7 5 3 9 1 2
9 5 7 4 1 2 3 8 6
3 2 1 6 9 8 7 4 5
2 8 6 5 4 9 1 7 3
1 9 3 2 7 6 4 5 8
5 7 4 8 3 1 2 6 9

5 2 3 4 9
1 9 4 2
8 7 2 5 1

8 2 4 3 9
2 3 1 8
5 1 3 8

4 7 6 2
4 9 8 5 3
8 7 5 3

7 5 2 8 3 1 4 9 6
3 6 1 5 9 4 8 2 7
9 4 8 6 7 2 3 5 1
6 8 7 2 4 3 9 1 5
2 3 9 1 8 5 7 6 4
5 1 4 7 6 9 2 3 8
1 9 3 4 5 7 6 8 2
4 2 6 9 1 8 5 7 3
8 7 5 3 2 6 1 4 9

4 3 8
2 6 5
6 2 4

6 2 3
7 9 3

9 1 2
3 4 5 1

5 8 7
2 1 8

4 3 1 7 2 8 5 6 9
8 2 9 6 4 5 7 1 3
7 6 5 3 9 1 2 8 4
9 1 6 2 5 3 8 4 7
5 7 2 1 8 4 9 3 6
3 8 4 9 6 7 1 2 5
6 9 7 8 3 2 4 5 1
1 5 8 4 7 6 3 9 2
2 4 3 5 1 9 6 7 8

– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 14.07.2025. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 14.07.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 26/2025:
Ein Besteck-Set „King“ aus Edelstahl von Zwilling geht 
an  eine Gewinnerin aus Hannover.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

Ein Glas frisch gepresster Saft zum Frühstück 
schmeckt lecker und ist reich an Vitaminen. 
Schnell und einfach gelingt dies mit dem „Design 
Multi Juicer Digital“ von Gastroback®. Der 
1.300 Watt starke Profi-Motor schafft auch 
harte  Gemüsesorten oder Gewürzwurzeln, 
wie Ingwer, mühelos. Dabei schluckt der 
XXL-Einfüllschacht mit einem Durchmes-
ser von 84 Millimeter auch unzerkleinerte 
Früchte. Dank der großen Saftbox und des 
zwei  Liter fassenden Tresterbehälters können 
in einem Entsaftungsvorgang bis zu 1,2 Liter 
gewonnen werden. 
www.gastroback.de

1. Preis: Ein Gastroback® Entsafter „Design Multi Juicer Digital“
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Schweden (F) - Deutschland (F)
Mein Tipp: 2

 Viel Glück mit Ihrem Tipp

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

vom 12./13. Juli 2025
6aus45 Auswahlwette 14:30 Uhr* / 13er Ergebniswette 14:30 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 12. Juli 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   *= geänderter Annahmeschluss   

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 12./13.07.2025

1 SO Sieger HF 1 - Sieger HF 2 3-4-3 Finale der FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA

2 SA Schweden (F) - Deutschland (F) 3-4-3 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz

3 SA Polen (F) - Dänemark (F) 3-3-4 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz

4 SO Niederlande (F) - Frankreich (F) 3-4-3 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz

5 SO England (F) - Wales (F) 5-3-2 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz

6 SA FK Bodö/Glimt (6) - Sandefjord Fotball (5) ** 4-3-3 - 4:3 1:1 nSsnU sNsNs

7 SA Fredrikstad FK (8) - Molde FK (12) 4-3-3 - - 0:0 nuNnU SnSnN

8 SO Bryne FK (11) - Valerenga IF Oslo (10) * 3-4-3 - - 1:1 ssUuU SNnSu

9 SO FK Haugesund (16) - KFUM Kameratene (14) 2-4-4 - - 0:1 nnNuN nUsSu

10 SO Kristiansund BK (9) - Sarpsborg 08 FF (7) 3-4-3 - - 3:1 nNsUu nUuSs

11 SO Brann Bergen (2) - Viking FK Stavanger (1) ** 2-4-4 - 0:2 1:1 nsNsU SSsUs

12 SA IFK Göteborg (7) - IF Elfsborg (4) 2-4-4 - 1:2 1:0 SsSNs sSnUn

13 SO GAIS Göteborg (6) - Hammarby IF (2) 2-4-4 - - 0:0 UsSSu nsSss

14 SA Malmö FF (5) - IFK Norrköping (11) 4-4-2 - 3:0 2:1 uNsUU nSunU

15 SO IF Brommapojkarna (12) - Östers IF Växjö (15) 4-3-3 - - - NnnnS uUSun

16 SO AIK Solna (3) - Degerfors IF (14) 6-2-2 - 2:0 - USNsN nNnnN

17 SO IFK Värnamo (16) - Djurgardens IF (8) 2-3-5 - 1:2 1:1 NuNuN uSNus

18 SO BK Häcken (9) - Halmstads BK (10) * 4-3-3 - 3:2 0:1 sUNnS NnsNs

19 SO Rosenborg BK Trondheim (4) - Hamarkameratene (13) 5-3-2 - 4:0 1:0 SuNuN sSnUu

20 SO Strömsgodset IF (15) - Tromsö IL (3) 2-2-6 - 0:1 0:1 NnNnN SsSSs

21 SA FC Inter Turku (1) - FF Jaro (9) 6-2-2 1:0 - - usUuS NsNSu

22 SO IF Gnistan (7) - Haka Valkeakoski (10) 4-3-3 2:3 - 0:3 nsUun UnnSn

23 SO AC Oulu (11) - Kotkan TP (12) * 3-4-3 3:1 3:1 - unNsu uNNsN

24 SO Charlotte FC (10) - New York City FC (7) 3-4-3 - 3:2 1:0 SNNNu nUsNs

25 SO FC Cincinnati (1) - Columbus Crew (4) 4-3-3 1:1 3:2 0:0 nSSSs NsssU

26 SO Miami CF (6) - Nashville SC (2) 2-4-4 - 0:0 3:1 nUssS uSSSs

27 SO Orlando City SC (5) - CF Montreal (15) 6-3-1 0:0 3:0 0:0 nSSnU nSnsn

28 SO Philadelphia Union (3) - New York Red Bulls (8) 5-3-2 - 4:1 0:0 UsSNN sNUuU

29 SO Toronto FC (14) - Atlanta United FC (13) * 3-4-3 - 2:2 2:0 nnusN sNNNU

30 SO Austin FC (10) - New England Revolution (11) * 4-3-3 - - - uNSsN SnnuN

31 SO Chicago Fire (9) - San Diego FC (1) 2-3-5 - - - SnnsN sSSSn

32 SO Sporting Kansas City (11) - Seattle Sounders FC (5) 2-4-4 - 1:4 2:1 NnsuS snNsu

33 SO Minnesota United FC (3) - San Jose Earthquakes (6) 4-4-2 1:0 1:1 2:0 SnsUS NUSuu

34 SO Colorado Rapids (9) - Vancouver Whitecaps FC (2) 2-3-5 0:2 2:2 1:0 nnsUn sNnSN

35 SO Real Salt Lake (12) - Houston Dynamo (8) 3-3-4 2:1 0:3 3:2 UNsUs nnNsS

36 SO Los Angeles Galaxy (15) - Washington D.C. United (12) * 2-4-4 - - - sUNUs SnNnu

37 SO Los Angeles FC (7) - FC Dallas (13) 4-3-3 - 2:1 1:0 sUusn uSnnn

38 SA Internacional Porto Alegre (17) - Vitoria Bahia (16) 6-3-1 - - 3:1 NuUnN sNnUu

39 SO EC Bahia (5) - Atletico Mineiro (7) * 4-3-3 - 4:1 3:0 NsNsS sUuSs

40 SO Klubi 04 (4) - JIPPO Joensuu (6) 4-3-3 3:0 - - SNNsu NunsN

41 SO Salon Palloilijat (10) - Käpylän Pallo (9) 3-4-3 1:3 1:1 1:4 uuNnN UnNNs

42 SO Järvenpään Palloseura  (7) - PK-35 Vantaa (5) 3-3-4 0:1 - 3:1 usuNs NssNs

43 SO Ekenäs IF (3) - SJK Seinäjoki II (8) 5-3-2 1:0 2:1 - nSUsU sNsNN

44 SO FH Hafnarfjördur (11) - KA Akureyri (10) * 4-3-3 2:3 0:3 1:1 NuNsN uNnnS

45 SA Sligo Rovers (9) - Derry City (2) 2-2-6 0:1 0:0 2:1 sNsUu uSSss

Lukrativ
Finale ohne deutsche Beteiligung: Am 
Sonntag, 13. Juli, findet das Endspiel der 
FIFA Klub-Weltmeisterschaft im MetLife 
Stadium in East Rutherford in den USA 
statt (TOTO-Spiel Nr. 1). Dem Sieger win-
ken ein mit 24 Karat Gold überzogener 
Aluminium-Pokal (Foto) und 34 Millionen 
Euro Preisgeld – zusätzlich zu den Sum-
men, die der Klub-Weltmeister bisher 
erspielt hat. Insgesamt schüttet die FIFA 
rund 852 Millionen Euro aus. Auch für den 
FC Bayern München und Borussia Dort-
mund, die im Viertelfinale ausgeschieden 
sind, war das Turnier finanziell äußerst luk-
rativ. Die Bayern haben laut ran.de etwa 
50 Millionen Euro eingenommen, der BVB 
rund 45 Millionen. 

1 Deutschland (F) - Dänemark (F) ** **
2 Wales (F) - Niederlande (F) 0:3 2
3 Frankreich (F) - England (F) 2:1 1
4 Norwegen (F) - Finnland (F) 2:1 1
5 Schweiz (F) - Island (F) 2:0 1
6 Spanien (F) - Belgien (F) ** **
7 Portugal (F) - Italien (F) ** **
8 Polen (F) - Schweden (F) ** **
9 Paris Saint-Germain - FC Bayern München 2:0 1
10 Real Madrid - Borussia Dortmund 3:2 1
11 Kristiansund BK - FK Bodö/Glimt 1:1 0
12 Sandefjord Fotball - Rosenborg BK Trondheim 2:0 1
13 KFUM Kameratene - Bryne FK 1:1 0

14 1:0
15 1:1
16 1:0
17 3:1
18 0:0
19 0:1
20 1:0

E = Ersatzauslosung, ** = Auswertung war bei Redaktionsschluss noch nicht möglich

vom 05.-08.07.2025

21 3:1
22 2:0
23 5:1
24 0:2
25 **
26 1:1
27 0:2

28 1:1
29 0:1
30 **
31 2:2
32 2:1
33 0:0
34 1:4

35 **
36 1:0
37 3:2
38 2:1
39 3:4
40 1:1
41 **

42 0:2
43 0:1
44 1:2
45 **
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Spiel 1 = Finale der FIFA Klub-WM in den USA
Spiele 2-5 = UEFA Frauen-EM 2025 in der Schweiz
Spiele 6-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 6-11+19-20 = 1. Liga Norwegen
Spiele 12-18 = 1. Liga Schweden
Spiele 21-23 = 1. Liga Finnland
Spiele 24-37 = Major League Soccer
Spiele 38-39 = 1. Liga Brasilien
Spiele 40-43 = 2. Liga Finnland
Spiel 44 = 1. Liga Island
Spiel 45 = 1. Liga Irland
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Wettrunde vom 05.-08.07.2025 (27. VA)

Die TOTO-Wettrunde 27/2025 wurde bis einschließlich Dienstag, 8. Juli, verlängert. Deshalb lagen beim  
Redaktionsschluss dieser glüXmagazin-Ausgabe die Ergebnisse und Quoten noch nicht vor. Sie finden die  

Ergebnisse und Quoten ab Mittwoch, 9. Juli, im Videotext und Internet (www.lotto-niedersachsen.de)  
sowie am Donnerstag, 10. Juli, in Tageszeitungen.
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Prominente Neuzugänge sor-
gen für große Euphorie bei Dritt-
ligist 1860 München: Mehr als 

1.000 Zuschauerinnen und Zuschauer 
kamen zum ersten Training, um die 
Rückkehrer willkommen zu heißen. Die 
„Sechzger“ haben zur neuen Saison 
unter anderem Ex-Bundesliga-Spieler 
Florian Niederlechner (34) verpflichtet, 
dessen Vertrag bei Hertha BSC ausgelau-
fen ist. „Ich trage den Löwen seit meiner 
Kindheit im Herzen“, so der Mittelstür-
mer, der bereits in seiner Jugend für den 
TSV kickte. 

Mit Kevin Volland (32, Foto) kommt 
ein weiterer, ehemaliger Bundesliga-
Profi als Verstärkung an die Grünwal-
der Straße. Der zuvor bei Union Ber-
lin unter Vertrag gewesene Kicker hat 
ebenfalls eine blau-weiße Vergangen-
heit: Der ehemalige A-Nationalspieler 
begann beim TSV 1860 München, als er 
2007 ins Nachwuchsleistungszentrum 
der „Sechzger“ aufgenommen wurde. 
Von 2010 bis 2012 erzielte der Mittelstür-
mer in 57 Zweitliga-Spielen 19 Treffer im 
Löwen-Trikot und soll auch in der neuen 
Saison für Tore sorgen. 

Kilian Jakob (27), Ex-Mit-
telfeldspieler vom FC Erz-
gebirge Aue, wurde als 
dritter ehemaliger 
Nachwuchsspieler 
von 1860 zurück-
geholt. Beim Alt-
meister aus Gie-
sing spielte er 
sowohl für die 
Junioren als 
auch für die 
erste und zweite 
Mannschaft.  

Rückkehr
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Finnland 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 1. Inter Turku (L) 14 27:9 30 3 4 0 5 2 0
 2. Kuopion PS (M,P) 16 27:17 30 7 0 2 2 3 2
 3. Ilves Tampere 15 33:17 29 5 1 1 4 1 3
 4. HJK Helsinki 15 32:17 26 4 1 2 4 1 3
 5. SJK Seinäjoki 15 28:22 25 4 2 2 3 2 2
 6. Vaasan PS 14 21:21 18 2 2 3 3 1 3
 7. IF Gnistan 13 18:24 16 2 2 2 2 2 3
 8. IFK Mariehamn 15 15:30 16 2 1 4 2 3 3
 9. FF Jaro (N) 14 16:21 15 1 2 3 3 1 4
 10. Haka Valkeakoski 14 16:24 15 3 0 5 1 3 2
 11. AC Oulu 14 18:30 9 1 2 4 1 1 5
 12. Kotkan TP (N) 13 14:33 9 1 3 3 1 0 5

Finnland 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Lahti (A) 13 24:13 32 7 0 0 3 2 1
 2. TPS Turku 13 37:23 31 5 1 0 5 0 2
 3. Ekenäs IF (A) 13 24:17 24 3 1 2 4 2 1
 4. Klubi 04 (N) 12 28:22 20 2 2 2 4 0 2
 5. PK-35 Vantaa 13 19:15 17 4 1 2 1 3 2
 6. Jippo 13 17:19 14 3 1 2 0 4 3
 7. Järvenpään Palloseura 13 23:31 14 2 4 1 1 1 4
 8. SJK Akatemia 13 23:23 12 2 1 3 1 2 4
 9. Käpylän Pallo 13 22:42 8 2 1 3 0 1 6
 10. Salon Palloilijat 12 9:21 3 0 3 4 0 0 5
Punktabzug: PK-35 Vantaa (2)

Norwegen 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Viking FK 15 39:17 36 6 2 0 5 1 1
 2. SK Brann 14 24:21 27 5 2 1 3 1 2
 3. Tromsö IL 12 21:15 25 4 0 2 4 1 1
 4. Rosenborg BK 14 15:14 23 3 4 0 3 1 3
 5. Sandefjord Fotball 12 22:16 21 6 0 0 1 0 5
 6. FK Bodö/Glimt (M) 11 25:11 20 4 0 2 2 2 1
 7. Sarpsborg 08 12 21:12 20 2 2 2 3 3 0
 8. Fredrikstad FK (P) 13 15:14 18 4 1 2 1 2 3
 9. Kristiansund BK 14 18:20 18 2 1 3 3 2 3
 10. Valerenga IF (N) 13 17:19 15 1 2 3 3 1 3
 11. Bryne FK (N) 12 18:21 15 3 1 2 1 2 3
 12. Molde FK 13 16:18 14 1 1 4 3 1 3
 13. Hamarkameratene 12 13:22 13 2 2 2 1 2 3
 14. KFUM Oslo 12 16:19 12 2 1 3 1 2 3
 15. Strömsgodset IF 12 14:26 6 0 0 6 2 0 4
 16. FK Haugesund 13 5:34 2 0 2 4 0 0 7

Schweden 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Mjällby AIF 15 29:12 34 5 2 0 5 2 1
 2. Hammarby IF 15 26:9 33 7 1 1 3 2 1
 3. AIK Solna 15 21:14 29 4 2 0 4 3 2
 4. IF Elfsborg 14 25:17 26 5 1 2 3 1 2
 5. Malmö FF (M,P) 15 20:11 24 4 2 1 2 4 2
 6. GAIS Göteborg 14 18:11 22 2 3 1 3 4 1
 7. IFK Göteborg 14 19:20 22 3 1 3 4 0 3
 8. Djurgardens IF 14 14:16 19 2 4 2 3 0 3
 9. BK Häcken 14 20:24 18 2 2 3 3 1 3
 10. Halmstads BK 14 13:27 16 4 0 4 1 1 4
 11. IFK Norrköping 13 21:24 15 2 1 4 2 2 2
 12. IF Brommapojkarna 13 16:19 13 1 0 5 3 1 3
 13. IK Sirius 14 20:25 13 2 1 3 1 3 4
 14. Degerfors IF (N) 14 18:30 13 1 1 5 3 0 4
 15. Östers IF (N) 14 12:19 12 1 2 4 2 1 4
 16. IFK Värnamo 14 11:25 4 0 3 4 0 1 6

Major League Soccer Sp T P Heim Ausw
Eastern Conference
 1. FC Cincinnati 21 33:27 42 6 2 1 7 1 4
 2. Nashville SC 21 37:23 41 7 3 1 5 2 3
 3. Philadelphia Union 21 35:21 40 6 3 1 6 1 4
 4. Columbus Crew 21 34:27 38 7 4 1 3 4 2
 5. Orlando City 21 39:28 34 5 2 3 4 5 2
 6. Inter Miami 17 40:28 32 5 2 2 4 3 1
 7. New York City FC 20 27:22 31 8 0 3 1 4 4
 8. New York RB 21 33:25 30 7 2 1 1 4 6
 9. Chicago Fire 20 39:36 28 2 4 3 6 0 5
 10. Charlotte FC 21 34:36 26 6 1 2 2 1 9
 11. New England Revolution 19 25:23 24 2 2 4 4 4 3
 12. Washington DC 21 17:39 19 2 5 5 2 2 5
 13. Atlanta United 20 22:37 18 4 3 3 0 3 7
 14. Toronto FC 20 23:28 17 2 3 7 2 2 4
 15. CF Montreal 21 18:40 14 1 3 6 2 2 7
Western Conference
 1. San Diego FC 21 44:29 39 6 3 2 6 0 4
 2. Vancouver Whitecaps 20 35:22 38 6 2 2 5 3 2
 3. Minnesota United 21 35:24 37 5 3 2 5 4 2
 4. Portland Timbers 20 30:28 33 6 4 1 3 2 4
 5. Seattle Sounders 20 28:26 30 6 3 1 2 3 5
 6. SJ Earthquakes 21 41:33 28 3 5 3 4 2 4
 7. Los Angeles FC 17 30:24 26 6 1 2 1 4 3
 8. Houston Dynamo 21 29:34 26 4 1 6 3 4 3
 9. Colorado Rapids 21 24:30 26 5 2 5 2 3 4
 10. Austin FC 20 15:23 26 4 4 2 3 1 6
 11. Sporting KC 21 33:38 23 3 3 4 3 2 6
 12. Real Salt Lake 20 22:28 22 4 1 4 2 3 6
 13. FC Dallas 20 27:37 21 1 2 7 4 4 2
 14. Saint Louis FC 21 21:34 15 2 4 4 1 2 8
 15. Los Angeles Galaxy (M) 21 22:42 12 2 2 5 0 4 8

Irland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Shamrock Rovers 25 44:23 49 8 3 1 6 4 3
 2. Derry City 23 35:24 40 7 2 3 5 2 4
 3. Bohemian FC 23 27:22 38 7 1 3 5 1 6
 4. Drogheda United (P) 25 29:25 38 6 4 2 3 7 3
 5. Shelbourne FC (M) 25 30:27 35 5 4 4 3 7 2
 6. St. Patrick‘s Athletic 25 27:27 32 5 6 2 3 2 7
 7. Galway United 23 27:27 29 5 2 4 2 6 4
 8. Waterford FC 23 26:42 27 4 2 5 4 1 7
 9. Sligo Rovers 23 28:39 20 3 3 6 2 2 7
 10. Cork City (N) 23 24:41 15 2 7 3 0 2 9

Island 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 1. Vikingur Reykjavik 14 26:14 30 7 0 0 2 3 2
 2. Valur Reykjavik 14 37:19 27 5 2 0 3 1 3
 3. Breidablik (M) 14 26:20 27 4 2 1 4 1 2
 4. Fram Reykjavik 14 22:18 22 5 0 2 2 1 4
 5. UMF Stjarnan 13 24:24 20 5 1 2 1 1 3
 6. IF Vestri 14 13:13 19 4 0 4 2 1 3
 7. UMF Afturelding (N) 14 17:19 18 4 2 1 1 1 5
 8. KR Reykjavik 14 35:36 16 4 1 2 0 3 4
 9. IBV Vestmannaeyjar (N) 14 13:21 15 2 2 3 2 1 4
 10. KA Akureyri (P) 14 14:26 15 2 2 3 2 1 4
 11. FH Hafnarfjördur 13 19:19 14 3 2 0 1 0 7
 12. IA Akranes 14 15:32 12 1 0 5 3 0 5

Brasilien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Flamengo Rio de Janeiro (P) 11 24:4 24 4 2 0 3 1 1
 2. Cruzeiro 12 17:8 24 5 1 0 2 2 2
 3. Red Bull Bragantino 12 14:11 23 4 1 2 3 1 1
 4. Palmeiras Sao Paulo 11 12:8 22 2 1 2 5 0 1
 5. EC Bahia 12 14:11 21 4 2 0 2 1 3
 6. Fluminense Rio de Janeiro 11 15:12 20 4 1 0 2 1 3
 7. Atletico Mineiro 12 13:10 20 3 3 0 2 2 2
 8. Botafogo Rio de Janeiro (M) 11 14:7 18 4 1 0 1 2 3
 9. Mirassol FC (N) 11 17:12 17 3 2 0 1 3 2
 10. Corinthians SP 12 13:15 16 4 1 1 0 3 3
 11. Gremio Porto Alegre 12 12:15 16 3 3 1 1 1 3
 12. Ceara SC (N) 11 13:11 15 4 1 1 0 2 3
 13. Vasco da Gama 12 14:16 13 3 1 2 1 0 5
 14. Sao Paulo FC 12 10:14 12 2 3 2 0 3 2
 15. Santos FC (N) 12 11:14 11 1 2 2 2 0 5
 16. EC Vitoria 12 10:14 11 2 2 2 0 3 3
 17. Internacional 12 12:18 11 2 1 2 0 4 3
 18. EC Fortaleza 12 12:18 10 2 1 3 0 3 3
 19. Juventude 11 8:24 8 2 2 2 0 0 5
 20. Sport Recife (N) 11 5:18 3 0 2 3 0 1 5

FIFA Klub-Weltmeisterschaft - Viertelfinale
Fluminense Rio de Janeiro - Al-Hilal 2:1
Palmeiras Sao Paulo - FC Chelsea 1:2
Paris Saint-Germain - Bayern München 2:0
Real Madrid - Borussia Dortmund 3:2

FIFA Klub-Weltmeisterschaft Sp S U N T Diff. P
Gruppe B
 1. Paris Saint-Germain 3 2 0 1 6:1 5 6
Gruppe D
 2. FC Chelsea 3 2 0 1 6:3 3 6
Gruppe F
 2. Fluminense Rio de Janeiro 3 1 2 0 4:2 2 5
Gruppe H
 1. Real Madrid 3 2 1 0 7:2 5 7

Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
England 1. Liga
 4. FC Chelsea 38 64:43 69 12 5 2 8 4 7
Frankreich 1. Liga
 1. Paris Saint-Germain (M,P) 34 92:35 84 14 2 1 12 4 1
Spanien 1. Liga
 2. Real Madrid (M) 38 78:38 84 16 1 2 10 5 4

Europameisterschaft Frauen Sp S U N T Diff. P
Gruppe A
 1. Norwegen 2 2 0 0 4:2 2 6
 2. Schweiz 2 1 0 1 3:2 1 3
 3. Finnland 2 1 0 1 2:2 0 3
 4. Island 2 0 0 2 0:3 -3 0
Gruppe B
 1. Spanien 1 1 0 0 5:0 5 3
 2. Italien 1 1 0 0 1:0 1 3
 3. Belgien 1 0 0 1 0:1 -1 0
 4. Portugal 1 0 0 1 0:5 -5 0
Gruppe C
 1. Deutschland 1 1 0 0 2:0 2 3
 2. Schweden 1 1 0 0 1:0 1 3
 3. Dänemark 1 0 0 1 0:1 -1 0
 4. Polen 1 0 0 1 0:2 -2 0
Gruppe D
 1. Niederlande 1 1 0 0 3:0 3 3
 2. Frankreich 1 1 0 0 2:1 1 3
 3. England 1 0 0 1 1:2 -1 0
 4. Wales 1 0 0 1 0:3 -3 0
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Handball-Zweitligist HSG Nordhorn-Lingen im Rückblick

Mehr als Mittelmaß war es nicht
Der Klub ist und bleibt nach Erstligist TSV Hannover-
Burgdorf die zweite Kraft in Handball-Niedersachsen. 
Weil der HC Eintracht Hildesheim und der MTV Braun-
schweig erneut den Aufstieg in die 2. Bundesliga ver-
passten, hat die HSG Nordhorn-Lingen in dieser Spiel-
klasse keine Konkurrenz aus dem eigenen Bundesland 
zu befürchten. Allerdings: Die vergangene Spielzeit war 
höchstens Durchschnitt und ziemlich durchwachsen.

Am Ende landete das Team von Coach Mark Bult, der die 
Grafschafter Mannschaft als vorheriger Co-Trainer von 
Erstligist SG Flensburg-Handewitt kommend übernom-

men hatte, auf dem siebten Tabellenplatz. Nicht schlecht, aber 
auch nicht wirklich zufriedenstellend. 14 Siege und 13 Nieder-
lagen hielten sich fast die Waage – sieben Unentschieden ver-
hinderten unter anderem eine bessere Platzierung. Die HSG als 
Remis-König der 2. Liga, mehr Punkteteilungen hatte kein ande-
res Team.

Das Zwei-Städte-Team aus Nordhorn und Lingen trat seit dem 
Abstieg aus der Bundesliga 2021 erneut auf der Stelle. Natürlich 
war es für den neuen Coach nicht leicht: Bult musste vor Sai-
sonbeginn acht Neuzugänge integrieren, im Winter kam noch 
Stefan Bauer dazu. Die Neuformation der Mannschaft brauchte 
seine Zeit, sodass der Fehlstart mit 3:11-Punkten erklärbar war. 
Den zweiten Saisonsieg gab es erst Ende Oktober 2024 gegen 
Ludwigshafen. 

Viele verletzungsbedingte Ausfälle kennzeichneten zudem die 
Saison: Lukas Firnhaber (Knie-OP), Dominik Kalafut (Fuß-OP), 

Sander Visser (Schulter-OP) fielen lange aus, zu Saisonbeginn 
hatte es Abwehr Spezialist Luka Sokolic (Knie) erwischt. In der 
Schlussphase fehlten auch noch Spielmacher Zintel (Adduktoren-
Probleme) und Torwart Budalic aus disziplinarischen Gründen.

Erst in der Folge konnte sich das Team aus der Grafschaft 
Bentheim stabilisieren und dank dann folgenden 16:4-Zählern 
noch auf Rang sieben in der Hinrunden-Tabelle klettern. In 
der Rückrunde landete das Bult-Team auf Platz acht. Ebenso 
interessant: In der Heim-Tabelle belegte man nur Rang zwölf 
(20:14-Punkte), während die HSG auswärts deutlich besser 
abschnitt mit Rang sechs (15:19). Erfreulich auch, dass Torhü-
ter Kristian van der Merve vom Fachorgan „Handballwoche“ 
ins „Team der Saison“ nominiert wurde. Der Däne parierte 
329 Würfe – kein Zweitliga-Schlussmann war besser. Und 
Frieder Bandlow belegte in seinem ersten HSG-Jahr Rang vier 
in der Torschützenliste: Der Rückraum-Rechte erzielte genau 
200 Treffer (davon 65 Siebenmeter). 

Was jetzt auffällig wird: Erneut steht die HSG Nordhorn-Lin-
gen vor einem personellen Umbruch. Neben Firnhaber, dem 
Ex-Hannoveraner Kalafut, Visser, Budalic und Bauer wird mit 
Georg Pöhle auch ein „Urgestein“ die HSG verlassen. Der altge-
diente HSGer ist der letzte Spieler, der 2019 beim Erstliga-Auf-
stieg dabei war.

Natürlich war man bei der HSG nicht untätig im Hinblick auf 
die kommende Serie. Mit Torwart Luca Tschentscher (SG Pforz-
heim-Eutingen), Kreisläufer Christian Wilhelm (TuSEM Essen), 
Rückraumspieler Oscar Gentzel (Alingsas HK/Schweden) und 
Rechtsaußen Kyan van Berlo (Limburg Lions) stehen bereits vier 
Neuzugänge fest. Coach Mark Bult muss den zweiten perso-
nellen Umbruch in nur gut einem Jahr vor der nächsten Saison 
managen. (haz/gsd)
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Frieder Bandlow  
(Nr. 2) wurde als 

Neu-Zugang vor der 
Saison gleich bester 

HSG-Werfer.
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VfL Wolfsburg, Hannover 96, Eintracht Braunschweig, BW Lohne, Atlas Delmenhorst

Quintett im DFB-Pokal

Die neue Fußball-Saison wirft schon jetzt ihre Schatten 
voraus. Die niedersächsischen Profi-Klubs sind schon 
längst wieder in die Vorbereitung eingestiegen, haben 
teilweise auch die ersten Testspiele absolviert. Um nicht 
nur für den Meisterschaftsstart fit zu sein, sondern auch 
für die erste Runde im DFB-Pokal, die zwischen dem 15. 
und 27. August ausgetragen wird. Fünf Niedersachsen-
Teams sind dabei vertreten.

Als ranghöchster niedersächsischer Klub muss Erstligist 
VfL Wolfsburg beim SV Hemelingen antreten (Samstag, 
16. August, 15:30 Uhr). Das sollte für das Team des neuen 

niederländischen Trainers Paul Simonis eigentlich nur eine 
Pflichtaufgabe sein, doch da erfährt die alte Floskel „der Pokal 
hat eigene Gesetze“ eine Neuauflage.

Ebenfalls am 16. August muss Zweitligist Hannover 96 ebenfalls 
auswärts spielen: Beim Drittligisten Energie Cottbus steht den 
„Roten“ ab 18 Uhr eine sehr knifflige Aufgabe bevor. Cottbus 
gegen 96 – das war stets eine nicht gerade einfache Konstel-
lation. Am 5. Juni 1997 ging im Aufstiegsspiel in Cottbus das 
Flutlicht aus. 96 verlor die Partie mit 1:3 nach einem 0:0 im 
Hinspiel und die Hannoveraner blieben damals drittklas-
sig. Die Umstände sind bis heute ungeklärt. 

Mit einem Dutzend neuer Spieler will der neue 
96-Trainer Christian Titz versuchen, eine bessere 
Pokal-Ära mit seinem Team einzuleiten. Denn 
der DFB-Pokal und 96 – das funktionierte 
in den vergangenen Jahren mehr schlecht 
als recht. Stets kam das Pokal-Aus für die 
Landeshauptstädter schon bald in den 
ersten Runden des Wettbewerbs.  

Am Sonntag, den 17. August, sind zwei unterklassige nie-
dersächsische Mannschaften im DFB-Pokaleinsatz. Anpfiff 
bei beiden Teams ist jeweils um 15:30 Uhr. Blau-Weiß Lohne 
(Regionalliga Nord) rechnet sich gegen den Zweitligisten 
SpVgg Greuther Fürth durchaus etwas aus. Die Lohner 
triumphierten bei Drittligist VfL Osnabrück an der „Bre-
mer Brücke“ mit 4:2. Übrigens vor einer Rekordkulisse von 
14.338 Zuschauern im Niedersachsen-Pokal im Wettbewerbs-
strang 3. Liga und Regionalliga. Blau-Weiß wurde damit nach 
2022 erneut Pokalsieger, damals im Wettbewerbsstrang der 
Amateure. 

Der zweite unterklassige Niedersachsen-Vertreter, der sich für 
die erste DFB-Pokalrunde qualifiziert hat, ist der SV Atlas Del-
menhorst. Im dritten Anlauf haben die Delmenhorster es diesmal 
geschafft durch einen 2:1-Sieg beim BSV Schwarz-Weiß Rehden. 
Der frühere Göttinger Lamine Diop köpfte den SV Atlas in der  
88. Minute zum Sieg. Ein versöhnlicher Schluss der Spielzeit, denn 
Delmenhorst hatte bis zum letzten Spieltag noch die Chance auf 
den Aufstiegsrelegationsplatz zur Regionalliga. Nun hat Delmen-
horst einen „dicken Fisch“ an Land gezogen: Bundesligist Borussia 
Mönchengladbach heißt der Gegner – ein Traumlos!

Ob dies auch für Eintracht Braunschweig der Fall sein wird, bleibt 
abzuwarten. Das Spiel der Blau-Gelben ist auf Dienstag, den 
26. August (20:45 Uhr) verlegt worden, weil Kontrahent VfB 
Stuttgart als aktueller DFB-Pokalsieger am 16. August noch im 
Franz-Beckenbauer-Supercup gegen Meister FC Bayern Mün-
chen involviert ist. Der späte Anpfiff resultiert aus der Live-Über-
tragung im TV. Dass die Aufgabe für den 
neuen Eintracht-Trainer Heiner Back-
haus und seiner neue Mannschaft 

gegen den schwäbischen Erst-
ligisten äußerst schwierig 
sein wird, muss nicht extra 
betont werden. (haz/gsd)

13

Moritz Riegel  
(Nr. 16) vom HSC 

gegen Marius Wörl 
(Nr. 21) von  

Hannover 96.

Foto: Lars Kaletta
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GLÜCKSBILANZ
vom 30. Juni – 6. Juli

TV-Tipp: Samstag, 12. Juli 2025, 22:00 Uhr, Sat.1

Die Insel der besonderen Kinder

Bildgewaltige Bestsellerverfilmung von Tim Burton: Seit jeher 
erzählt Jacobs Großvater Abraham von einer Insel, auf der er 
mit Kindern lebte, die magische Fähigkeiten besaßen. Nach des-

sen Tod reist der 16-jährige Jacob dorthin, wo sein Opa während des 
Zweiten Weltkrieges in einem Waisenhaus lebte. Er findet eine ver-
lassene Ruine vor, doch es scheint, als lebten die Kinder aus Abrahams 
Geschichten noch, und zwar unter der Obhut einer gewissen Miss Peregrine.

Buch-Tipp

Anlegen mit ETF

E TF („Exchange Traded Funds“) 
sind ideal für Vermögensaufbau 
und Altersvorsorge. Sie sind ein-

fach zu verstehen und haben auf lange 
Sicht die besten Renditechancen. 
Anlegerinnen und Anleger können mit 
kleinen Raten flexibel sparen oder grö-
ßere Summen investieren. Die Finanz-
experten der Stiftung Warentest verra-
ten in diesem Buch, wie Sie qualitativ 
hochwertige ETF finden, preiswert 
kaufen, die Vorteile von ETF optimal 
nutzen und gleichzeitig Risiken mini-
mieren. Der Ratgeber listet außerdem 
grüne ETF auf, die im Test gut abge-
schnitten haben. Für erfolgsorientierte 
Anfänger liefert er einen leichten Ein-
stieg und zeigt, wie sie ohne großen 
Aufwand langfristig mit ETF anlegen 
können. Fortgeschrittene erfahren, 
welche Strategien vielversprechend 
sind und wovon sie besser die Fin-
ger lassen sollten. Außerdem: Durch 
die Zinswende gewinnen Renten-ETF 
wieder an Bedeutung – die Stiftung 
Warentest hat erstmals nachhaltige 
Renten-ETF getestet und eine Nach-
haltigkeitsbewertung vergeben.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
5 x 1 Buch „Anlegen mit ETF“. 
Beantworten Sie einfach folgende 
Frage: Wodurch gewinnen Ren-
ten-ETF wieder an Bedeutung? 
Teilnahmebedingungen, Einsende-
schluss und Versandadresse finden 
Sie auf Seite 9. Kennwort: ETF.

Foto: 2016 Twentieth Century Fox Film Corporation. All rights reserved.

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern 
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen-Anhalt

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Baden-Württemberg

KENO
1.000.000 Euro (Typ 10)

1 x Baden-Württemberg

LOTTO 6aus49 am Samstag
1.762.799,40 Euro (Kl. 2)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Bayern 

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

3 x Baden-Württemberg
1 x Bayern 
1 x Niedersachsen

Eurojackpot am Dienstag
1.436.838,60 Euro (Kl. 2)

1 x Finnland
162.062,00 Euro (Kl. 3)

1 x Dänemark
2 x Finnland
1 x Griechenland
1 x Polen

Eurojackpot am Freitag
513.060,80 Euro (Kl. 2)

2 x Berlin
1 x Dänemark
1 x Kroatien

144.671,20 Euro (Kl. 3)
1 x Baden-Württemberg
2 x Berlin
1 x Bremen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Finnland
2 x Schweden
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Seien Sie aufgeschlossen in Ihrer Part-
nerschaft. Dann steht harmonischen 
Stunden nichts mehr im Wege.

Im Job sollten Sie Ihr Pensum mit Rou-
tine erledigen. Legen Sie immer mal 
wieder kleine Pausen ein.

Endlich steigt Ihre Stimmung wieder 
und die Gemütsverfassung stabilisiert 
sich.

Wenn Sie mit etwas mehr Begeisterung 
an die Dinge gehen würden, könnte 
das durchaus von Vorteil sein.

Entscheidungen von größerer Trag-
weite sollten Sie im Zweifelsfall ein 
wenig vertagen, sonst geht es schief.

Nehmen Sie sich mehr Zeit für die schö-
nen Seiten des Lebens und gönnen Sie 
sich etwas.

Seien Sie betont vorsichtig und äußerst 
kritisch in Sachen Finanzen sowie bei 
neuen Investitionen.

Sie wollen Ihre Träume verwirklichen? 
Dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt 
gekommen, um zu handeln.

Machen Sie mal wieder früher Feier-
abend und gönnen Sie sich etwas mehr 
Freizeit.

Schonen Sie Ihre Kräfte. Bei vernünf-
tiger Einteilung können Sie unnötigen 
Stress vermeiden.

Lassen Sie Vernunft walten und behal-
ten Sie den Überblick. So können Sie 
Ihre Vorteile erkennen und nutzen.

Stellen Sie momentan keinen festen 
Wochenplan auf. Wenn Sie flexibel 
reagieren, fahren Sie besser.

Seeteufelbäckchen auf Rhabarber 

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Den Rhabarber waschen, putzen und 
in etwa 5 bis 6 cm lange Stücke schnei-
den. Mit Zucker und 1 TL Salz bestreuen 
und kurz Wasser ziehen lassen. Den 
Lauch putzen, längs halbieren, gründ-
lich waschen und in feine Streifen schnei-
den – das Lauchweiß und -grün dabei 
getrennt verwenden. Die weißen Streifen 
in heißem Öl (ca. 170 Grad) goldbraun 
frittieren, anschließend auf Küchenpa-
pier abtropfen lassen. Das Lauchgrün in 
einem kleinen Topf mit Cidre und brau-
nem Zucker leicht einkochen lassen, bis 
eine sämige Sauce entsteht.
Den Baby-Mangold waschen und gut 
abtropfen lassen. Die Rhabarberstücke 
trocken tupfen und in 1 EL heißer But-

ter in einer Pfanne bei milder Hitze 4 bis 
5 Minuten sanft anschwitzen, sodass 
sie weich werden, aber ihre Form behal-
ten. Die Seeteufelbäckchen vorsichtig 
waschen und trocken tupfen, mit Salz 
und dem 5-Gewürze-Pulver würzen und 
in einer separaten Pfanne in der restli-
chen Butter von beiden Seiten jeweils 
4 bis 5 Minuten goldbraun braten.
Zum Anrichten den Rhabarber auf tiefe 
Teller verteilen, den Cidre-Lauch-Sud 
angießen und mit frischem Baby-Man-
gold bestreuen. Die Seeteufelbäckchen 
daraufsetzen und mit dem knusprigen 
Lauchstroh garnieren. Sofort servieren.

Zutaten (für 4 Personen)

400 g  Rhabarber
1 EL  Zucker
1 Stange  Lauch
 Pflanzenöl zum Frittieren
250 ml  Cidre
1 EL  brauner Zucker

2 Handvoll  Baby-Mangold
2 EL  Butter
4  Seeteufelbäckchen (à ca. 60 g)
1 TL  5-Gewürze-Pulver
 Salz
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2 €

Erlaubter Veranstalter gemäß White-List.
Chance 1 : 810.000. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen Rufnummer 0800 1 37 27 00.

lotto-niedersachsen.de
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