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Online spielen unter: ".‘ LOTTO®

www.lotto-niedersachsen.de Niedersachsen



Mittwoch 26.03.2025 (13. VA)

J2LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 26.073.031,20 €
Gewinnzahlen Superzahl
3 12 16 19 22 41 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

19 12 3 4 16 22

Klasse 1 (6+S2) unbesetzt 27.020.235,20 €
Klasse 2 (6) unbesetzt  1.381.873,20 €
Klasse 3 (5+52) 37 x 12.947,20 €
Klasse 4 (5) 407 x 3.508,40 €
Klasse 5 (4+S2) 2.520 x 157,10 €
Klasse 6 (4) 22.420 x 41,90 €
Klasse 7 (3+5Z) 43.399 x 18,40 €
Klasse 8 (3) 397.553 x 9,50 €
Klasse 9 (2+52) 311.425 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

26.02.2025 12 17 22 24 29 45 7
05.03.2025 4 22 26 29 45 46 7
12.03.2025 2 14 26 37 38 46 2
19.03.2025 9 13 29 30 32 38 8

o2 Spiel 77°
Spieleinsatz 5.930.670,00 €
8 6 '8 0 (3 (8 (4

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 1.616.664,30 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 20 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 175 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2.143 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 20.197 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 208.242 «x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.02.2025 5 9 1 7 2 5 0
05.03.2025 4 2 9 1 1 8 3
12.03.2025 9 9 8 7 3 6 8
19.03.2025 4 5 0 4 8 0 7
®

J2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 2.628.743,75 €

9 (2 (3 (7 (3 (6

Samstag 29.03.2025 (13. VA)

2 LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 48.697.836,00 €
Gewinnzahlen Superzahl
18 25 31 39 46 47 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

31 18 46 47 39 25

Klasse 1 (6+52) 2 x 15.336.286,40 €
Klasse 2 (6) 5 x 795.317,80 €
Klasse 3 (5+52) 127 x 7.082,60 €
Klasse 4 (5) 741 x 3.618,30 €
Klasse 5 (4+SZ) 4837 x 153,70 €
Klasse 6 (4) 39.943 x 44,10 €
Klasse 7 (3+52) 75.511 x 19,90 €
Klasse 8 (3) 633.781 x 11,20 €
Klasse 9 (2+52) 566.412 X 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

01.03.2025 11 25 26 30 36 44 8
08.03.2025 13 25 26 27 41 44 5
15.03.2025 6 11 30 35 36 47 0
22.03.2025 11 20 28 30 35 41 3

o2 Spiel 77
Spieleinsatz 10.851.945,00 €
5 3 5 (6 (3 0 (7

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 2.377.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 7 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 39 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 382 «x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 4117 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 41.474 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 489.108 «x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.03.2025 9 3 1 4 9 5 6
08.03.2025 9 7 1 1 7 1 6
15.03.2025 1 0 5 9 2 0 5
22.03.2025 5 2 7 9 6 7 5
®

J2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 4.698.832,50 €

18 (7 (0 (5 (6

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.

Sonntag
30.03.2025 (13. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 1.669.704,00 €

2 3 7 8 9 10 16 17
2725 0 18 45 4 48 4
57 61 62 65 73 75

Quoten

Klasse 1 unbesetzt 536.358,50 €
Klasse 2 52 x 1.609,20 €
Klasse 3 6.051 x 32,20 €

Erwarteter Jackpot am 06.04.2025:
rd. 820.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:

Eine Zugreise durch die Schweiz inklusive Kofferset im
Gesamtwertvon ca. 11.100 €.

Superchance

Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 2300 12291
2 2303 44665
3 2319 18271
4 2337 26043

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags
ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage
www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49

Wie oft gezogen? (1.530 Ziehungen seit 6.12.1995)

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 € Mittwoch: Fehlt o il Wochen (X.= am 26,025 gesogen)
Klasse 2 (5 Endz.) 18 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 31 x 6.666,00 € ~
Klasse 3 (4 Endz.) 208 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz.) 329 «x 666,00 € 0 11339 1 B2 Y3 123 4 'Y
Klasse 4 (3 Endz.) 2.039 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.336 x 66,00 € 161 168 157 140 138
Klasse 5 (2 Endz.) 19574 x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 36.929 X 6,00 € 5 616 10| 7 3118 119 5
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 194.568 x 250€  Klasse 6 (1 Endz)  343.867 x 250¢€ Wie oft gezogen? (1.738 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Samstag: Fehlt so viele Wochen (X = am 29.03.25 gezogen)
26.02.2025 0 4 6 5 6 0 01.03.2025 4 1 1 0 9 4 178 179 173 166 174
05032025 5 0 4 7 4 8 08032025 2 4 5 4 7 8 0 5|11 3|2 7|3 1|4 19
12.03.2025 7 4 0 6 1 5 15.03.2025 7 9 6 9 5 9 5 178 6 16T 191 8 172 9 167
19.03.2025 2 2 6 2 7 8 22.03.2025 2 5 5 5 0 7 3 x 6 4 16
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
332 334 356 344 328 361 348|& & 470 a57 465 146 454 483 44| =
1 77112 2|3 x |4 3|5 6|6 147 g @ §, 1 15012 6|3 10|84 5|5 22|16 2|7 13 =
339 347 337 343 321 349 340 | £ 1 17 451 11 163 433 367 27| £ 0
8 5|19 T 10 511 56 (12 x |13 T (14 5|83 8 5|9 5|10 o (11 7|12 5|13 3 |14 45| %3
340 376 320 347 341 313 298| 28 415 427 455 439 152 123 431 22
15 77 (16 x (17 4 |18 "7 |19 "x |20 5, (21 5 ZE 15 16 (16 7 |17 45|18 x |19 1620 17|21 ZE
364 346 339 371 357 341 326 | N |l 442 419 11 a57 479 466 414 N
22 "x |23 35 (24 4|25 5 (26 5 (27 41|28 5 |3 x 22 |23 4|24 15|25 x |26 3|27 3 |28 g x
329 341 374 308 353 349 326 |8 2 447 437 156 474 163 420 39| o 8
29 30 31 32 33 34 35 =8 29 30 31 32 33 34 35 o]
1 1 9 1 12 9 8 |58 6 1 X 16 10 5 1]%8
324 325 361 336 332 361 327| 82 458 447 459 132 444 450 63| S
36 10|37 37|38 1 |39 ¢ |40 o |41 x |42 4| 2% 36 5 |37 16|38 17|39 x |40 43|41 7 |42 47| 2%
= O = O
43 387 a4 360 45 327 16 333 47 337 48 325 49 325 “g 2 43 449 a4 24 45 390 16 420 47 455 48 455 49 196 E 2
6 5 3 2 6 8 1|23 6 3 12 x x 6 7 ]£3

Gewinnchancen Klasse 1: ",‘ LOTTO 62us49’

2

1 zu rd. 140 Millionen

&2 Spiel 77° 1 zu 10 Millionen

&% SUPERG' 1 zu 1 Million

1 zu rd. 1,3 Millionen



Fur LOTTO Niedersachsen erneut bestatigt

Hochste opielerschutzstandards

Zum wiederholten Mal wurde LOTTO Niedersachsen
die Erflillung der europadischen Standards fiir verant-
wortungsvolles Gliicksspiel der European Lotteries (EL)
von der unabhangigen Priifungsgesellschaft Pricewa-
terhouseCoopers GmbH bestatigt.

m Rahmen einer Teil-Zertifizierung wurde die Umsetzung von
Spieler- und JugendschutzmaBnahmen im Licht der strengen
Vorgaben des Dachverbands der staatlich erlaubten europai-
schen Lotteriegesellschaften EL kritisch analysiert und bewertet.

. Die erfolgreiche Zertifizierung zeigt erneut, dass wir mit unse-
ren MaBnahmen fur ein verantwortungsvolles Glucksspiel tGber
die gesetzlichen Anforderungen hinausgehen und unser Sozi-
alkonzept wirksam gestaltet ist. FUr unsere Kunden bedeutet
dies: Spielteilnahme auf hohem Niveau mit seriésen und siche-
ren Lotterieprodukten”, so Axel Holthaus, Geschaftsfuhrer von
LOTTO Niedersachsen. , Die Zertifizierung ist fur uns ein wichti-
ges Gutesiegel und Qualitatskriterium in einem sich wandelnden
Glucksspielmarkt.”

»In diesem Zusammenhang spielt die Digitalisierung eine zuneh-
mende Rolle. Darauf sind wir vorbereitet und entwickeln unsere
MaBnahmen zum Spieler- und Jugendschutz sowie zur Spiel-
suchtpravention kontinuierlich weiter — sowohl in den nieder-
sachsischen Annahmestellen als auch entlang

der digitalen Spielteilnahme Gber unsere Apps

flri0S und Android sowie unsere Webseite
www.lotto-niedersachsen.de”, erlautert

Sven Osthoff, Geschaftsfiihrer von LOTTO

Niedersachsen.

Fur LOTTO Niedersachsen sind der
Spieler- und Jugendschutz sowie die
Spielsuchtpravention analog zum

§ 1 des Glucksspielstaatsver-
trags 2021 Kernelement des
taglichen Handelns. Bereits

seit 2010 unterzieht sich

das Unternehmen freiwillig

alle drei Jahre den Prufun-

gen gemalB der Respon-

sible Gaming-Standards

der EL in den Kategorien

Responsible  Gaming

Steuerung, Mitarbei-

terschulung, Einzelhandlerprogramme, Spieldesign, digitale
Kanale, Werbung und Marketing, Behandlungsvermittlung,
Unterrichtung der Spieler, Zusammenarbeit mit Interessensver-
tretern und Forschung. Bereits im zweiten Jahr wird zudem eine
Teiluberprtfung vorgenommen, um die Weiterentwicklung des
Lotterieunternehmens festzustellen. Aufgrund der regelmaBi-
gen erfolgreichen Zertifizierungen hat LOTTO Niedersachsen
bereits 2023 den Gold-Status fur die Umsetzung der Spieler- und
JugendschutzmaBnahmen erhalten.

Ebenso entspricht LOTTO Niedersachsen durch die Erfallung
der europdischen Responsible Gaming-Standards der EL gleich-
zeitig auch den internationalen Anforderungen fir verantwor-
tungsvolles Glucksspiel des Weltlotterieverbandes World Lottery
Association (WLA) auf dem hdchsten Level 4.

Hannah Strobel und Nico Ludemann kiimmern sich als
Spielerschutzbeauftragte von LOTTO Niedersachsen

um die Erfullung der internationalen Anforderungen
an verantwortungsvolles Glticksspiel.




Dienstag 25.03.2025 (13. VA)

Freitag 28.03.2025 (13. VA)

Spieleinsatz 64.347.958,00 € Spieleinsatz 42.804.488,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
3 11 30 35 50 4 5 2 15 19 34 49 2 6
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
35 50 30 11 3 5 4 19 2 34 15 49 2 6
Klasse 1 (5+2) 1 x 115.874.580,60 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 10.624.926,34 €
Klasse 2 (5+1) 6 X 461.160,30 € Klasse 2 (5+1) 4 x 460.148,20 €
Klasse 3 (5+0) 7 x 222.919,70 € Klasse 3 (5+0) 9 x 115.334,30 €
Klasse 4 (4+2) 46 x 5.595,40 € Klasse 4 (4+2) 45 x 3.804,80 €
Klasse 5 (4+1) 1.037 x 310,20 € Klasse 5 (4+1) 822 «x 260,30 €
Klasse 6 (3+2) 2.043 x 173,20 € Klasse 6 (3+2) 1.777 x 132,40 €
Klasse 7 (4+0) 2103 x 122,30 € Klasse 7 (4+0) 1.758 x 97,30 €
Klasse 8 (2+2) 30.447 «x 26,90 € Klasse 8 (2+2) 25.199 «x 21,60 €
Klasse 9 (3+1) 44234 x 20,70 € Klasse 9 (3+1) 32433 x 18,80 €
Klasse 10 (3+0) 94.103 x 18,40 € Klasse 10 (3+0) 69.429 «x 16,60 €
Klasse 11 (1+2) 165.772 x 13,10 € Klasse 11 (1+2) 127.787 x 11,30 €
Klasse 12 (2+1) 664.892 x 9,80 € Klasse 12 (2+1) 457.965 x 9,40 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.02.2025 28 31 38 42 48 3 10 28.02.2025 3 413 20 21 8 12
04.03.2025 4 12 35 37 48 4 10 07.03.2025 7 11 12 32 42 1 4
11.03.2025 15 18 22 23 44 1N 14.03.2025 6 13 28 37 45 5 10
18.03.2025 1 7 14 47 50 3 7 21.03.2025 8 9 12 14 16 6 12
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
13 17 16 1 7 74 66 65 72 65
1 1 2 8 3 X 4 3 5 29 1 8 2 X 3 4 4 4 5 51
18 18 1 20 14 67 72 73 70 65
6 3(7 18 3(9 5 (10 4 6 (7 3(8 79 110 4
23 15 19 12 17 72 65 67 73 70
11 %112 $ 13 5114 V|15 ) 11 Fl12 513 % l1a s %
19 18 12 10 24 74 74 79 74 76
16 1517 5 [18 119 5120 35| |16 %117 T18 D19 |20
15 14 19 18 8 74 67 68 60 65
20 1 17 14 18 58 57 58 67 72
26 75127 15128 129 30 (30 X 26 % |27 %28 % |29 % (30 13
16 16 1 17 16 68 70 63 80 75
31 4132 17133 30(34 12|35 x 31 0132 533 734 x |35 &
18 19 18 17 14 58 61 69 70 65
36 15(37 5|38 4|39 15/40 s 36 5 (37 % (38 57/39 ;7|40 5
14 14 18 18 16 73 64 64 64 71
41 7|42 |43 5 |44 5 (45 ;5| |41 15|42 5 |43 39 (44 74|45 )
1 17 15 19 13 72 64 51 80 59
46 g (47 Y |48 5|49 35|50 46 5|47 % |48 31 (49 X [50 %
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
31 23 35 32 32 123 121 143 130 146
1 512 53 7]4 x|5 x 1 712 x[3 9/4 35 3
18 21 20 * 29 * 27 136 141 151 * 110 * 104
6 1w0|7 18 22/9 710 3 6 x|7 0|8 2|9 710,
22 ** 24 | Wie oft gezogen? (nach 157 Ziehungen) Fehit so viele Wochen 24 ** 31 | Wie oft gezogen? (nach 680 Ziehungen) Fehit so viele Wochen
11 2 12 6 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 5 12 1 | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 29.03.2025 (13. VA)

A\ - .
S GlUcksSpirale

Spieleinsatz 4.586.883,00 €
Klasse 1:. .8 = 96.3285 «x 10€
Klasse 2:. 24 = 9.767,5 x 25 €
Klasse 3........... 508 = 8235 «x 100 €
Klasse 4......... 4789 = 85,3 x 1.000 €
Klasse 5:...... 41816 = 96 x 10.000 €

unbes. x 100.000 €

.................. 621885 =
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..6563716 = unbes,  bzw.10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

SPIEL

NICHT BIS ZUR
GLUCKSSPIEL

HT

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen. Infos unter:
www.check-dein-spiel.de Hotfine des
Bundesinstituts fiir Offentiche Gesundheit (BOG):
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

o2 KENO

Montag, 3 8 14 21 29
24032025 3, 39 42 a3 46
48 49 52 54 57
62 65 66 67 70

Jepluss | 9 0 9 4 6

Dienstag, 8 12 14 17 21
25032025 53 57 28 31 33
3 40 41 51 52
55 57 58 68 69

Jeplus5 | 9 2 1 4 4

Mittwoch, > 5 14 18 24
2603205 55 29 33 36 37
38 40 42 47 49
55 58 66 68 69

J2plus5 | 6 8 6 5 5

Donnerstag, 1 2 8 16 17
27025 g 19 22 26 28
37 39 46 48 51
55 56 60 67 68

Seplus5 | 9 2 4 3 3

Freitag, 5 8 11 12 13
28.03.2025 44 45 17 22 25
26 28 33 40 43
47 55 57 62 67

Jeplus5 |9 5 2 7 2
Samstag, 3 4 7 9 16
29.03.2025 25 27 29 34 36

39 M4 48 51 53
55 58 59 64 68

Jepluss | 1 4 2 2 9
Sonntag, 2 3 4 5 6
30.03.2025 21 29 33 43

45 46 47 50 56
58 59 61 62 70

Jepluss | 0 1 6 7 8
13. Veranstaltung (24.03.25 - 30.03.25)

2.419.411,00 €
1.234.705,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:

plus 5 Spieleinsatz: 180.456,00 €
plus 5 Gewinnsumme: 83.756,00 €
Ziehungsstatistik

Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.397 Ziehungen)

12078 22187 32151] 420401 52067 | 6210172119
821331 92181]102154 112095[12 2094 132080 142078
152107{1621011172082 18 2105{19 2060202172 212118
222032[232073 24 2115[252123 26 2129 272162 82121
2921511302054 31 2105322157 133 2202 34 2075 352089
362150372064 38 2143139 2158 40 2118 41 2098 1422078
4321161442137 1452090 46 2066 47 2101 |48 2088 492216

502143512081 52211653 2151 54 2072 155 215056 2106
5721321582130159 2137 160 2131 |61 2046 }s2 2068 632127
6421911652112166 2161 167 2061 68 2105 69 2086702120

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tiigl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung tiglich 19:10 Uhr
live im Intenet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.
19:28 Uhrim hrfernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct. /min.)




2 LOTTO 6:2us49’

Sechs Richtige im Landkreis Aurich

Sechs Richtige bei LOTTO 6aus49 zu tippen — dieser
Traum wurde fiir einen niedersachsischen Spielteilneh-
mer bei der Ziehung am Samstag, dem 29. Marz 2025,
wahr.

n der Gewinnklasse 2 der beliebtesten Lotterie der Deutschen

erhalt der Gewinner nun 795.317,80 €. Dies gelang auch vier

weiteren Spielteilnehmern aus Hessen, Schleswig-Holstein,
Bayern und Rheinland-Pfalz, die die gleichen Gewinnzahlen
tippten und nun je einen Gewinn in gleicher Hohe erhalten.
Lediglich die korrekte Superzahl fehlte ihnen, um den Jackpot
von LOTTO 6aus49 zu knacken.

Der niedersachsische Gewinner reichte seinen Lottoschein mit
zwolf getippten Feldern fir zwei Ausspielung in Verbindung mit
seiner Kundenkarte in einer Annahmestelle von LOTTO Nieder-
sachsen im Landkreis Aurich ein.

In der 12. Kalenderwoche ging der Traum vom Gluck gleich ftr
vier niedersachsische Spielteilnehmer in Erfullung.

Bei der Ziehung der Zusatzlotterie SUPER 6 am Samstag, dem
22. Marz 2025, stimmten alle notwendigen sechs Ziffern der
Spielscheinnummer eines Niedersachsen mit den gezogenen
Gewinnzahlen Uberein. In der Gewinnklasse 1

erhélt er nun 100.000 €. An SUPER 6 nahm

der Gewinner in Verbindung mit der euro-

paischen Lotterie Eurojackpot fur eine

Ausspielung in einer Annahmestelle

von LOTTO Niedersachsen im Land-

kreis Oldenburg teil.

Auch ein zweiter Niedersachse
hatte an dem Wochenende
Gluck: Bei der Ziehung der
GlucksSpiraleam Samstag, dem
22. Marz 2025, stimmten
die notwendigen sechs Zif-

fern seiner Losnummer mit

den gezogenen Gewinn-

zahlen  Uberein. Der
Gewinner aus dem Land-

kreis Grafschaft Bent-

heim erhalt somit einen
Gewinn von 100.000 € in

der Gewinnklasse VI.

An der GlucksSpirale nahm der Niedersachse in Verbindung mit
dem Klassiker LOTTO 6aus49 und seiner Kundenkarte fur vier
Ausspielungen teil. Seinen Spielschein reichte er online unter
www.lotto-niedersachsen.de ein.

Bei der Ziehung der Zusatzlotterie am Mittwoch, dem
19. Mérz 2025, durften sich zwei niedersachsische Spielteilneh-
mer Uber je 100.000 € bei SUPER 6 freuen.

Das zusatzliche Kreuz fur die Endziffernlotterie SUPER 6 setzte
einer der Gewinner auf seinem Lotto-Spielschein. An dem Klas-
siker LOTTO 6aus49 nahm er in Verbindung mit seiner Kun-
denkarte von LOTTO Niedersachsen in einer Annahmestelle im
Landkreis Heidekreis teil.

Ein weiterer Spielteiinehmer setzte sein Kreuz fur
SUPER 6 auf dem Spielschein der européischen Lotterie
Eurojackpot. Seinen Spielauftrag reichte auch er in Verbindung
mit seiner Kundenkarte online flr nur eine Ausspielung unter
www.lotto-niedersachsen.de ein.

Insgesamt konnten sich im Jahr 2025 bisher 36 niedersachsische
Spielteilnehmer Uber einen Gewinn von mindestens 100.000 €
bei den Lotterien von LOTTO Niedersachsen freuen —drei davon
in Millionenhohe.



Entschleunigung und Nostalgie: Auf Langeoog weht ein anderer Wind

Die ,lange Insel” |

Langeoog ist die drittgroBte der sieben Ostfriesischen
Inseln im Nationalpark Niedersachsisches Watten-
meer. Egal, woher der Wind blast, das Fahrrad ist das
Fortbewegungsmittel Nummer eins auf dem autofreien
Eiland. Auch zu FuB lasst sich Langeoog gut erkun-
den und verspricht bereits bei der Anreise angenehme

Entschleunigung.

D gen”. Es ist seit Jahrzehnten Tradition auf der drittgroB-
ten der Ostfriesischen Inseln und kein bisschen antiquiert.

Unterhalb des Wasserturms im Dunental schunkeln rund

300 sangesfreudige Gaste nach dem ,Langeooger Lieder-

buch”. Mehr als 40 Seemanns- und Volkslieder sind darin abge-

druckt. Nur beim Schlussakkord wird es ein wenig sentimental.

Das letzte Lied ist gewohnlich der berihmtesten Bewohnerin

Langeoogs gewidmet. Fast 30 Jahre verbrachte die Sangerin

und Schauspielerin Lale Andersen die Sommermonate auf dem

Eiland. Wahrend des Zweiten Weltkriegs wurde sie durch den

Schlager , Lili Marleen” berihmt. Und das Lied durch sie. Es

thematisiert das Leid eines durch den Krieg getrennten Paa-

res. Bis heute ist die Interpretin auf der Insel unverges-

sen. 1972 starb sie in Wien. Doch die Urne wurde

unweit ihres einstigen Wohnhauses auf dem

Dunenfriedhof beigesetzt. Seit ihrem

100. Geburtstag im Jahr 2005 steht

unterhalb des Wasserturms ein Bron-

zedenkmal: Lale Andersen lehnt an

der von ihr besungenen , Laterne”.

ienstagabend auf Langeoog. Das bedeutet ,Dinensin-

Der feinsandige
Strand auf Lan-
geoog lddtein
zum Baden und
zu ausgedehnten
Spaziergdngen.

m Wattenmeer

Die Inselbahn bringt Gédste vom Hafen ins Dorf Langeoog.

Hoch hinaus

Das Hauptverkehrsmittel auf der autofreien ,langen Insel” ist
das Fahrrad. Jegliche Fracht wird mit Elektrokarren transportiert.
Einen Uberblick tber die Gegend kénnen Urlauberinnen und
Urlauber sich auf dem 1909 errichteten Wasserturm auf den
Kaapdunen verschaffen. Mehr als 80 Jahre war er fur den rich-
tigen Wasserdruck in den Hausern verantwort-

lich. Inzwischen ist er Aussichtspunkt und

Wahrzeichen. Zwischen duftenden Kar-

toffelrosen geht es weiter die Hohen-

promenade entlang. Von dort

zweigen immer wieder Wege zum

feinsandigen Strand ab. Er umgibt

die Insel auf 14 Kilometern Lange.



Der Wasserturm von 1909 auf den Kaap-
dtnen ist Langeoogs Wahrzeichen und
Treffpunkt fiir sangesfreudige Géste.
Jeden Dienstag in der Saison findet hier das
Dinensingen statt.

Weiter im Stdwesten hinter dem Inselwaldchen befindet sich
der Flinthérndeich. Nationalpark- und Wattfahrerin Fiona
Wettstein ist bereits damit beschaftigt, ein Fernrohr, auch
Spektiv genannt, einzurichten und Fernglaser an die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der Vogelbeobachtungstour zu ver-
teilen. ,Zwei Drittel der Inselflache gehéren zum Nationalpark
Niedersachsisches Wattenmeer”, informiert sie, wahrend zwei
Bussarde am Himmel kreisen, die auch mit bloBem Auge gut
zu erkennen sind. Gleich darauf schwebt eine Rohrweihe, ein
weiterer Greifvogel, durch die Luft. Wattenmeer und Salzwie-
sen sind ein ideales Nahrungs- und Rastgebiet fur Zugvogel
zwischen Afrika und Sibirien.

Unterwegs mit der Inselbahn

Der Pfad fuhrt weiter Richtung Hafenmole. Dort spuckt das Fahr-
schiff ,Langeoog Il gerade neue Gaste aus. Sie strdmen zur nos-
talgischen, buntlackierten Schmalspurbahn, die sie in den zweiein-
halb Kilometer entfernten Ort Langeoog transportiert. Die erste
Inselbahn wurde 1901 als Pferdebahn eingeweiht. 1937 brach
das Dieselzeitalter an. Die derzeitigen zwei Zugeinheiten sind seit
1995 im Einsatz. Sieben Minuten dauert die Reise entlang von
Wiesen und Weiden bis zum Bahnhof am Ortsrand. Alternativ
geht es zu FuB ins Dorf. Auch die neogotische Inselkirche und das
Heimatmuseum ,, Seemannshus” sind einen Besuch wert. Das
Gebdude ist eines der altesten auf der Insel. , Die meisten ausge-
stellten Gegenstéande sind Nachlasse von Einheimischen”, berich-
tet Christa Brodtmann vom Heimatverein. ,, AuBergewohnlich ist

Die Fahre nach Langeoog legt regelmaBig vom Hafen

in Bensersiel ab. Informationen zur Anreise und zum
Aufenthalt gibt es beim Tourismus-Service Langeoog

unter langeoog.de und bei der TourismusMarketing Nieder-
sachsen GmbH, die diese Reise unterstitzt hat.

der Hebammenkoffer. Mit Hilfe seines Inhalts brachte die letzte
Geburtshelferin von Langeoog bis Mitte der 1960er
Jahre Kinder auf die Welt.”

Dass Langeoog den Namen zu Recht tragt,
wird auf einer Radtour gen Osten deutlich.
Rund acht Kilometer geht es auf der einzigen
StraBe schnurgeradeaus durch den National-
park. Ringsumher nur DUnen, Salzwiesen und
eine herrlich frische, jodhaltige Luft. Ziel ist die
Meierei am Ostende der Insel. Seit 1930 wird
sie von der Familie Falke bewirtschaftet. Langst
ist sie kein Bauernhof mit Viehwirtschaft mehr,
sondern ein reines Ausflugslokal fir den Hun-
ger zwischendurch. ,Die Spezialitat Dickmilch
mit zerbréseltem Schwarzbrot und Sanddorn-
saft gibt es bereits in der dritten Generation”,
erzahlt Wirtin Dagmar Falke und serviert
eine Schale dieser Kostlichkeit, die wieder

fit far die Ruckfahrt macht.

Am Bahnhof treffen sich alle wieder, die
Abschied von Langeoog nehmen mussen.
Der farbenfrohe Zug, der die Gaste zurtick
zur Fahre bringt, leuchtet schon am Bahn-
steig. Noch funf Minuten bis zur Abfahrt.
Langeoog—ein Sehnsuchtsort? Ganzsicher!

Dagmar Krappe ging auf Insel-Tour

Bronzenes Denkmal ftir
Lale Andersen zu ihrem
100. Geburtstag,
erschaffen von der
Langeooger Ktinstle-
rin Eva Recker.
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1. Preis: Ein Aufenthaltsgutschein flir zwei Personen
in einem Hotel in der Region Hall-Wattens in Tirol

Natur oder Kultur? In der Ferienregion
Hall-Wattens geht beides und verbin-
det sich zu herrlichem Urlaubsgenuss.
Ob gemdtliches Wandern oder sport-
liches Bergsteigen, die Ferienregion
Hall-Wattens bietet eine Vielzahl an
Maoglichkeiten, um die Natur von ihrer
besten Seite zu erleben. Der Zirben-
weg am Glungezer, einer der schons-
ten Hohenwanderwege Osterreichs,
verschafft unvergleichbare Ausblicke

auf mehr als 400 Berggipfel. Die groBte Altstadt Westosterreichs, Hall in Tirol, bildet
einen sehenswerten Kontrast zur umliegenden Bergwelt. hr Gewinn: ein Aufenthalts-
gutschein fir zwei Personen fiir drei Ubernachtungen mit Friihstiick in einem Hotel in
der Region Hall-Wattens, einlosbar in der Vor- oder Nachsaison (nicht Gbertragbar, nicht
bar auszahlbar). An- und Abreise auf eigene Kosten. Die Gultigkeit dieses Gutscheins
betragt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung. www.hall-wattens.at

2.-4. Preis: Je ein Ratgeber ,Geldanlage fiir Anfanger”

Geldanlage erscheint oft wie ein Buch mit sieben Siegeln, doch der Ein-
stieg in die Welt der Finanzen muss nicht kompliziert sein. Mit den richtigen
Grundkenntnissen lassen sich auch ohne Vorwissen erste Erfolge erzielen.
Egal ob mit 20, 30 oder 50 Jahren—es ist nie zu spat, mit dem eigenen Ver-
mogensaufbau zu beginnen. Doch wie kann der Einstieg in das Thema am
besten gelingen? Einfache Strategien und Tipps fur Fonds, Tagesgeld und
ETF liefern die Finanzexpertinnen und -experten von Stiftung Warentest
mit dem Buch , Geldanlage fur Anfanger”. www.test.de

5.-6. Preis: Je ein Haarrockner
,BaByliss Inspired Dryer"

Mit einer Leistung

von 2.000 Watt, einer
Geblasegeschwindig-

keit von bis zu 95 km/h, drei
Temperatur- und zwei Geblase-
stufen trocknet der Inspired Haar-
trockner von BaByliss das Haar
im Handumdrehen, ohne es zu
schadigen.

www.babyliss.com

7.-9. Preis: Je ein Horbuch
,Die Legende”

Die Art von wilder,

cleverer  Gaunerge-

schichte, die John

Grishams Leserinnen

und Leser lieben: Eine

paradiesische  Insel,

ein todlicher Fluch und ein groBer Show-
down vor Gericht — fesselnd gelesen von
Schauspieler Charles Brauer.
www.random-house-audio.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
213 519 4
6,198 215
2131619 8
9 1 21417
51113
311 918
41817
8|76 1
8 7 6
Profi
4|6 2 9
116 8 3
8 5 2 6
3 9
3 5
714
4 5 8
8|4
8|7 3
Losung KW 13/2025
Anfanger Profi
8 3 7|9 2 5|4 16 6 59|81 2|4 37
4 9 1|8 7 6|2 5 3 7 8 2|4 3 6|1 95
2 6 5|/3 1 4|7 9 8 4 3 1(9 7 5|8 6 2
3 4 9|7 6 2|5 8 1 3 96|15 4|27 8
71 2|59 8|3 6 4 8 1 7|6 2 9|5 4 3
6 5 8|4 3 1|9 2 7 2 4 5|3 817|619
9 2 4|1 8 3|6 7 5 17 8|2 6 3|95 4
17 3|65 9|8 4 2 56 4|7 9 8|3 2 1
58 6|2 4 7|1 3 9 9 2 3|54 1|7 8 6

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  kénnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollsténdige Anschrift.
Einsendeschlussist der 07.04.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 12/2025:
Ein Bodenstaubsauger Clean 3000 von AEG gehtan eine
Gewinnerin aus Waghdusel.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 07.04.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen Uber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 5./6. April 2025

Annahmeschluss Samstag, 5. April 2025

baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

1. Bundesliga

1. Liga England

1. Liga Spanien

3. lign

10

Mittendrin

Borussia Ménchengladbach ist mittendrin
im Kampf um das internationale Geschaft:

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Die Fohlenelf macht den Fans aktuell wie-
1| SA | SV Werder Bremen (12) - Eintracht Frankfurt (3) 424 | 01 | 34 | 22 NnSnS NnnSs der richtig SpaB. Durch den 1:0-Sieg gegen
2 | SA [RB Leipzi-g (6) jTSG 1899 Hoffenheim (14) 622 | 34 | 1.0 | 31 unUsN uSuNu die direkten Konkurrenten aus Leipzig
3| SA[1.FC He|denh9|m1846. (16) - Bayer 04 Leverkusen (2) 127 | 25 - 1:2 UnUsS SSnSs schob sich die Mannschaft vom Nieder-
4 | SA | SCFreiburg (7) - Borussia Dortmund (10) *x | 334 | 04 | 1:3 | 24 stuln sSnis . ..

: — rhein auf den flnften Tabellenplatz vor
5 | SA | 1. FSV Mainz 05 (4) - Holstein Kiel (18) 622 | 30 sSSuN nSuin . )
6 | SA |ViL Bochum 1848 (17) - ViB Stuttgurt (1) 325 | 02 [ 23 [ 10 | Unso Unln undistdamitauf Europa-Le_ggue-Kurs. Das
7 | SO [FCSt. Pauli (15) - Borussia Manchengladbach (5) 433 | 02 NnUsN nSnSs TO,I’ des Tages steuerte Sttrmer Alassane_
8 | S0 |1. FC Union Betin (13) - VAL Wolfsburg () #3301 |20 [ 10| s oSuln Plea (32, Foto vorne rechts) per Kopf bei
9 [ A [1.FCKoln (1) -Herha BSC (13) 631 | 10 | 52 oSsS ulinSs und sicherte Gladbach mit seinem insge-
10 | 50 [FC schalke 04 (11) -5V Uim 1846 (17) 532 | 00 Nssnl inls samt 57. Bundesliga-Treffer wichtige drei
11 | SO |SV Elversherg (7) - SSV Jahn Regensburg (18) 721 | 01 UsUnU NNuNs Punkte. RB-Trainer Marco Rose kostete das
12| S0 |1, FC Magdeburg (5)- 1. FC Kasersloute (3) « | 343 [ 22 | 20 [ 41 [ s Nuls den Job. Er musste RB verlassen. Beim FC
13 | SO | Manchester United (13) - Manchester City (5) 334 | 21 | 21 | 03 NUsuS snSNu St. Pauli (TOTO-Spiel Nr. 7), der weiter um
14| SA|FC Everton (15) - FC Arsenal (2) 235 | 00 | 10 | 01 Sl Snlls den Klassenerhalt bangt, will die Borussia
15 | SA |Crystal Palace (12) - Brighton & Hove Albion (7) 433 | 31| 1| SnSss sSssU ihre Ambitionen untermauern.
16 | SA|Ipswich Town (18) - Wolverhampton Wanderers (17) 334 | 21 UnNNn NSnuS
17 | SA | West Ham United (16) - AFC Bournemouth (10) 334 1| 20 | 1 nSsnU SnNUn o
18 | SA |Aston Vila (9) - Nottingham Forest (3) 532 | 12 | 20 | 42 uusNS NNusS Q
19 | SO |FCBrentford (11) - FC Chelsea (4) 334 | 12 | 00 | 22 SSunS NNssN A DI':
20 | SO [FC Fulham (8) - FC Liverpool (1) 2350 22 | 22 | 13 snSNs sUSss %
21| SO [Tottenham Hotspur (14) - FC Southampton (20) 721 1 50 | 41 sSnuN nnNNn '_N%
22 | SA [AC Monza (20) - Como 1907 (13) 235 | 11 NnNuN shuu ~§
23 | SA [AC Mailand (9) - AC Florenz (8) 622 | 121 21| 10 NnSsN NsNss
24 | SO |US Lecce (17) - FC Venedig (19) 433 | 1.0 nNnNn ullun
25 | SO [FCEmpoli (18) - Cagliari Calcio (15) 433 | 20 - 01 nUnNU nNuNs o
26 | SO [FCTurin (11) - Hellos Verona (14) 0532 | 32 | 11| 0:0 NsSUs NsNnS
27 | A |6irona FC (13) - Deportivo Alaves (17) 433010 | - | 30 NuUoN nUsUn TOTO-Ergebnisse vom 29./30.03.2025
28 | SA |RCD Mallorca (8) - Celta Vigo (9) A3 | 02 | 10 | T UuUsN UsUsS Frgebnis ~ Tipp
29 | SA [FCBarcelona (1) - Real Befis Sevilla (6) 721 | 22 | 40 | 50 SsSss SssSs 1 [FCBayern Minchen - FC St. Pauli 32 | 1
30 | SO |UD Las Polmas (19) - Real Sociedad San Sebosfion (10) 334 [ 00 | - | 00 | NaNo il 2. |15 1899 Hoffenheim - FC Augsburg L
31| 50 [Sevl FC(11) - Mefco i (3) 334 | 34 | 02 | 10 | ulsol Sl 3|V Wofshug - 1. FC Heidnheim 1846 o112
- 4 |Borussia Manchengladbach - RB Leipzig 1.0 | 1
32 | SA |Stade Brestois (8) - AS Monaco (2) 325 | 23 | 21| 20 UnsuS NsUSs 5 [Holsein Kiel - SV Werder Bramen 03 | 2
33 | SA |Olympique Lyon (7) - Lille OSC (5) A4 |1 | 10| 02 nsSsN sNsNs 6 | Einnacht Frankfurt - VB Stutgart 10 |1
34 | SO [RCLens (9) - AS Saint-Etienne (17) 622 | 20 NnSsN NunUn 7 | SCFreiburg - 1. FC Union Berlin 12 | 2
35| SO [Montpellier Herault SC (18) - Le Hovre AC (16) 433 | 01 - 2:2 nNnNN nSuls 8 | Borussia Dortmund - 1. FSV Mainz 05 31 1
36 | SO [Stade Reims (15) - RC Strashourg Alsace (6) 334 | 0:0 | 02 | 21 NNnUs uSSss ]90 ;p\ngg::ﬂzlr”g;h F‘;réug:hglifiimf 2]3 g)
37 | SO |Stade Rennais FC (12) - AJ Auerre (10) 532 | 04 | 50 sSaNS snSUs 00 | Pt s 1 0 s I;I 0
38 | SA [FC Viktoria Kdln (8) - SpVgg Unferhaching (20) 721 | 11 . 21 nNsUN NUnNn 12 | SSV Jahn Regensburg - 1. FC Nirmberg 21 1
39 | SA [FCErzgebirge Aue (11) - VIB Stuttgart Il (16) *l 433 | 10 SsNN NsnSs 13 [PSV Eindhoven - Ajax Amsterdam 02 | 2
40 | SA | SV Wehen Wieshaden (9) - Waldhof Mannheim (14) 433 | 22 | 30 nSuNN sNsSu W M T T o135 T2 Ta 110
41 | SA [TSV 1860 Minchen (12) - Energie Cottbus (2) 235 | 15 SsUsN nNuSs 5o 122 To2 1129 32136 |21 |43 [2:2
42 | SA |1.FC Saarbriicken (3) - VL Osnabriick (13) 622 | 11| 12 SsNnU SnSns 16 | 1:0 [ [ 23 [ 1:2 || 30 | 11 |37 324431
43 | SA | Alemannia Aachen (10) - DSC Arminia Bielefeld (4) 235 | 1 NnSsS sNsSu 17| 01 || 24 |31 || 31103 38]10][[45]20
44|50 | Borusia Dormund I (17) - FC Ingoltadt 04 (5) 244 | 35 [ oa [ [ o shinSs }g ?g 32 gl gg % ig gg
45| S0 | SV Sandhausen (18) - SC Verl (6) 244 | 11 - 2:2 NuNnN NsSns 200211127 103l 3413314102
= remisverdichiig -« = sfuk remisverdichiig griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
Wichtig fiir den TOTO-Wettbewerb vom 05./06.04.2025
Wettrunde vom 29'/ 30.03.2025 (]3' VA) T@T f..l‘,'.s..fﬁm Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
. Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette FC Union Berlin — VL Wolfsburg
Jackpot in Klasse 1: Spieleinsatz 137.223,45 € Spiele 1-45 = Meisterschafisspiele Mein Tipp: 2

T @ T gri::; iswette

Spieleinsatz
Gewinnreihe

1021212110012

rund 200.000 Euro
574.533,50 €

Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 120.652,00 €
Klasse 2 (12 Richtige) 5 x 13.788,80 €
Klasse 3 (11 Richtige) 85 x 811,10 €
Klasse 4 (10 Richtige) 890 x 96,80 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323

Gewinnspiele

2 10 11 14 34 43

Klasse 1 (6) unbesetzt
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt
Klasse 3 (5) 13 x
Klasse 4 (4) 385 x
Klasse 5 (3+ZS) 366 X
Klasse 6 (3) 7.101 x

Zusatzspiel

21

51.502,90 €
6.437,70 €
395,80 €
26,70 €
14,00 €
2,40 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

Spiele 1-8 = 1. Bundesliga

Spiele 912 = 2. Bundeslign
Spiele 13-21 = 1. Liga England
Spiele 22-26 = 1. Liga Italien
Spiele 27-31 = 1. Liga Spanien
Spiele 32-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga

Viel Gliick mit lhrem Tipp

Form: s/ = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N =
Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, grofie
Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguldren Spielzeit (Verlngerungen werden nicht
beriicksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand.
Rlteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.




1. Bundesliga Sp T P Heim  Ausw 1. SCVerl 6 3 1 2 910 110 S d '
1. BayernMinchen 27 78:26 65 12 1 1 8 4 1 12. FCIngolstodt04 63 0 3 910 - 9 J[art er ngs League
2. Boyer Leverkusen (MP) 27 6234 59 9 3 2 8 50 }2 EFZQE!)"genﬁue 2 g (]1 g 2; ; ;
3. Entrocht Fronkfurt 27 55:40 48 8 3 3 6 3 4 - Energie Cottbus 8- . N .
A : 15. SVWehenWiesbaden 6 2 1 3 47 3 7 astian Schweinsteiger (40) hat einen
4. FSV Mainz 05 7453 45 643 725 i 601 213 69 35
5. Bor. Manchenglodbach 27 44:40 43 7 2 5 6 2 5 - Viidoria Koln - ) neuen Job: Der Weltmeister von
. : 17. Hannover 96 11 6 T 2 3 1005 55
6. RB Leipzig 27 41:34 42 7 42 455 ) ) . :
; : 18. Borussia Dortmundll 6 0 4 2 35 -2 4 2014 wird Prasident der Kings League
7. SCFreiburg VUM 2 823 446 e b 1 1 4 e 34 : aent _ .
8. FChugshurg 73036 39 643 455 o IS e 5 in Deutschland. Das ist eine Kleinfeld-Liga,
9. VHL Wolfshurg 7 4941 8 365 724 : : bei der T Kt d eh I
10. Borussia Dortmund 27 48:42 38 8 3 3 3 2 8 England 1. Liga Sp T P Heim Ausw el aer _eams aus a Ive_n un e_ emati-
}12 walem:agun g; g;tg gz g Z 2 ; ; g 1. FC Liverpool (L) 29 697 70 11 2110 5 0 gen ProfifuBballern sowie Prominenten
. Werder Bremen : 2. FC Arsenal 29 5324 58 941 7 62 ; ; _mini
13. 1. FC Union Berlin 27 2540 30 4 45 4128 3. Nottingham Forest 29 4935 54 8§ 42 8 25 geme'n_sam in 40 mantlgen Matches
14, TSGlB99IHoHenheim 7 3349 71 356 346 4. FC Chelsea 29 5337 49 8 42 63 6 gegeneinander antreten. Unter anderem
15, FCSt. Pauli (N) 27 9233 95 337 4109 5. Manchester Gty (M) 29 55:40 48 8 3 3 6 3 6 : _ }
16 1 FCHeidenheim 27 3252 22 3 1 9 3 3 8 6 NewaslleUnited 28 4738 47 7 2 4 7 3 5 bringen Ex-Bayern-Sportvorstand Hasan
17. ViL Bochum 27 85 20 337 2210 7. Brighton & Hove Albion 29 48:42 47 6 6 2 6 5 4 Brazzo" Salihamidzi¢ (48) und Eintracht-
18. Holstein Kiel (N) 7 3867 17 329 139 g ;;E::"\]Iﬁiz ;3 ﬁig 3? g ; ‘]‘ g g ; Frankfurt-Spieler Mario Gotze (32) eigene
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8 TSGIB‘)‘)H%ffenheim 6 2 31 75 2 9 }g 'LPS.W“"‘T"(“.""‘(',B ;3 gggg }; ; g}g g g]g Gerard Pigué (38), gibt es die Liga mittler-
9. Enfrochi Fronkfot 6 3 0 3 912 3 9 - Leicester City : ile ni i i
10 V}W;lfsb[,‘:: - 20. FCSouthampton (V) 29 2170 9 1 112 1 212 yve|le r_ucht nurin spanien, sonder_n auch
‘ o : in Lateinamerika, Brasilien, Frankreich, Ita-
1. 1.FCHeidenheim 6 2 2 2 79 -2 8 &1 .
Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw . oo
12. Vil Bochum 6 2 1 3 &0 27 1. Pors it Geman(0P) 27 7926 71 11 2 0 11 3 0 lien und ab Samstag, 12. April, in Deutsch-
13 LFCUnonBein 6 2 1 3 612 6 7 e e ; e P
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;. L.F(bxalnugl g; ggg% Zg ; ;. g 2 g 3 10, Al Auserre (N) 27 3839 35 7572 238 ginn Geheimkarten ziehen, die den Spiel-
2. Hamburger : 1. FCToulouse 27 3533 34 446 535 i i i
3. 1.FCKaisersloutern 27 49:41 46 7 5 2 6 2 5 12. Stade Rennes 27 3837 32 716 3109 verlauf beeinflussen. So glbt es _Zum Bei
4. SCPaderbon07 27 4534 45 7 25 571 13. FC Nantes 97 346 U 445 257 spiel eine ,Doppeltor”-Karte, mit der fur
5. 1. FC Magdeburg 27 5341 43 27 4 932 14. 50 Angers (N) 27 245 27 329 4 45 i Chi ; Sho
6. Hannover 96 7 326 4 761 445 15 SadeReims 2 94 % 347 3456 zwei Spielminuten alle Tore doppelt zah
7. SV Elversherg 7 4532 41 7T 25 463 16. AC Le Havre 27 2957 24 3 110 4 27 len, oder eine ,Sanktion”-Karte, mit der
8. 1. FCNiinberg 27 4741 41 823 437 17 ASStEiemne(N) 26 2663 20 5 2 6 0 310 : . : - T
9. Fortuna Disseldorf 27 4441 41 5 4 5 6 4 3 18 MonpellerHSC 26 2160 15 3 37 1012 éin gegnenscher Spieler fur zwei Minu
10. Karlsruher SC 27 4549 3 6 3 4 4 46 E—— . ten auf die Bank
1. FCSchalke 04 7 4649 3 526 455 o [Malienl.liga Sp T P Heim  Ausw geschickt wer-
12. SpVgg Greuther Fih 27 40:51 34 5 4 5 4 3 6 1. Infer Mailond (W) 30 67:28 67 11 3 1 9 4 2
13. Hertha BSC 7 444 32 328 635 2. SSC Neapel 0 4724 64 1122 8 5 2 denkann.
14, Dormstadt 98(A) 27 4645 31 5 4 4 338 3 A'"'“T'" Bergamo 30 6329 58 7 4 310 3 3
15. Preuben Minster (W) 27 2835 27 3 5 6 3 4 ¢  —ptChoomo o 30 30 56 95 1 663
16. Eintracht Branschweig 27 25:50 24 4 4 5 1 5 8 -Juventus Turin (P) :
: 6._AS Rom 30 4530 52 10 1 4 5 6 4
17.SVUIm1846(N) 27 27:33 23 3 4 6 17 6 ! :
18. Jahn Regenshurg (N) 27 16:55 19 5 3 6 o0 112 1 lokom Bosedl St 751 816
: gensburg : 8. ACFlorenz 30 4730 51 1033 536
3. Liga S T P Heim Ausw 9. AC Mailand 30 4535 47 762 627
. DynamoDresten 30 5631 56 9 5 1 7 3 5 10 Udinese Caldo 30 3641 40 726 456
" : 1. FCTurin 29 3434 38 554 465
2. Energie Cottbus(N) 30 54:34 55 9 4 2 7 35 :
. : 12. CFC Genua 30 2838 35 474 447
3. 1.FCSaarbriicken 30 43:33 51 8 3 3 6 6 4 :
—— - 13. AC Como (N) 30 3647 30 555 2409
4. Arminia Bielefeld 30 4632 50 8 43 645 .
14. Hellas Verona 29 2958 29 419 5109
5. FClngolstadt 04 30 5846 48 9 52 446 i Caloi .
| : 15. Cagliari Calcio 30 3144 29 547 248
8. SCVer 30 4541 466 7 3 6 35 14 pgmoCado(N) 29 3549 25 4 47 167
1. H.unsu.RosIotk(A) 29 40:35 45 952 418 17. US Lecce 30 21:49 925 357 3210
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11. Erzgebirge Ave 30 4148 40 735 519 . . .
12. TSV1860 Minchen 30 41:52 39 4 37 7 3 6 Spanien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
13. VfL Osnabriick (A) 30 4046 38 6 45 4 47 1. FCBarcelona 29 8228 66 11 0 3 10 3 2
14. SV Waldhof Mannheim 30 35:34 37 7 53 2 5 8 2. Real Madrid (M) 29 6229 63 1211 753
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16. VB Stuttgart I1(N) 30 40:50 37 9 1 5 1 6 8 4. MbleticBiboo (P) 29 46:24 53 8 6 1 6 5 3
17. Borussia Dortmund I 30 4143 36 6 4 5 3 5 7 5. FCVilarreal 28 51:39 4 553 834
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3. liga Formtab. (6Sp.) Sp S U N T Diff. P 10. Real S. Son Sebastian 29 2731 38 7 2 6 4 3 7
1. AminiaBielefld 6 4 1 1 146 8 13 11. FCSevilla 29 3339 3% 545 456
2. VIB Stuttgart Il b 4 0 2 108 2 12 12. FC Getafe 29 22 36 474 5127
3. Dynamo Dresden 6 3 02 1 72 51 13. FCGirona 29 3745 334 635 348
4. SV Waldhof Mannheim 6 3 2 1 715 21 14. (A Osasuna 29 3342 34 663 176
5. Alemannia Aachen 6 3 1 2 106 4 10 15. FCValencia 29 3246 31 7 35 077
6. 1.FCSaarbriicken 6 31 2 98 110 16. Espanyol Barcelona (N) 28 27:40 29 6 6 3 1 210
7. VEL Osnabriick 6 3 1 2 65 110 17. (D Alaves 29 3244 27 4 46 25 8
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10. RotWeissEssen 6 3 1 2 55 0 10 20. Real Vallodolid (N) 29 19:65 16 3 4 7 1 014

Foto: pa / DefFodi Images | Oliver Kaelke
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iedersachsens FuBball-Freunde und Freundinnen kénnen

sich einmal mehr Uber ein Landerspiel in ihrem Bundesland

freuen. In der Partie trifft die deutsche Frauen-National-
mannschaft auf das Team aus Schottland. Anpfiff ist am Diens-
tag, den 8. April 2025, um 17:45 Uhr in der Volkswagen-Arena
in Wolfsburg. Das Spiel gegen die Schottinnen in Wolfsburg
wird die insgesamt vierte Partie in der UEFA Women’s Nations
League (UWNL) sein.

Nachdem unter anderem die Wolfsburgerinnen Merle Frohms
und Alexandra Popp nicht mehr dabei sind, werden Jule Brand,
Janina Minge und Sarai Linder die VfL-Farben im Auswahlteam
von Bundestrainer Christian Wack vertreten.

Die bisherige Bilanz der Frauen-Nationalmannschaften in nie-
dersachsischen Stadien ist vor dem 30. Spiel im Verbandsgebiet
des NFV bislang positiv: In 21 Spielen verlieBen die deutschen
Frauen als Siegerinnen den Platz, wahrend sie beim ersten Spiel
auf niedersachsischem Boden am 1. Mai 1983 in Delmenhorst
gegen Danemark das einzige Unentschieden in Niedersachsen
erzielten.

21 Siegen stehen jedoch auch sieben Niederlagen gegentber.
Die Letzte — ebenfalls in Wolfsburg — gab es im Viertelfinale der
WM 2011 am 9. Juli 2011 beim bitteren 0:1 gegen Japan. Die
Ubrigen beiden Spiele in Wolfsburg waren jedoch aus deut-
scher Sicht erfreulich, da sowohl am 28. Oktober 2010 gegen
Australien die Anzeigetafel mit 2:1 ein Ergebnis zu Gunsten des
deutschen Teams zeigte, als auch bei einem beachtlichen 9:0-
Sieg Uber Portugal in einem Spiel um die WM-Qualifikation am
25. Oktober 2001.

Die deutschen Frauen gewinnen jedoch nicht nur gerne in Nie-
dersachsen, sie sind auch nicht selten in Torlaune: In den 29 Spie-
len kassierten die deutschen TorhUterinnen zwar 33 Gegentore,
ihre Mitspielerinnen erzielten aber selbst 99 Treffer, sodass eine
Tordifferenz von plus 66 zustande kommt. (haz/gsd)

FUSSBALL

2. Liga Manner
Fr., 4.4.,18:30 Uhr
Eintracht Braunschweig — SC Paderborn
3. Liga Manner
Fr., 4.4.,19:00 Uhr
Hannover 96 Il — Dynamo Dresden
Regionalliga Nord
Fr., 4.4., 18:30 Uhr
VIB Oldenburg — SC Weiche Flensburg
Sa., 5.4., 16:00 Uhr
Blau-WeiB Lohne — SV Drochtersen/Assel
So., 6.4.,14:00 Uhr
1. FC Phonix Liibeck — SSV Jeddeloh I
SV Meppen — FC St. Pauli Il
Eintracht Norderstedt — TSV Havelse
So., 6.4.,15:00 Uhr
Bremer SV — BSV Kickers Emden
Oberliga Niedersachsen
Mi, 2.4., 18:30 Uhr
VIV Borussia 06 Hildesheim —

FSV Schéningen 2011

Lupo Martini Wolfsburg — Arminia Hannover

Mi., 2.4., 19:30 Uhr
SV Wilhelmshaven — Heeslinger SC

1. FC Germania Egestorf-Langreder —

SV Atlas Delmenhorst
Sa., 5.4., 14:00 Uhr
Eintracht Braunschweig Il — SV Meppen I
BSV Schwarz-WeiB Rehden — ViL Oldenburg
Sa., 5.4., 16:00 Uhr
MTV Eintracht Celle —Arminia Hannover
So., 6.4., 15:00 Uhr
SV Atlas Delmenhorst — TuS Bersenbrlick
SC Spelle-Venhaus — FSV Schoningen 2011
SSV Vorsfelde — Heeslinger SC
Hannoverscher SC —

1. FC Germania Egestorf-Langreder
SV Wilhelmshaven — FC Verden 04
ViV Borussia 06 Hildesheim —

Lupo Martini Wolfsburg
Mi., 9.4., 18:00 Uhr
MTV Eintracht Celle — ViV Borussia 06 Hildesheim

BASKETBALL

Bundesliga Ménner
Sa., 5.4., 18:30 Uhr
BG Géttingen — Wiirzburg Baskets

2. Liga Manner

So., 6.4., 17:00 Uhr

Artland Dragons Quakenbriick —
EPG Guardians Koblenz

HANDBALL

Bundesliga Méanner

So., 6.4., 16:30 Uhr

TSV Hannover-Burgdorf —
FrischAuf GGppingen

RUGBY

Bundesliga Méanner
Sa., 29.3., 14:00 Uhr
Hannover 78 — RK 03 Berlin

Alle Angaben ohne Gewéhr



Deutsche Marathon Meisterschaften am 6. April in Hannover — 30.000 Aktive erwartet

ADAC Marathon auf Rekordkurs

Das ,,groBte StraBenfest der Stadt” steht vor seiner
33. Neuauflage. Wenn am 6. April rund 30.000 Aktive
die StraBen der Stadt beim ADAC Marathon laufend
zum Beben bringen, erwartet die Lauferinnen und
Laufer eine 42,195 Kilometer lange Partyzone mit weit
tiber 60 Programmpunkten an der Strecke.

Menschenrechte, dem ehemaligen Trammplatz, und rund
um das Rathaus beim groBen Familientag vor allem der
Nachwuchs im Fokus.

Schon einen Tag vorher, am 5. April, steht auf dem Platz der

Neben sportlichen Highlights, einem bunten Bihnenprogramm
und Gewinnspielen warten beim Familientag im Vorfeld des
groBten Sportevents Niedersachsens eine Reihe kostenloser
Mitmachaktionen fir Jung und Alt auf die Besucherinnen und
Besucher.

Das emotionale Highlight sind alljghrlich die beliebten Kinder-,
Schuler- und Familien-Laufe auf dem Friedrichswall, wo erneut
zahllose Kinder und Jugendliche aller Altersgruppen vor den
Augen der Eltern, GroBeltern, Freunden, Bekannten und Nach-
barn SpaB an der Bewegung haben und sich die beliebten Medail-
len und Urkunden erlaufen. Spannend durfte auch der integrierte
,R5K"”-Laufim Rahmen einer bundesweiten Nachwuchs-Eliteserie
sein, der packenden Sport zum Zuschauen verspricht.

Alle wichtigen Informationen, Anmelde- und Teilnahmebedin-
gungen am Familientag im Rahmen des ADAC Marathon finden
sich im Internet unter marathon-hannover.de.

Der Marathon-Sonntag gehort dann sowohl den Breiten- und
Hobbysportlern, als auch der internationalen Elite, die auf den
StraBen der Stadt nicht nur erneut um den Titel der Deutschen
Marathonmeisterschaften, als auch um die Qualifikation fur

die in Tokio stattfindenden Weltmeisterschaften kampfen. Ob
Marathon, Halbmarathon, SpaB und Fun bei der enercity Mara-
thon-Staffel und dem 10-Kilometer-Lauf —das Laufspektakel hat
far alle Interessierten das Passende zu bieten.

Neben dem amtierenden Deutschen Rekordhalter Samuel Fitwi
und dem Ex-Hannoveraner Haftom Welday haben mit der Vor-
jahressiegerin und Titelverteidigerin Domenika Mayer auch die
Elitelauferinnen Deborah Schéneborn (Berlin) und Olympiastar-
terin Laura Hottenrott (Kassel) ihre Startzusage fur das Frthjahrs-
highlightin der Leine-Metropole gegeben. Die Streckenrekorde
aus dem Vorjahr konnten bei passenden Wetterbedingungen
also durchaus in Reichweite sein.

Auch die von LOTTO Niedersachsen geférderte Heiner Rust
Stiftung nimmt wieder an dem Marathon teil. Die Stiftung
fordert insbesondere die Jugendarbeit im Behindertensport
Niedersachsen.

Ganz besondersim Vordergrund stehen in diesem Jahr die ,, Erst-
linge”, also Debutanten und Debutantinnen, die in Hannover
erstmals das Abenteuer Uber die Kénigsdistanz angehen wer-
den. ,Wir haben fur all diese , Erstlinge” ein tolles Motivations-
paket geschnirt und machen sie auf ganz besondere Weise
sichtbar”, verspricht Race-Direktorin und Veranstalterin Stefa-
nie Eichel: ,Wir hatten auf an die 100 Erstlinge gehofft und
haben nun weit tber 900 Anmeldungen und eine bundesweite
Beachtung fur diese Aktion. Das hat uns nahezu umgehauen und
wir werden jetzt alles tun um diese Neulinge am 6. April auch
lachelnd ins Ziel zu bringen.”

Auch in diesem Jahr werden wieder Aktive aus Uber 100 Natio-
nen, eine groBartige Zuschauerkulisse und emotionale Atmo-
sphare beim ADAC Marathon erwartet, wenn sich die Aktiven
auf die laufende Sightseeing-Tour durch die Stadt begeben. Han-
nover wird dabei einmal mehr zur absoluten Lauf-Hochburg.

Michael Kramer

13

Foto: Norbert Wilhelmi



Buch-Tipp

Fislotus — Wasser
findet seinen \Weg

acht, Magie und todliche Wett-
l\/| kédmpfe — Bestseller-Autorin

Liza Grimm entfthrt in eine
epische High-Fantasy-Welt, in der das
Schicksal von Nationen in beseelten
Blichern ruht, die ihren Tragern die
Kontrolle Uber die Elemente verleihen.
Hier kampft Nara um die Zukunftihrer
Heimat. lhr Land steht vor dem Unter-
gang — doch ein Wettkampf kénnte
alles andern. Wer gewinnt, entschei-
det Uber die méachtigen Buchbinder,
deren Wissen Kriege ausl¢sen oder
Frieden sichern kann. An der Akade-
mie der vier Reiche muss Nara sich als
Gesandte des Wassers behaupten.
Doch schnell wird klar: Hier zahlt nicht
nur Talent, sondern auch Skrupello-
sigkeit. Wahrend sie fur ihre Ideale
kampft, erkenntsie, dass ihre Konkur-
renten vor nichts zurtickschrecken —
und eine noch viel gréBere Bedro-
hung im Schatten lauert.

Zu gewinnen

DasgltiXmagazinverlost5x 1 Exem-

plar von ,Eislotus — Wasser findet
seinen Weg". Beantworten Sie ein-
fach diese Frage: Welches Element
vertritt Nara in der Geschichte?
Teilnahmebedingungen, Einsende-
schluss und Versandadresse finden
Sie auf Seite 9. Kennwort: Eislotus.
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GLUCKSB

Eurojackpot am Dienstag
115.874.580,60 Euro (KI. 1)
1 x Schweden
461.160,30 Euro (KI. 2)
2 x Bayern
1 x Berlin
1 x Danemark
2 x Polen
222.919,70 Euro (KI. 3)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen
2 x Norwegen
1 x Polen
1 x Schweden

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (KI. 1)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Meckl.-Vorpommern

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)
1 x Bayern
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz

LAN/

vom 24. - 30. Marz

Eurojackpot am Freitag
460.148,20 Euro (KI. 2)

1 x Baden-Wiirttemberg

1 x Rheinland-Pfalz

1 x Danemark

1 x Spanien
115.334,30 Euro (KI. 3)

2 x Baden-Wiirttemberg

2 x Bayern

1 x Hamburg

1 x Rheinland-Pfalz

2 x Sachsen-Anhalt

1 x Bayern

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (KI. 2)

1 x Brandenburg

1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
2.377.777 Euro (KI. 1)

1 x Rheinland-Pfalz
77.777 Euro (KI. 2)

1 x Baden-Wiirttemberg

1 x Brandenburg

1 x Schleswig-Holstein 1 i Hizrg:fs?chsen
1 x Sachsen-Anhalt

LOTTO 6aus49 am Samstag 1 x Sachsen
15.336.286,40 Euro (KI. 1)

1 X Hessen KENO

1x Thiiringen 200.000 Euro (Typ 10)
795.317,80 Euro (KI. 2) 1 x Hessen

1 x Bayern

1 x Hessen

1 x Niedersachsen
1 x Rheinland-Pfalz
1 x Schleswig-Holstein

%*

*

TV-Tipp: Montag, 7. April 2025, 20:15 Uhr, im ZDF

Rosenthal — Fernsenfiim und Doku

m 2. April 2025
waére Hans Rosenthal
100 Jahre alt gewor-

den. Zu diesem Anlass
widmet das ZDF dem
unvergessenen Quizmas-
ter von ,Dalli Dalli” einen
besonderen Fernsehfilm
der Woche, der Rosenthal
von einer bislang wenig
bekannten Seite zeigt: im
Zwiespalt zwischen dem
Showgeschéft und seiner
Biografie als Holocaust-

o

)

Uberlebender. Unter der Regie von Oliver Haffner spielt Florian Lukas den Entertainer,
mit Drehbuchautor Gernot Kraa, der den Filmstoff in enger Zusammenarbeit mit Rosen-
thals Familie entwickelte. Der Film gewahrt Einblicke in den Zeitgeist und das Fernsehge-
schaft der 70er-Jahre, erganzt durch Flashbacks in Rosenthals bewegte Vergangenheit.
Im Anschluss an den 90-mindtigen Film wird eine Doku ausgestrahlt, die sich ebenfalls mit
Rosenthals Leben beschaftigt. Beide sind in der ZDFmediathek verfligbar, ebenso wie die
Originalausgabe von , Dalli Dalli” vom 9. November 1978.



Rezept der Woche

Selchfleisch mit Kartoffelplree

und Gurkensalat

/utaten (flir 4 Personen)

Far das Fleisch:

1,25 kg gepokeltes, gerduchertes
Schweinefleisch
mit Schwarte

2 Lorbeerblatter

4-5 Nelken

1 Zwiebel

1 Mohre

Salz, schwarzer Pfeffer

Fur das KartoffelpUree:

800 g mehligkochende Kartoffeln
1 kleine Zwiebel
1EL Butter

So wird‘s gemacht

Das Fleisch abbrausen und in einen Topf
geben. Mit Wasser bedecken, leicht sal-
zen, mit Pfeffer, Lorbeer und Nelken
wrzen und zum Kochen bringen. Inzwi-
schen die Zwiebel putzen, die Mohre
schéalen und beides in Stticke schneiden.
Zum Fleisch geben und alles zugedeckt
circa 1,5 Stunden garen, bis das Fleisch
weich ist. Aufsteigenden Schaum dabei
abschopfen. In der Zwischenzeit

die Kartoffeln schalen, in Stu-

cke schneiden und in wenig
kochendem Salzwasser circa

25 Minuten weich garen. Die

Zwiebel abziehen, in feine

Ringe schneiden und in reich-

lich Ol goldbraun frittieren oder

braten. Fur den Gurkensalat die
Gurke waschen, schélen und in dinne
Scheiben hobeln. Mit Zitronensaft, Salz,
Pfeffer und Olivendl marinieren und
kurz durchziehen lassen. Zum Servieren
in eine Schale fullen und mit gehack-
ter Petersilie bestreuen. Die Kartoffeln
abgieBen und grob zerstampfen. But-

Foto: Cookbutler.com

100 ml Milch
Ol zum Frittieren
frisch geriebene
Muskatnuss
Salz

Fir den Gurkensalat:

1 Gurke

3-4 EL Zitronensaft

2 EL Olivenol

1TL gehackte Petersilie

Salz, weil3er Pfeffer

ter und Milch aufkochen und unterrtih-
ren. Mit Salz und Muskat abschmecken.
Das Fleisch in Scheiben schneiden und mit
etwas Sud auf einer Platte anrichten. Das
Kartoffelplree in eine Schussel geben,
mit den Zwiebeln bestreuen und zusam-
men mit dem Gurkensa-

lat servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Die Wetterkapriolen machen Ihnen zur-
zeit zu schaffen. Sie fihlen sich unwohl.
Tanken Sie Energie!

Wassermann 21.01.-19.02.
Sie haben das Geflhl, dass alle etwas

von lhnen wollen. Bleiben Sie ruhig und
sagen Sie Gfter nein.

Fische 20.02.—-20.03.

Lassen Sie Ihren Lieblingsmenschen
mehr an Ihren Gefiihlen teilhaben, das
starkt die Beziehung.

Legen Sie einen Wohlfiihltag ein und
kiimmern Sie sich nur um sich selbst.
Ihr Kérper wird es lhnen danken.

Stier 21.04-20.05.

Sie sollten bei kniffligen Angelegen-
heiten ruhig einmal auf Ihrer Meinung
beharren und nicht klein beigeben.

g,'g

4

Sie haben viel Energie, um sich neuen
Chancen zu widmen. Nehmen Sie Ihr
Leben in die Hand!

Krebs 22.06.—22.07.

Stress? Nicht bei Ihnen. Sie sind zurzeit
die Gelassenheit in Person und lassen
alles an sich abprallen.

Lowe 23.07.—23.08.
Kann es sein, dass Sie lhrer Partner-

schaft zuletzt zu wenig Zeit gewidmet
haben? Das sollten Sie andern.

Bei Ihnen machen sich derzeit Frih-
lingsgefiihle breit. GenieBen Sie diese
Phase in vollen Ziigen.

Waage 24.09.-23.10.

Die Ruhe, die Sie Ihrem Kérper in den
vergangenen Tagen gegdnnt haben,
wirkt sich schon jetzt positiv aus.

Skorpion 24.10.-22.11.

Sie schweben auf Wolke sieben und
genieBen jeden Augenblick. Doch Vor-
sicht: Gliick ist zerbrechlich.

Schiitze 23.11-21.12.

Ihre Familie und Ihr Freundeskreis
geben Ihnen momentan den Halt, den
Sie dringend nétig haben.
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lotto-niedersachsen.de

Erlaubter Veranstalter gemaB White-List. ‘ ®
Chance 1:1.000.000. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann sichtig machen. ‘ Lo I I O
Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen Rufnummer 0800 137 27 0O0. '/’

Niedersachsen
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