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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags 
ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!. 

Superchance
Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.Mittwoch 12.03.2025 (11. VA)

Spieleinsatz	  23.729.074,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 14	 26	 37	 38	 46	 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
2	 26	 46	 14	 37	 38	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 16.258.277,10 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 435.005,80 €
Klasse 3 (5+SZ)	 25	 x	 18.096,20 €
Klasse 4 (5)	 289	 x	 4.666,10 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.557	 x	 240,20 €
Klasse 6 (4)	 14.446	 x	 61,40 €
Klasse 7 (3+SZ)	 29.697	 x	 25,40 €
Klasse 8 (3)	 274.581	 x	 13,00 €
Klasse 9 (2+SZ)	 230.790	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.02.2025	 5	 12	 30	 39	 43	 47	 5
19.02.2025	 4	 8	 10	 25	 28	 44	 3
26.02.2025	 12	 17	 22	 24	 29	 45	 7
05.03.2025	 4	 22	 26	 29	 45	 46	 7

Samstag 15.03.2025 (11. VA)

Spieleinsatz	 44.692.876,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 6	 11	 30	 35	 36	 47	 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
11	 35	 6	 36	 30	 47	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 19.610.242,80 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  2.510.155,20 €
Klasse 3 (5+SZ)	 48	 x	 18.128,80 €
Klasse 4 (5)	 523	 x	 4.959,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.412	 x	 298,30 €
Klasse 6 (4)	 27.626	 x	 61,70 €
Klasse 7 (3+SZ)	 47.981	 x	 30,30 €
Klasse 8 (3)	 548.792	 x	 12,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 376.684	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.02.2025	 2	 18	 23	 29	 43	 48	 7
22.02.2025	 6	 8	 12	 26	 28	 34	 0
01.03.2025	 11	 25	 26	 30	 36	 44	 8
08.03.2025	 13	 25	 26	 27	 41	 44	 5

Spieleinsatz	 5.255.630,00 €

	 9	 9	 8	 7	 3	 6	 8 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 2.546.132,40 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 19	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 223	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.132	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 21.873	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 204.896	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.02.2025	 7	 9	 7	 0	 2	 0	 7
19.02.2025	 2	 6	 2	 6	 3	 3	 3
26.02.2025	 5	 9	 1	 7	 2	 5	 0
05.03.2025	 4	 2	 9	 1	 1	 8	 3

Spieleinsatz	 10.775.922,50 €

	 1	 0	 5	 9	 2	 0	 5 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 2	 x	 1.577.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 7	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 34	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 368	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.750	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 36.523	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 432.638	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.02.2025	 8	 0	 7	 4	 9	 1	 6
22.02.2025	 6	 3	 6	 5	 4	 7	 1
01.03.2025	 9	 3	 1	 4	 9	 5	 6
08.03.2025	 9	 7	 1	 1	 7	 1	 6

Spieleinsatz	 2.312.823,75 €

	 7	 4	 0	 6	 1	 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 23	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 155	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.655	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 17.297	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 180.042	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.02.2025	 1	 9	 6	 5	 0	 5
19.02.2025	 9	 6	 3	 4	 9	 8
26.02.2025	 0	 4	 6	 5	 6	 0
05.03.2025	 5	 0	 4	 7	 4	 8

Spieleinsatz	  4.647.365,00 €

	 7	 9	 6	 9	 5	 9

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 38	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 324	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.752	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 33.677	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 319.572	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.02.2025	 9	 4	 6	 1	 7	 1
22.02.2025	 1	 9	 8	 3	 5	 8
01.03.2025	 4	 1	 1	 0	 9	 4
08.03.2025	 2	 4	 5	 4	 7	 8
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0 139 1 138 2 147 3 173 4 168
11 20 3 7

5 161 6 168 7 157 8 139 9 138
4 8 1 5 19

0 178 1 179 2 173 3 165 4 174
32 5 8 17

5 178 6 160 7 191 8 172 9 167
1 16 4 2 14

Wie oft gezogen? (1.528 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 12.03.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.736 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 15.03.25 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 2119 	 11553
2                	 2141 	 23559
3                	 2166 	 12435
4                	 2170 	 19885

1 3 9 11 14 23 25 31

32 36 43 45 47 48 52 54

58 61 63 65 67 74

Quoten
Klasse 1	 1	 x	 555.268,10 €  
Klasse 2	 50	 x	 1.730,30 €  
Klasse 3	 7.352	 x	 27,40 € 

Sonntag
16.03.2025 (11. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.717.692,00 €

Erwarteter Jackpot am 23.03.2025:

rd. 260.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:
Eine Reise nach Ecuador und auf die Glapagos-Inseln  
im Gesamtwert von ca. 13.600 €.

1 zu rd. 1,3 MillionenGewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million
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Sonderauslosung bei LOTTO 6aus49 am 19. und 22. März 2025

Ihre Chance auf 1 Million Euro

Passend zum Tag des Glücks haben alle Spielteil-
nehmer von LOTTO 6aus49 die Chance auf  
zusätzliche Gewinne. 

Im Rahmen einer bundesweiten Sonderauslosung werden in der 
12. Veranstaltung 2025 ergänzend zu der regulären Ausschüt-
tung in den Gewinnklassen am Mittwoch, 19. März 2025, und 

Samstag, 22. März 2025, insgesamt ausgelost:

 
 1 x 1.000.000 Euro sowie

 1.000 x je 1.000 Euro

 
An der Sonderauslosung nehmen automatisch und ohne Zusatz-
kosten alle Spielteilnehmer teil, die über eine Spielauftragsquit-
tung für LOTTO 6aus49 für die Ziehungen am Mittwoch, dem 
19. März 2025, und/oder am Samstag, dem 22. März 2025, ver-

fügen. Die LOTTO Niedersachsen zugelosten Gewinne werden 
unter allen teilnehmenden Quittungsnummern ausgelost. Die 
Zulosung und die Ziehung finden unter notarieller oder behörd-
licher Aufsicht statt.

Interessierte niedersächsische Spiel-
teilnehmer erhalten Spielscheine 
für LOTTO 6aus49 in den Annah-
mestellen, in der App von LOTTO 
Niedersachsen sowie unter 
www.lotto-niedersachsen.de.

Die Quittungsnummern der 
niedersächsischen Gewin-
ner der Sonderauslosung bei 
LOTTO 6aus49 gibt LOTTO 
Niedersachsen in der Kalender-
woche 13 im glüXmagazin, in der 
App des Unternehmens sowie unter 
www.lotto-niedersachsen.de/son-
derauslosungen bekannt.

Foto: Philipp und Keuntje
3
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter 
www.check-dein-spiel.de 
oder der kostenlosen Rufnummer 

0800 1 37 27 00. 

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

11. Veranstaltung (10.03.25 - 16.03.25)  

KENO Spieleinsatz:	 2.564.204,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.108.314,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 188.941,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 90.322,00 €

Montag, 
10.03.2025

Dienstag, 
11.03.2025

Mittwoch,  
12.03.2025

Donnerstag, 
13.03.2025

Freitag, 
14.03.2025

Samstag,  
15.03.2025

Sonntag, 
16.03.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.383 Ziehungen)

2 16 19 22 23

25 26 27 31 33

37 41 43 46 48

53 57 62 63 69

7 3 1 0 1

1 3 14 15 26

27 29 31 38 39

40 42 43 44 56

58 62 63 68 70

9 4 5 8 9

3 12 18 20 25

28 29 30 36 37

40 42 43 45 49

52 60 62 63 65

1 4 7 0 7

5 9 16 19 20

23 25 30 33 37

40 45 46 48 53

55 57 63 65 69

8 0 7 4 3

6 10 18 19 20

21 23 27 38 47

49 51 52 55 58

60 63 64 66 68

1 6 5 3 9

1 8 9 10 17

23 28 32 38 39

44 47 49 50 56

59 60 62 63 65

7 0 7 2 3

4 5 7 13 16

21 24 28 29 32

33 44 45 47 49

51 58 63 64 66

3 1 2 9 8

2076 2184 2147 2035 2064 2098 2118
2125 2179 2153 2094 2089 2076 2072
2103 2093 2077 2099 2059 2170 2113
2028 2071 2113 2118 2127 2157 2116
2145 2052 2101 2156 2197 2072 2086
2147 2061 2139 2151 2113 2095 2075
2112 2134 2088 2059 2096 2083 2211
2140 2076 2111 2147 2068 2142 2100
2126 2124 2131 2128 2044 2065 2127
2188 2108 2156 2055 2099 2083 2115

Freitag 14.03.2025 (11. VA)

Spieleinsatz	 58.892.802,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 6	 13	 28	 37	 45	 5	 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
6	 13	 37	 45	 28	 10	 5

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 74.702.910,36 €
Klasse   2 (5+1)	 9	 x	 281.376,70 €
Klasse   3 (5+0)	 17	 x	 84.008,80 €
Klasse   4 (4+2)	 76	 x	 3.099,60 €
Klasse   5 (4+1)	 1.225	 x	 240,30 €
Klasse   6 (3+2)	 2.459	 x	 131,70 €
Klasse   7 (4+0)	 2.802	 x	 84,00 €
Klasse   8 (2+2)	 32.734	 x	 22,90 €
Klasse   9 (3+1)	 45.048	 x	 18,60 €
Klasse 10 (3+0)	 101.402	 x	 15,60 €
Klasse 11 (1+2)	 168.190	 x	 11,80 €
Klasse 12 (2+1)	 613.119	 x	 9,70 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.02.2025	 12	 14	 18	 45	 50	 2	 10
21.02.2025	 18	 26	 29	 35	 36	 11	 12
28.02.2025	 3	 4	 13	 20	 21	 8	 12
07.03.2025	 7	 11	 12	 32	 42	 1	 4
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30 Wie oft gezogen? (nach 678 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

3 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 15.03.2025 (11. VA)

Spieleinsatz	 4.423.755,50 €

Klasse 1:...............9	 =	 87.110,0	 x	 10 €
Klasse 2:.............01	 =	 7.253,2	 x	 25 €
Klasse 3:...........534	 =	 884,8	 x	 100 €
Klasse 4:.........0133	 =	 73,6	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......01698	 =	 6,5	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....788155	 =
..................216962	 =	 2,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...9396219	 =	 unbes.

Dienstag 11.03.2025 (11. VA)

Spieleinsatz	 40.358.548,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	15	 18	 22	 23	 44	 1	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
22	 23	 18	 44	 15	 11	 1

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 62.263.180,44 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 867.708,70 €
Klasse   3 (5+0)	 8	 x	 122.336,80 €
Klasse   4 (4+2)	 26	 x	 6.209,00 €
Klasse   5 (4+1)	 585	 x	 344,90 €
Klasse   6 (3+2)	 1.120	 x	 198,10 €
Klasse   7 (4+0)	 1.537	 x	 105,00 €
Klasse   8 (2+2)	 16.484	 x	 31,20 €
Klasse   9 (3+1)	 25.965	 x	 22,10 €
Klasse 10 (3+0)	 72.357	 x	 15,50 €
Klasse 11 (1+2)	 85.718	 x	 15,50 €
Klasse 12 (2+1)	 374.023	 x	 10,90 €
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24 Wie oft gezogen? (nach 155 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

4 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.02.2025	 3	 12	 22	 28	 47	 1	 12
18.02.2025	 1	 9	 14	 19	 44	 2	 3
25.02.2025	 28	 31	 38	 42	 48	 3	 10
04.03.2025	 4	 12	 35	 37	 48	 4	 10
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Millionär bei Spiel 77 im Landkreis Hildesheim

Für Sie vor Ort – in „Gernots Lotto-Café“

Am Samstag, dem 15. März 2025, knackte ein noch unbe-
kannter niedersächsischer Spielteilnehmer aus dem Land-
kreis Hildesheim den Jackpot von Spiel 77. Alle sieben End-

ziffern seiner Spielscheinnummer stimmten mit den gezogenen 
Gewinnzahlen der Zusatzlotterie überein. Dies gelang auch 
einem weiteren Spielteilnehmer aus Sachsen, somit teilen sich 
beide Gewinner den Jackpot und erhalten je 1.577.777,00 € in 
der Gewinnklasse 1. 

Auch der Jackpot von BINGO! – Die Umweltlotterie wurde von 
einem niedersächsischen Spielteilnehmer im Landkreis Hameln-
Pyrmont geknackt: Drei Reihen auf seinem BINGO!-Los stimm-
ten am Sonntag, dem 16. März 2025, mit den gezogenen 
Gewinnzahlen überein. Mit diesem dreifach BINGO! erhält er in 
der Gewinnklasse 1 nun 555.268,10 €. 

Der Traum vom Glück ging auch für einen weiteren Nieder-
sachsen im Landkreis Schaumburg in Erfüllung: Mit seinen fünf 
getippten Gewinnzahlen und einer Eurozahl lag er bei der Zie-
hung von Eurojackpot am Freitag, dem 14. März 2025, richtig. 

Er erhält nun 281.376,70 € in der Gewinnklasse 2 der beliebten 
europäischen Lotterie. Lediglich die zweite gezogene Eurozahl 
fehlte ihm, um den Jackpot zu knacken. Der Jackpot für die Zie-
hung am Dienstag, dem 18.03.2025 liegt bei ca. 84. Millionen 
Euro.  

Ebenso konnte sich ein weiterer, noch unbekannter nieder-
sächsischer Spielteilnehmer bei der Ziehung der Zusatzlotte-
rie SUPER 6 am Samstag, dem 15. März 2025, freuen. Sechs 
Ziffern seiner Spielscheinnummer stimmten mit den gezoge-
nen Gewinnzahlen überein, sodass er nun 100.000,00 € in der 
Gewinnklasse 1 der Endziffernlotterie erhält. An SUPER 6 nahm 
der Gewinner in Verbindung mit dem Klassiker LOTTO 6aus49 in 
einer Annahmestelle von LOTTO Niedersachsen im Landkreis 
Göttingen teil. 

Insgesamt konnten sich im Jahr 2025 bisher bereits 31 nieder-
sächsische Spielteilnehmer über einen Gewinn von mindes-
tens 100.000,00 € bei den Lotterien von LOTTO Niedersachsen 
freuen – drei davon in Millionenhöhe.

In Niedersachsen gibt es ca. 2.200 Annahmestellen von  
LOTTO Niedersachsen. Jede Annahmestelle, vom kleinen 
Kiosk um die Ecke bis zur Tankstelle an der Kreuzung, hat ihre 

eigene Geschichte, ihre eigene Tradition und ihren individu-
ellen Charme. So auch die Annahmestelle von Gernot  
Schwemer, die er seit 2001 in Winsen betreibt. 

Herr Schwemer kam das erste Mal mit LOTTO wäh-
rend seiner Ausbildung in Wiesbaden 1979 in 
Berührung. Als er seinen eigenen Laden Ger-
nots Lotto-Café eröffnete, war für ihn sicher, 
dass dieses Café ebenso eine Annahmestelle 
für LOTTO werden soll. In seiner Annahme-
stelle stehen Zuverlässigkeit und Ehrlichkeit an 
erster Stelle. Doch auch die Pünktlichkeit ist für 
Herrn Schwemer überaus wichtig, denn durch 
diese zeichnet sich sein Café besonders aus. 
Der Café-Inhaber schätzt seine täglichen 
Kunden sehr und freut sich über die 
zahlreichen Stammkunden, 
die mittlerweile zu seinem 
Alltag gehören. 

„Das schönste Erlebnis, was ich mit einem Kunden hatte, war 
eine Dame, die vermeintlich einen einfach BINGO! hatte und 
ich ihr dann sagen konnte: Eine Zahl übersehen – sie hatte tat-

sächlich einen zweifach BINGO!. Und das innerhalb von vier 
Wochen zwei Mal!“ Sein Traum für die Zukunft ist, dass 

er weiterhin gesund bleibt, denn er möchte seine 
LOTTO-Annahmestelle noch sehr lange behalten 
und die Freude daran genießen.

Herr Schwemer und seine Annahmestelle Ger-
nots Lotto-Café sind ein gutes Beispiel für 
die zahlreichen engagierten Vertriebspart-
ner von LOTTO Niedersachsen: Für Sie vor 
Ort, immer für Sie da und stets gut gelaunt.  
LOTTO Niedersachsen wünscht Herrn Schwemer 
alles Gute für die Zukunft und bedankt sich für 

den gastfreundlichen Besuch im schönen Winsen! 

5
Foto: Kai Ole Petersen

Das Video über das Geschäft Gernots 
Lotto-Café ist auf unserem YouTube-
Kanal  LOTTO Niedersachsen zu sehen.
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Traumurlaub auf Malta zu gewinnen

Reif für die Insel!

Inseln sind wundervolle Orte, um eine zeitlang die 
Seele baumeln zu lassen. Mehr als 4.300 gibt es alleine 
im Mittelmeer. Oft fällt die Wahl auf Mallorca, doch 
auch Malta, Korsika oder Sardinien brauchen sich nicht 
zu verstecken. Jede von ihnen hat ihre Besonderhei-
ten, ob uralte Geschichte oder lange Strände. 

 

Schatzkammer der Geschichte

Malta: Malta und ihre beiden kleinen Lieblingsschwestern Gozo 
und Comino sind ein unschlagbares Trio. Kultur satt, aber auch 
Badespaß im glasklaren Wasser prägen den Urlaub im charman-
ten Inselstaat. Die Geschichte hat hier viele Spuren hinterlas-
sen. Römer, Mauren, Johanniter, Franzosen und Briten prägten 
Menschen und Landschaft. Magische Orte sind beispielsweise 
die megalithischen Tempel von Ħal Saflieni, eine unterirdische 
Anlage mit Hallen und Grabkammern aus der Zeit von etwa 
4.000 vor Christus. Oder 
die alte Inselhauptstadt 
Mdina. Ein Stadtbum-
mel durch Valetta krönt 
jeden Aufenthalt.

Der Ort der 1.000 Möglichkeiten

Korsika: Wracktauchen, Bergwandern, Strandzeit – Korsika 
punktet durch große Vielfalt auf kleinem Raum. Rund 86 Prozent 
der französischen Insel sind steiles Bergland, die übrigen 14 Pro-
zent gehören den spektakulären Küsten – ein charmanter Kon-
trast. Denn die Felsen scheinen mancherorts wie steinerne Kas-
kaden ins blaue Meer zu fallen. Korsika-Reisende lieben zudem 
pulsierende Hafenstädte wie Bastia oder Calvi und genießen 
unvergleichliche Ruhe in den beschaulichen Bergdörfern.

6

Zauberhaftes Korsika: Vom Wasser  
aus ist Bastias Altstadt mit dem 
Leuchtturm besonders schön. 

Foto: Eva Bocek – stock.adobe.com

Foto: Kavalenkava – stock.adobe.com

Typisch Malta: die 
bunten Fischerboote. 
Ihren frischen Fang 
genießt man idyl-
lisch im Fischerort 

Marsaxlokk. 
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Zwischen Tropfsteinkunst und Legenden

Krk: Willkommen in der Kvarner Bucht! Krk, eine der beiden 
größten Inseln Kroatiens, verspricht echte Mittelmeer-Erleb-
nisse. Magische Orte wie die Höhle Biserujka sind wegen ihrer 
faszinierenden Tropfsteinkunstwerke und einer Legende über 
einen unentdeckten Schmugglerschatz unvergessliche Schau-
plätze. Zu Streifzügen lädt nicht nur die grandiose Natur ein, 
auch die Kathedrale aus dem 5. Jahrhundert erzählt von der lan-
gen Geschichte der Insel. Das Kastell Frankopan besitzt neben 
uralten Steingängen einen wunderschönen Blick über das Meer. 

Karibik-Feeling im Mittelmeer

Sardinien: Mit einer gewissen Portion Stolz trägt Sardinien auch 
den Namen „Karibik Europas“. Mehr als 50 Traumstrände hat 
die italienische Insel zu bieten, lauschige Buchten inklusive. Auch 
Radfahrer und Wanderer lieben Sardinien. Das milde Klima sorgt 
das ganze Jahr über für beste Bedingungen, um stundenlang 
draußen zu sein. Wer dann noch etwas Zeit hat, wagt einen Blick 
unter die Oberfläche. Rund 300 Höhlen und Grotten wollen zu 
Fuß oder mit dem Boot entdeckt werden. Zu den bekanntesten 
gehört die „Grotte di Nettuno“ im Nordosten.

Das Exil des Kaisers

Elba: Er hatte keine andere Wahl, wobei es sicher schlechtere 
Verbannungsorte gibt. Zwischen 1814 und 1815 saß Kaiser 
Napoleon auf der Mittelmeerinsel fest. Solange, bis er seinen 
Gefängniswärtern ein raffiniertes Schnippchen schlug und frech 
in die Freiheit segelte. In Portoferraio erzählt das „Nationalmu-
seum der napoleonischen Residenzen“ aus seiner Zeit auf der 
Insel. Wunderschön sind aber auch die schroffen Felsen, sanf-
ten Buchten und lebendigen Küstenstädtchen. Lange prägte 
der Bergbau das Eiland, seine Geschichte wird eindrucksvoll im 
Mineralienmuseum in Rio Marina aufgearbeitet.

Iris-Vanessa Voltmann

Kurztrip nach Malta 
zu gewinnen

Auch Sie sind reif für die Insel? Das glüXmagazin verlost 
gemeinsam mit Visit Malta eine Kurzreise für zwei Personen 
auf die Inselgruppe Malta. Zum Preis gehören zwei Flüge mit 
KM Malta Airlines (Economy) und vier Übernachtungen mit 
Frühstück im luxuriösen Hotel „AX ODYCY“.  Der Gewinn 
wird als Gutschein überreicht. Einlösbar im Jahr 2025 auf 
Anfrage, die Hochsaison ist ausgeschlossen. Beantworten 
Sie uns folgende Frage: Wie heißen die beiden bekann-
testen Schwesterinseln von Malta? Die Versandadresse 
sowie Teilnahmebedingungen und Einsendeschluss finden 
Sie auf Seite 9. Kennwort: Malta.

Karibisches Sardinien: An den  
wunderschönen, weißen Stränden 

fällt es nicht schwer, die Seele  
baumeln zu lassen. 

Foto: Eva Bocek – stock.adobe.com

Foto: EKH-Pictures – stock.adobe.com

Foto: Lubos Chlubny – stock.adobe.com

Foto: Kavalenkava – stock.adobe.com

Magisches Krk: In 
den historischen 
Gassen des Städt-
chens Vrbnik klin-
gen Inselabende 
stimmungsvoll 

aus. 
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Nachdem Spurenfinder 
Elos von Bergen den Mord 
am Dorfvorsteher aufge-
klärt hat, kehrt kurz Ruhe 
ein. Doch dann bittet ein Bote des Königs 
um Hilfe: Das legendäre Zepter der Ahnen 
wurde gestohlen – kurz vor der Unabhän-
gigkeitsfeier! Elos und seine Zwillinge 
eilen in die Hauptstadt, um den Fall zu 
lösen. www.hoerbuch-hamburg.de

Iris ist glücklich. Als Künst-
lerin hat sie in Boston 
Berühmtheit erlangt, lebt 
mit ihrer großen Liebe Tris-
tan zusammen und hat 
mit Mia eine beste Freun-
din. Doch dann zerbricht ihr Glück, als sie 
beide Menschen verliert, die sie am meis-
ten geliebt hat. Sie sucht Zuflucht bei ihrer 
Großmutter June, um neuen Lebensmut 
zu finden. www.penguin.de

Die Zeiten sind sensibel. Das muss Familienvater Heinz Hellmich (Jan 
Josef Liefers) schmerzhaft feststellen, als ihm nach einigen unge-
schickten Fehltritten in der Firma der Jobverlust droht. Um zu bewei-
sen, dass er kein „alter weißer Mann” ist, lädt er seinen Chef und 
weitere Gäste zu einem Dinner zu sich nach Hause ein. Mitsamt 
seiner Familie will er sich von seiner besten und politisch korrektes-
ten Seite präsentieren! Doch schon in der Anbahnung des Abends 
tappt Heinz von einem Fettnäpfchen ins nächste und stellt dabei 
fest, dass seine Frau Carla, seine Kinder und auch Opa Georg nicht 

gerade pure Harmonie ausstrahlen. Als nach vielen Turbulenzen endlich alle an einem 
Tisch sitzen, beginnt die Fassade der Familie schnell zu bröckeln…
www.leoninedistribution.com

10.-12. Preis: Je ein 
Hörbuch „Die Spurenfinder und 
das Drachenzepter“

5.-9. Preis: Je ein Roman 
„Blumenmeere“

2.-4. Preis: Je eine DVD „Alter weißer Mann“

Der Clean 3000 Bodenstaubsauger überzeugt mit einer 
maximalen Leistungsaufnahme von 750 Watt und der 
innovativen DustPro-Multibodendüse, die für eine gründ-
liche Reinigung auf allen Bodenbelägen sorgt. Dank des 
stufenlosen Drehreglers lässt sich die Saugkraft opti-
mal anpassen, während der 7,50 Meter große Aktions-
radius maximale Bewegungsfreiheit ermöglicht. Mit 
dem ergonomischen Handgriff und dem verstell-
baren Metall-Teleskoprohr ist der Staubsauger 
besonders benutzerfreundlich und flexibel 
einsetzbar.
www.aeg.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 11/2025

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 24.03.2025. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 24.03.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 10/2025:
Ein Pizzaofen von G3Ferrari geht an eine Gewinnerin 
aus Dresden.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

6 8 3 1 9
4 3 7 2 8
9 1 8 4

6 4 8 5 1
8 9 7 1 4
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9 6 4 7
3 5 8 9 6
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6 3 7 9 4 2 8 5 1
8 5 9 7 1 3 6 4 2
2 1 4 5 6 8 9 7 3
4 7 1 3 5 6 2 8 9
9 8 6 4 2 1 5 3 7
3 2 5 8 7 9 4 1 6

7 5
6 1 3 8

9 5 1
3 8
9 7 5 2

6 4 3
2 4 7

4 6 9
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– ANZEIGE –

1. Preis:	Ein Bodenstaubsauger Clean 3000 von AEG 

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = 
Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große 
Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht 
berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. 
Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 22./23. März 2025
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 18:00 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 22. März 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   *= geänderter Annahmeschluss

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 22./23.03.2025

1 SO Deutschland - Italien 4-3-3 UEFA Nations League USssU SusSn

2 SO Spanien - Niederlande 5-3-2 UEFA Nations League SssSs uUNsU

3 SO Frankreich - Kroatien 4-4-2 UEFA Nations League sSSuS ssUNu

4 SO Portugal - Dänemark 5-3-2 UEFA Nations League sSUsU sNUnU

5 SO Georgien - Armenien 3-4-3 UEFA Nations League SNnuN NUnnS

6 SO Ungarn - Türkei * 3-3-4 UEFA Nations League uuSNu ssSuN

7 SO Serbien - Österreich 2-4-4 UEFA Nations League NsNUu NssSu

8 SO Schottland - Griechenland 2-3-5 UEFA Nations League NNusS SSsnS

9 SO Island - Kosovo 3-3-4 UEFA Nations League NunSN SSsNs

10 SO Slowenien - Slowakei 2-4-4 UEFA Nations League sNSnU suSNs

11 SO Belgien - Ukraine 3-4-3 UEFA Nations League NUnnN NsuUS

12 SO Irland - Bulgarien 3-4-3 UEFA Nations League nSNsN suNSu

13 SA CD Mirandes (3) - Racing Santander (2) ** 3-4-3 1:0 1:1 0:0 sNssU nUsUs

14 SA FC Malaga (17) - Racing Ferrol (20) 6-3-1 2:2 - - SsUnN nNnNu

15 SA FC Granada (8) - Real Oviedo (6) 2-4-4 0:2 1:0 - UuNsN sSnNu

16 SO UD Levante (1) - CD Castellon (16) 5-3-2 0:2 - - usSsS SsUsN

17 SO SD Eibar (13) - SD Huesca (5) 2-2-6 1:2 2:1 1:1 NuSsU uUsNn

18 SO Sporting Gijon (12) - Albacete Balompie (15) * 4-3-3 3:3 2:2 2:1 UuUuU NnsNs

19 SA DJK Vilzing (15) - FC Würzburger Kickers (5) 1-3-6 0:4 3:2 1:3 SnSUs sUSuU

20 SA 1. FC Schweinfurt 05 (1) - TSV Schwaben Augsburg (9) 7-2-1 3:4 - - suSUs nSuUs

21 SA SpVgg Hankofen-Hailing (16) - 1. FC Nürnberg II (12) * 3-3-4 2:2 2:0 - nNUnN uuuNs

22 SA SV Meppen (9) - SV Todesfelde (16) 6-2-2 0:0 - - unnuN nNnUn

23 SA Blau-Weiß Lohne (8) - Holstein Kiel II (18) 6-3-1 1:1 0:1 1:1 UnSuU uNnNn

24 SA VfB Oldenburg (13) - Hamburger SV II (5) 2-4-4 0:5 - 0:0 USSuU nUuSu

25 SO FC Teutonia 05 Ottensen (15) - Bremer SV (17) 4-3-3 0:0 2:1 3:1 NuSsN sSnNn

26 SO Eintracht Norderstedt (14) - SSV Jeddeloh (11) ** 2-4-4 2:1 3:1 2:2 UsUsS nSuUn

27 SO 1. FC Phönix Lübeck (6) - SV Drochtersen/Assel (2) 1-3-6 1:2 2:2 0:2 SUUsU nSuNs

28 SA Hessen Kassel (15) - 1. Göppinger SV (13) * 3-4-3 2:0 - - NsSsU nUsNs

29 SA FC Homburg (9) - FC Gießen (17) 5-3-2 2:0 - - sNsNU nNsNn

30 SA SG Fulda-Lehnerz (10) - SGV Freiberg (4) 2-4-4 1:1 3:0 1:0 SuUnN SusSs

31 SA Eintracht Trier (8) - FSV Frankfurt (2) 2-4-4 1:3 0:1 - SsNnU sUsNs

32 SA Stuttgarter Kickers (5) - Kickers Offenbach (3) * 3-4-3 0:2 - 1:0 SsNsN nUsSu

33 SA FC Cincinnati (8) - Atlanta United FC (12) 5-3-2 - 2:2 1:0 -sNsN -sNun

34 SA Minnesota United FC (5) - Los Angeles Galaxy (15) 5-2-3 - 5:2 2:2 -NsSU -nNnU

35 SO Charlotte FC (4) - San Jose Earthquakes (6) 5-3-2 - - - -UsNs -sSnn

36 SO Columbus Crew (3) - New York City FC (7) 6-2-2 - 1:1 4:2 -sSuU -Unss

37 SO New York Red Bulls (10) - Toronto FC (15) 6-2-2 - 3:0 3:0 -NsUu -UNNn

38 SO Orlando City SC (11) - Washington D.C. United (9) * 6-2-2 - 1:3 5:0 -nsNU -uUsu

39 SO Philadelphia Union (2) - St. Louis City (3) 5-3-2 - - - -SsSn -uUSs

40 SO Sporting Kansas City (13) - Los Angeles FC (8) 3-2-5 - 1:2 0:3 -NnNu -ssNn

41 SO Nashville SC (5) - CF Montreal (13) 5-3-2 - 2:0 4:1 -uNsS -NNNU

42 SO Colorado Rapids (4) - Portland Timbers (12) 5-3-2 - 0:0 2:1 -UuSS -nsNu

43 SO Real Salt Lake (9) - FC Dallas (11) * 5-3-2 - 1:3 3:2 -NsnS -Sunn

44 SO Seattle Sounders FC (10) - Houston Dynamo (14) * 5-3-2 - 1:0 1:0 -uNsN -nnUn

45 SO Vancouver Whitecaps FC (1) - Chicago Fire (6) 6-2-2 - - - -SssS -NuSN

Großer Kampfgeist
Er ist der Mann der Stunde: Leon Goretzka 
(30) ist zurück. Der Mittelfeldstratege des 
FC Bayern feiert ein überzeugendes Come-
back. Nachdem er beim Rekordmeister 
lange Zeit nur Ersatz war und auch in der 
Nationalmannschaft keine Rolle spielte, hat 
er sich in den vergangenen Wochen zurück-
gekämpft. Statt eines Verkaufs steht aktuell 
wieder eine Vertragsverlängerung bei den 
Münchenern im Raum. Sein Kampfgeist 
hat sowohl Fans als auch Expertinnen und 
Experten beeindruckt. Und auch Bundes-
trainer Julian Nagelsmann gefällt die Ent-
wicklung von Leon Goretzka (Foto). In der 
UEFA Nations League gegen Italien (TOTO-
Spiel Nr. 1) steht er nach 16 Monaten Län-
derspielpause wieder im Kader.

1 RB Leipzig - Borussia Dortmund 2:0 1
2 SV Werder Bremen - Borussia Mönchengladbach 2:4 2
3 FC Augsburg - VfL Wolfsburg 1:0 1
4 1. FSV Mainz 05 - SC Freiburg 2:2 0
5 1. FC Union Berlin - FC Bayern München 1:1 0
6 VfL Bochum 1848 - Eintracht Frankfurt 1:3 2
7 1. FC Heidenheim 1846 - Holstein Kiel 3:1 1
8 VfB Stuttgart - Bayer 04 Leverkusen 3:4 2
9 1. FC Köln - SV Darmstadt 98 2:1 1
10 Karlsruher SC - SSV Ulm 1846 0:0 0
11 1. FC Nürnberg - SpVgg Greuther Fürth 3:0 1
12 Eintracht Braunschweig - Hertha BSC 1:5 2
13 FC Arsenal - FC Chelsea 1:0 1

14 1:1
15 2:4
16 1:2
17 1:2
18 2:0
19 1:1
20 0:1

vom 15./16.03.2025

21 2:1
22 1:0
23 5:0
24 3:0
25 0:1
26 2:1
27 1:2

28 1:1
29 2:3
30 0:1
31 2:2
32 1:2
33 1:0
34 1:0

35 0:0
36 0:1E
37 2:1
38 0:1
39 3:2
40 1:1*
41 1:4

42 1:1
43 2:1
44 0:1
45 0:1
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Spiele 1-12 = UEFA Nations League
Spiele 13-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 13-18 = 2. Liga Spanien
Spiele 19-21 = Regionalliga Bayern
Spiele 22-27 = Regionalliga Nord
Spiele 28-32 = Regionalliga Südwest
Spiele 33-45 = Major League Soccer

Spieleinsatz	  1.066.616,00 €
Gewinnreihe	

	1	 2	 1	 0	 0	 2	 1	 2	 1	 0	 1	 2	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 3	 x	 171.526,70 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 95	 x	 2.336,50 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 1.374	 x	 93,10 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 11.621	 x	 13,70 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 329.370,60 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 4	 5	 14	 19	 28	 31	 40
Klasse 1 (6)	 1 	 x	 792.222,30 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 0,00 €
Klasse 3 (5)	 21	 x	 588,10 € 
Klasse 4 (4)	 675	 x	 36,50 €
Klasse 5 (3+ZS)	 639	 x	 19,30 €
Klasse 6 (3)	 12.205	 x	 3,30 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 15./16.03.2025 (11. VA)
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Deutschland – Italien
Mein Tipp: 1

 Viel Glück mit Ihrem Tipp

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
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Der FC Augsburg ist die zweitbeste 
Rückrundenmannschaft der 1. Bun-
desliga und seit zehn Partien unge-

schlagen. Das liegt unter anderem am 
formstarken Keeper Finn Dahmen. Seit 
613 Minuten hält der 26-Jährige seinen 
Kasten sauber und hat es damit in die Top 
Ten der ewigen Bestenliste geschafft. Der 
U-21-Europameister von 2021 hat damit 
sogar Torhüter-Legenden wie Uli Stein 
und Jens Lehmann hinter sich gelas-
sen. „Das ist Wahnsinn. Es macht ein-
fach jede Menge Spaß momentan mit 
der Mannschaft und jetzt versuchen wir 
einfach, diesen Lauf so lange wie mög-
lich zu halten“, sagte Finn Dahmen im 
Sportschau-Interview.

Aktuell läuft es also beim Schlussmann, 
der 2023 vom 1. FSV Mainz 05 nach 
Augsburg gewechselt ist. Dabei hält Finn 
Dahmen seit 17. Februar 2024 auch einen 
Negativrekord. Er musste 35 Bundesliga-
spiele warten, bis er zu Null spielte. In der 
vergangenen Saison wurde er häufig kri-
tisiert, nun ist er obenauf. „Irgendwo ist 
es verrückt. Es zeigt, wie schnell es 
im Fußball gehen kann“, sagt Finn 
Dahmen, der auch die englische 
Staatsbürgerschaft besitzt und 
als moderner Torhüter gilt. 
Er glänzt näm-
lich nicht nur 
auf der Linie, 
sondern ist 
auch in der 
Lage, das Spiel 
aufzubauen. 

Weiße Weste

11
Foto: picture alliance / Jens Niering

Regionalliga Bayern	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Schweinfurt 05	 24	 51:23	 52	 10	 2	 0	 6	 2	 4
	 2.	 SpVgg Bayreuth	 25	 38:22	 46	 9	 3	 1	 4	 4	 4
	 3.	 FV Illertissen	 25	 35:20	 45	 7	 2	 3	 7	 1	 5
	 4.	 Bayern München II	 25	 53:34	 44	 7	 3	 4	 6	 2	 3
	 5.	 Würzburger Kickers	 24	 45:27	 42	 7	 3	 3	 4	 6	 1
	 6.	 TSV Buchbach	 25	 47:35	 41	 6	 5	 1	 5	 3	 5
	 7.	 Wacker Burghausen	 25	 40:37	 35	 4	 4	 4	 6	 1	 6
	 8.	 Gr. Fürth II	 25	 39:36	 35	 3	 5	 3	 6	 3	 5
	 9.	 TSV Augsburg (N)	 25	 40:44	 33	 5	 2	 5	 5	 1	 7
	10.	 SpVgg Ansbach	 23	 34:41	 32	 6	 3	 3	 2	 5	 4
	11.	 FC Augsburg II	 25	 51:50	 31	 3	 3	 7	 5	 4	 3
	12.	 1. FC Nürnberg II	 25	 44:46	 30	 4	 5	 4	 3	 4	 5
	13.	 TSV Aubstadt	 25	 36:36	 29	 4	 3	 6	 3	 5	 4
	14.	 Viktoria Aschaffenburg	 24	 23:36	 27	 6	 3	 3	 0	 6	 6
	15.	 DJK Vilzing	 22	 29:41	 24	 4	 2	 5	 2	 4	 5
	16.	 SpVgg Hankofen-Hailing (A)	 23	 25:47	 21	 4	 3	 4	 1	 3	 8
	17.	 Eintracht Bamberg	 25	 17:50	 18	 3	 1	 8	 2	 2	 9
	18.	 Türkgücü München	 23	 22:44	 16	 1	 4	 6	 3	 0	 9

Regionalliga Nord	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 TSV Havelse	 25	 54:25	 60	 11	 0	 1	 8	 3	 2
	 2.	 SV Drochtersen/Assel	 25	 30:20	 47	 9	 3	 1	 5	 2	 5
	 3.	 Werder Bremen II (N)	 26	 64:47	 42	 6	 2	 5	 7	 1	 5
	 4.	 Kickers Emden (N)	 26	 44:34	 42	 6	 2	 6	 7	 1	 4
	 5.	 Hamburger SV II	 26	 48:50	 39	 8	 3	 3	 3	 3	 6
	 6.	 Phönix Lübeck	 24	 46:32	 38	 5	 4	 2	 5	 4	 4
	 7.	 VfB Lübeck (A)	 24	 34:33	 36	 5	 4	 4	 4	 5	 2
	 8.	 TuS BW Lohne	 25	 39:40	 36	 5	 3	 5	 4	 6	 2
	 9.	 SV Meppen	 25	 44:28	 35	 7	 5	 2	 2	 3	 6
	10.	 SC Weiche Flensburg 08	 24	 38:36	 33	 6	 2	 3	 3	 4	 6
	11.	 SSV Jeddeloh II	 25	 34:41	 31	 4	 4	 4	 4	 3	 6
	12.	 FC St. Pauli II	 23	 36:41	 30	 3	 5	 4	 5	 1	 5
	13.	 VfB Oldenburg	 25	 33:40	 29	 3	 4	 5	 4	 4	 5
	14.	 Eintracht Norderstedt	 25	 27:43	 29	 5	 0	 7	 3	 5	 5
	15.	 FC Teutonia Ottensen	 25	 38:56	 29	 4	 3	 5	 4	 2	 7
	16.	 SV Todesfelde (N)	 25	 17:38	 22	 3	 3	 7	 3	 1	 8
	17.	 Bremer SV	 23	 36:44	 21	 3	 1	 6	 3	 2	 8
	18.	 Holstein Kiel II	 25	 32:46	 18	 1	 4	 7	 3	 2	 8

Regionalliga Südwest	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 1899 Hoffenheim II	 24	 57:24	 48	 7	 3	 2	 7	 3	 2
	 2.	 FSV Frankfurt	 24	 43:27	 47	 8	 3	 1	 6	 2	 4
	 3.	 Kickers Offenbach	 24	 54:23	 46	 8	 3	 1	 5	 4	 3
	 4.	 SGV Freiberg	 24	 42:27	 45	 6	 5	 1	 7	 1	 4
	 5.	 Stuttgarter Kickers	 24	 44:23	 42	 8	 1	 2	 4	 5	 4
	 6.	 TSV Steinbach	 24	 30:31	 40	 7	 3	 2	 4	 4	 4
	 7.	 SC Freiburg II (A)	 24	 40:35	 38	 7	 3	 2	 4	 2	 6
	 8.	 Eintracht Trier (N)	 24	 35:41	 36	 6	 1	 4	 5	 2	 6
	 9.	 FC Homburg	 24	 37:32	 32	 5	 5	 2	 3	 3	 6
	10.	 SG Fulda-Lehnerz	 24	 31:34	 32	 4	 4	 3	 3	 7	 3
	11.	 Astoria Walldorf	 24	 41:42	 29	 5	 3	 5	 3	 2	 6
	12.	 FSV Mainz 05 II	 24	 30:36	 28	 7	 2	 3	 1	 2	 9
	13.	 Göppinger SV (N)	 24	 29:38	 27	 5	 3	 5	 2	 3	 6
	14.	 Bahlinger SC	 24	 20:47	 26	 5	 1	 5	 3	 1	 9
	15.	 Hessen Kassel	 24	 32:47	 25	 4	 1	 7	 3	 3	 6
	16.	 Eintracht Frankfurt II	 24	 34:36	 24	 4	 4	 4	 2	 2	 8
	17.	 FC Gießen (N)	 24	 23:41	 21	 3	 3	 7	 2	 3	 6
	18.	 FC Villingen (N)	 24	 24:62	 11	 2	 3	 8	 0	 2	 9

Major League Soccer	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Eastern Conference
	 1.	 Inter Miami	 4	 9:4	 10	 1	 1	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Philadelphia Union	 4	 11:6	 9	 1	 0	 1	 2	 0	 0
	 3.	 Columbus Crew	 4	 6:3	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 0
	 4.	 Charlotte FC	 4	 6:3	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 1
	 5.	 Nashville SC	 4	 5:3	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 6.	 Chicago Fire	 4	 9:8	 7	 0	 1	 0	 2	 0	 1
	 7.	 New York City FC	 4	 6:5	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 1
	 8.	 FC Cincinnati	 4	 4:6	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 2
	 9.	 Washington DC	 4	 6:5	 6	 1	 2	 0	 0	 1	 0
	10.	 New York RB	 4	 4:3	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 1
	11.	 Orlando City	 4	 9:10	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 1
	12.	 Atlanta United	 4	 4:6	 4	 1	 1	 1	 0	 0	 1
	13.	 CF Montreal	 4	 2:6	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 3
	14.	 New England Revolution	 4	 1:5	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 1
	15.	 Toronto FC	 4	 5:10	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 2
Western Conference
	 1.	 Vancouver Whitecaps	 4	 9:2	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 San Diego FC	 4	 6:2	 8	 0	 2	 0	 2	 0	 0
	 3.	 Saint Louis FC	 4	 4:0	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 0
	 4.	 Colorado Rapids	 4	 6:4	 8	 0	 1	 0	 2	 1	 0
	 5.	 Minnesota United	 4	 5:4	 7	 1	 0	 0	 1	 1	 1
	 6.	 SJ Earthquakes	 4	 7:4	 6	 1	 0	 2	 1	 0	 0
	 7.	 Austin FC	 4	 2:2	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	 8.	 Los Angeles FC	 4	 4:6	 6	 2	 0	 1	 0	 0	 1
	 9.	 Real Salt Lake	 4	 5:8	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	10.	 Seattle Sounders	 4	 7:7	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 2
	11.	 FC Dallas	 4	 6:8	 4	 0	 0	 2	 1	 1	 0
	12.	 Portland Timbers	 4	 3:7	 4	 1	 1	 1	 0	 0	 1
	13.	 Sporting KC	 4	 5:8	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 2
	14.	 Houston Dynamo	 4	 3:8	 1	 0	 0	 3	 0	 1	 0
	15.	 Los Angeles Galaxy (M)	 4	 2:8	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 1

Spanien 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Levante UD	 31	 47:29	 56	 8	 6	 1	 7	 5	 4
	 2.	 Racing Santander	 31	 49:35	 56	 8	 4	 4	 8	 4	 3
	 3.	 CD Mirandes	 31	 41:25	 55	 12	 3	 1	 4	 4	 7
	 4.	 Elche CF	 31	 41:25	 54	 12	 2	 2	 3	 7	 5
	 5.	 SD Huesca	 31	 42:27	 51	 8	 5	 2	 6	 4	 6
	 6.	 Real Oviedo	 31	 42:36	 51	 9	 3	 4	 5	 6	 4
	 7.	 UD Almeria (A)	 31	 54:41	 50	 7	 7	 1	 6	 4	 6
	 8.	 Granada CF (A)	 31	 48:40	 46	 7	 6	 3	 5	 4	 6
	 9.	 Cadiz CF (A)	 31	 42:39	 44	 6	 6	 4	 5	 5	 5
	10.	 Cordoba CF (N)	 31	 44:45	 44	 7	 5	 3	 5	 3	 8
	11.	 Burgos CF	 31	 26:33	 42	 7	 3	 5	 5	 3	 8
	12.	 Sporting Gijon	 31	 38:34	 41	 7	 5	 4	 2	 9	 4
	13.	 SD Eibar	 31	 29:31	 41	 8	 4	 3	 3	 4	 9
	14.	 Deportivo La Coruna (N)	 30	 39:35	 40	 4	 6	 5	 6	 4	 5
	15.	 Albacete	 31	 38:39	 40	 7	 6	 3	 3	 4	 8
	16.	 CD Castellon (N)	 30	 40:41	 39	 6	 2	 7	 5	 4	 6
	17.	 Malaga CF (N)	 31	 31:34	 39	 6	 6	 3	 2	 9	 5
	18.	 Real Zaragoza	 31	 42:44	 36	 4	 4	 7	 5	 5	 6
	19.	 CD Eldense	 31	 34:45	 35	 5	 4	 7	 4	 4	 7
	20.	 Racing Ferrol	 31	 18:49	 23	 1	 7	 8	 3	 4	 8
	21.	 CD Tenerife	 31	 26:46	 22	 5	 4	 6	 0	 3	 13
	22.	 FC Cartagena	 31	 18:56	 15	 2	 2	 11	 2	 1	 13

Nations League A	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 Portugal	 6	 13:5	 14	 3	 0	 0	 1	 2	 0
	 2.	 Kroatien	 6	 8:8	 8	 2	 1	 0	 0	 1	 2
	 3.	 Schottland	 6	 7:8	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Polen	 6	 9:16	 4	 0	 1	 2	 1	 0	 2
Gruppe 2
	 1.	 Frankreich	 6	 12:6	 13	 1	 1	 1	 3	 0	 0
	 2.	 Italien	 6	 13:8	 13	 1	 1	 1	 3	 0	 0
	 3.	 Belgien	 6	 6:9	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
	 4.	 Israel	 6	 5:13	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
Gruppe 3
	 1.	 Deutschland	 6	 18:4	 14	 3	 0	 0	 1	 2	 0
	 2.	 Niederlande	 6	 13:7	 9	 2	 1	 0	 0	 2	 1
	 3.	 Ungarn	 6	 4:11	 6	 0	 3	 0	 1	 0	 2
	 4.	 Bosnien-Herzegowina	 6	 4:17	 2	 0	 1	 2	 0	 1	 2
Gruppe 4
	 1.	 Spanien	 6	 13:4	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Dänemark	 6	 7:5	 8	 2	 0	 1	 0	 2	 1
	 3.	 Serbien	 6	 3:6	 6	 1	 2	 0	 0	 1	 2
	 4.	 Schweiz	 6	 6:14	 2	 0	 2	 1	 0	 0	 3

Nations League B	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 Tschechien	 6	 9:8	 11	 3	 0	 0	 0	 2	 1
	 2.	 Ukraine	 6	 8:8	 8	 0	 0	 1	 2	 2	 1
	 3.	 Georgien	 6	 7:6	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Albanien	 6	 4:6	 7	 0	 1	 2	 2	 0	 1
Gruppe 2
	 1.	 England	 6	 16:3	 15	 2	 0	 1	 3	 0	 0
	 2.	 Griechenland	 6	 11:4	 15	 2	 0	 1	 3	 0	 0
	 3.	 Irland	 6	 3:12	 6	 1	 0	 2	 1	 0	 2
	 4.	 Finnland	 6	 2:13	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 3
Gruppe 3
	 1.	 Norwegen	 6	 15:7	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 1
	 2.	 Österreich	 6	 14:5	 11	 2	 1	 0	 1	 1	 1
	 3.	 Slowenien	 6	 7:9	 8	 1	 1	 1	 1	 1	 1
	 4.	 Kasachstan	 6	 0:15	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3
Gruppe 4
	 1.	 Wales	 6	 9:4	 12	 2	 1	 0	 1	 2	 0
	 2.	 Türkei	 6	 9:6	 11	 2	 1	 0	 1	 1	 1
	 3.	 Island	 6	 10:13	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Montenegro	 6	 4:9	 3	 1	 0	 2	 0	 0	 3

Nations League C	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 Schweden	 6	 19:4	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Slowakei	 6	 10:5	 13	 2	 1	 0	 2	 0	 1
	 3.	 Estland	 6	 3:9	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
	 4.	 Aserbaidschan	 6	 3:17	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3
Gruppe 2
	 1.	 Rumänien	 6	 18:3	 18	 3	 0	 0	 3	 0	 0
	 2.	 Kosovo	 6	 10:7	 12	 2	 0	 1	 2	 0	 1
	 3.	 Zypern	 6	 4:15	 6	 1	 0	 2	 1	 0	 2
	 4.	 Litauen	 6	 4:11	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 3
Gruppe 3
	 1.	 Nordirland	 6	 11:3	 11	 2	 0	 0	 1	 2	 1
	 2.	 Bulgarien	 6	 3:6	 9	 1	 2	 0	 1	 1	 1
	 3.	 Belarus	 6	 3:4	 7	 0	 2	 0	 1	 2	 1
	 4.	 Luxemburg	 6	 3:7	 3	 0	 1	 2	 0	 2	 1
Gruppe 4
	 1.	 Nordmazedonien	 6	 10:1	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Armenien	 6	 8:9	 7	 1	 0	 2	 1	 1	 1
	 3.	 Färöer	 6	 5:6	 6	 0	 3	 0	 1	 0	 2
	 4.	 Lettland	 6	 4:11	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
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Frühes Saison-Aus  
für Wolfsburgs Eishockey-Grizzlys

So früh ist die Saison in der Deutschen Eishockey-Liga für 
die Grizzlys Wolfsburg schon lange nicht mehr zu Ende 
gewesen. Am vorletzten Freitag verlor das Team von Trai-

ner Mike Stewart mit 0:3 bei der Düsseldorfer EG und verpasste 
damit den Einzug in die Pre-Playoffs. Kuriosum am Rande dabei: 
Trotz des Sieges war auch die DEG ein Verlierer, denn durch 
Augsburgs Sieg in Iserlohn ist Düsseldorf der sportliche Abstei-
ger aus der DEL.

„Das ist die größte sportliche Enttäuschung in meinem Leben“, 
meinte Grizzlys-Coach Stewart nach dem Playoff-Aus seines 
Teams, das freilich nicht völlig überraschend kam. Die Wolfs-
burger spielten die schwächste Saison seit Langem, blieben weit 
hinter den Hoffnungen und Erwartungen zurück. Klar, viele ver-
letzungsbedingten Ausfälle pflasterten den rutschigen Weg – 
aber die hatten andere Mannschaften auch. Den Grizzlys fehlte 
es in erster Linie an Konstanz, immer wieder gab es Rückschläge. 
Auch weil  viele Spieler bei weitem nicht so performten wie 
angenommen. 

Jetzt heißt es wohl abspecken in vielen Bereichen. Das Fachblatt 
„Eishockeymagazin“ mutmaßte sogar schon, dass aufgrund der 
wirtschaftlichen Probleme, in denen Sponsor VW steckt, die 
Lizenz zurückgegeben werde. DEL-Chef Gernot Tripcke erteilte 

solchen Spekulationen eine klare Absage. Dennoch werden Ste-
wart und Manager Charly Fliegauf wohl mit einem geringeren 
Etat und weniger Spielern in der kommenden Saison auskom-
men müssen. Vieles steht bei den Grizzlys auf dem Prüfstand. Die 
Kader-Struktur wird sich ändern, 13 Verträge laufen aus. „Urge-
stein“ Gerrit Fauser hört nach 772 DEL-Spielen auf, er hätte einen 
besseren Abschied verdient gehabt. (haz/gsd)

FUSSBALL

2. Liga Frauen
So., 23.3., 11:00 Uhr
SV Meppen – SG Andernach
Regionalliga Nord
Fr., 21.3., 19:00 Uhr
BSV Kickers Emden – SC Weiche Flensburg
Sa., 22.3., 15:00 Uhr
SV Meppen – SV Todesfelde
Sa., 22.3., 16:00 Uhr
Blau-Weiß Lohne – KSV Holstein Kiel II
Sa., 22.3., 18:00 Uhr
VfB Oldenburg – Hamburger SV II
So., 23.3., 14:00 Uhr
1. FC Phönix Lübeck – SV Drochtersen/Assel
TSV Havelse – VfB Lübeck
Eintracht Norderstedt – SSV Jeddeloh II
Mi., 26.3., 19:00 Uhr
FC St. Pauli II – TSV Havelse 
Oberliga Niedersachsen
Fr., 21.3., 19:00 Uhr
SV Wilhelmshaven – TuS Bersenbrück

Sa., 22.3., 14:00 Uhr
Eintracht Braunschweig – VfL Oldenburg
BSV Schwarz-Weiß Rehden –  
   FSV Schöningen 2011
Sa., 22.3., 15:00 Uhr
SV Atlas Delmenhorst – Arminia Hannover
Lupo Martini Wolfsburg  – FC Verden 04
Sa., 22.3., 17:00 Uhr
SC Spelle-Venhaus –  
   1. FC Germania Egestorf-Langreder
So., 23.3., 14:00 Uhr
Hannoverscher SC – SSV Vorsfelde
So., 23.3., 15:00 Uhr
VfV Borussia 06 Hildesheim – SV Meppen II
MTV Eintracht Celle – Heeslinger SC	

BASKETBALL

Bundesliga Männer
So., 23.3., 15:00 Uhr
BG Göttingen – Telekom Baskets Bonn

Rollstuhl-Bundesliga
Sa., 22.3., 18:00 Uhr
Hannover United – RBB München Iguanas
2. Liga Frauen
Sa., 22.3., 19:00 Uhr
Avides Hurricanes BG 89 Rotenburg –  
   Talents Bonn/Rhöndorf
BBC Osnabrück –  
   Eintracht Braunschweig LionPride

HANDBALL

2. Liga Männer
So., 23.3., 17:00 Uhr
HSG Nordhorn-Lingen – Dessau-Roßlauer HV

VOLLEYBALL

Bundesliga Männer – 1. Viertelfinal-Playoff
Mo., 24.3., 19:00 Uhr
SVG Lüneburg – Düren oder Freiburg 

Alle Angaben ohne Gewähr

Alex Friesen (in Weiß) von 
den Fischtown Pinguins 
Hildesheim im Kampf um 
den Puck mit Fabio Pfohl 
(in Orange) von den Grizz-
lys Wolfsburg.

Foto: Lars Kaletta
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Erst paralympische Bronzemedaille, nun der Titel:

Behindertensportler des Jahres 2025

Seit Donnerstagabend steht fest: Jan Haller ist „Behin-
dertensportler des Jahres“ 2025. Damit knüpft der 
36-jährige Rollstuhlbasketballspieler an seine sport-
liche Erfolgsgeschichte an und erhält die beliebte 
Würdigung des Behinderten-Sportverbandes Nieder-
sachsen (BSN) pünktlich zum verdienten Karriereende 
– und zum Auftakt eines neuen Kapitels als Bundes-
trainier der Rollstuhlbasketball-Nationalmannschaft.

Bei der festlichen Gala im GOP Varieté-Theater Hannover 
proklamierte Karl Finke, BSN-Präsident, im Beisein von Nie-
dersachsens Sport- und Innenministerin Daniela Behrens, 

Hannovers Oberbürgermeister Belit Onay sowie Laudatorin und 
Olympiasiegerin Laura Ludwig den Rollstuhlbasketballspieler 
zum Wahlsieger. „Meinen herzlichen Glückwunsch – Du hast es 
Dir wirklich verdient“, freute sich Finke. Und mit ihm zusammen 
bejubelten die rund 260 geladenen Gäste aus Sport, Politik und 
Wirtschaft den Ausnahme-Sportler. So gab es bei der Jubiläums-
gala zur 25. BSN-Wahl sogar Standing Ovations für Jan Haller. 

Würdigung für sportliche Leistungen  
und Auftakt für neue Karriere

„Du bist ein absoluter Teamplayer und hast viel für den Rollstuhl-
basketball getan“, stellte die Beachvolleyballerin Laura Ludwig 
in ihrer Laudatio heraus. Die begehrte Siegerskulptur des Bild-
hauers Siegfried Neuenhausen nahm der frisch gebackene 
Wahlsieger im Konfettiregen voll Freude entgegen. „Damit 
hätte ich wirklich nicht gerechnet“, sagte Jan Haller sicht-
lich gerührt.

Mit dem Publikumspreis „Behindertensportler des Jahres“ 
2025 erfährt Jan Haller die verdiente Würdigung seiner 
herausragenden sportlichen Karriere. Haller war nicht nur 
lange Zeit beim Rollstuhlbasketball-Erstligisten Hannover 
United /Team BEB aktiv, sondern führte auch die National-
mannschaft als Kapitän an und gewann mit dieser schließlich 
bei den Paralympics in Paris 2024 die Bronzemedaille. 

Zum 1. Juni 2025 wechselt Haller nun an die Seitenlinie und 
wird das Deutsche Team als Bundestrainer leiten. Und so kann 
Haller die Auszeichnung als Würdigung und Motivation für 
seinen neuen Lebensabschnitt sehen.

Spannende Wahl und glanzvolle Gala  
zum 25-jährigen Jubiläum

Das Gesamtergebnis der Wahl brachte eine Überraschung 
zutage. Erstmals gab es hinter dem Sieger Jan Haller, der 
22,85 Prozent aller Stimmen erhielt, sowie den Plätzen zwei 
für Hermine Krumbein (18,95) und drei für Flora Kliem (15,97) 
sogar zwei vierte Plätze. Laura Burbulla und Isabell Nowak erhiel-
ten jeweils 15,89 Prozent der Stimmen. Fünfter wurde Marco 
Herbst (10,44).

Karl Finke zeigte sich einmal mehr begeistert von diesem glanz-
vollen Abend. „Seit Beginn unserer Wahl und Gala im Jahr 
2001 sind wir jedes Jahr aufs Neue zu Gast hier im GOP Varieté-
Theater in Hannover. Danke für 25 Jahre Partnerschaft!“ In sei-
ner Begrüßungsrede betonte Finke, dass der Behindertensport 
die Gesellschaft daran erinnert, dass wahre Stärke in der Aner-
kennung und Wertschätzung von Vielfalt liegt. Dies umso mehr 
in den aktuell schwierigen Zeiten, in denen Wertegemeinschaf-
ten und Gesellschaften vor harte Zerreißproben gestellt werden.

Sein großer Dank ging zudem an die treuen Partner des BSN, 
die nicht nur die wesentliche finanzielle Basis schaffen, sondern 
ihr Engagement auch voller Empathie leben. So auch LOTTO 
Niedersachsen: Die niedersächsische Landeslotteriegesellschaft 
steht seit der ersten Auflage der beliebten Wahl als Sponsoring-
Partner treu an der Seite des BSN.

13

(v.l.) Karl Finke, Laura Ludwig, Flora Kliem, 
Laura Burbulla, vorn Jan Haller, Hermine 

Krumbein, Marco Herbst und Isabell Nowak.

Foto: Volker Minkus/BSN
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GLÜCKSBILANZ
vom 10. - 16. März

Film-Tipp

Die Schlacht  
der Rohirrim

Die epische Welt von J.R.R. Tolkien 
kehrt zurück – diesmal als beein-
druckender Anime-Film! „Der 

Herr der Ringe: Die Schlacht der Rohir-
rim“ entführt die Zuschauer 183 Jahre 
vor die Ereignisse der berühmten Tri-
logie und erzählt die Geschichte von 
König Helm Hammerhand. Während 
der rachsüchtige Wulf mit seinem 
Heer Rohan bedroht, kämpft Helms 
Tochter Héra in der Festung Hornburg 
– später bekannt als Helms Klamm – 
um das Überleben ihres Volkes.

Regisseur Kenji Kamiyama bringt mit 
diesem Animationsfilm Tolkiens Welt 
auf neue, spektakuläre Weise zum 
Leben. Miranda Otto, die in Peter Jack-
sons Trilogie Éowyn verkörperte, führt 
als Erzählerin durch die Geschichte. 
Außerdem dabei: Brian Cox als Helm 
Hammerhand, Gaia Wise als Héra und 
Luke Pasqualino als Wulf. Seit dem 
13. März 2025 auf 4K Ultra HD™, 
Blu-ray™, DVD und in einer limitier-
ten Steelbook-Edition erhältlich!

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost  
5 x 1 Blu-ray von „Die Schlacht 
der Rohirrim“. Beantworten Sie ein-
fach diese Frage: Wie heißt der 
König von Rohan in diesem Film? 
Teilnahmebedingungen, Einsende-
schluss und Versandadresse finden 
Sie auf Seite 9. Kennwort: Rohirrim.

TV-Tipp: Samstag, 22. März, 23:40 Uhr, im Ersten

Ladies Night

Ein Abend voller Esprit, Schlagfertigkeit und Humor: Gastgebe-
rin Daphne de Luxe präsentiert in Deutschlands einziger Comedy-
Show mit reiner Frauenbesetzung die besten Comediennes des Landes. 

Mit spitzer Zunge und treffsicherem Witz nehmen sie das aktuelle Zeitgeschehen aufs 
Korn, erzählen von skurrilen Alltagsbeobachtungen und sorgen für jede Menge Lacher. 
Kabarettistisch, charmant und garantiert unterhaltsam!

Foto: WDR/Melanie Grande

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern

Spiel 77 am Samstag
1.577.777 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen
1 x Sachsen

77.777 Euro (Kl. 2)
2 x Berlin
1 x Bremen
2 x Nordrhein-Westfalen
2 x Sachsen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Hessen
1 x Nordrhein-Westfalen

TOTO 13er Ergebniswette
171.526,70 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen

TOTO Auswahlwette
792.222,30 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Freitag
281.376,70 Euro (Kl. 2)

7 x Deutschland
1 x Kroatien
1 x Ungarn

84.008,80 Euro (Kl. 3)
8 x Deutschland
1 x Finnland
1 x Griechenland
1 x Kroatien
2 x Lettland
1 x Niederlande
1 x Schweden
2 x Ungarn

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
435.005,80 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Würtemberg
1 x Hessen
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
867.708,70 Euro (Kl. 2)

1 x Deutschland
1 x Dänemark

122.336,80 Euro (Kl. 3)
6 x Deutschland
1 x Lettland
1 x Polen

BINGO!
555.268,10 Euro (Kl. 1)
1 x Niedersachsen
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Rezept der Woche
Gesunde Bowl mit Blumenkohlreis,  
Enoki-Pilzen und Hähnchen

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

1 EL Olivenöl in einer Pfanne bei mittle-
rer Temperatur erhitzen, den geraspelten 
Blumenkohl hinzufügen und mit Salz, 
Pfeffer und getrocknetem Basilikum wür-
zen. Unter gelegentlichem Rühren 5 bis 
7 Minuten sautieren, bis der Blumenkohl 
weich ist, dann beiseitestellen. Die Hähn-
chenbrust mit Salz, Pfeffer und Paprika-
pulver würzen. In einer Grillpfanne 1 EL 
Olivenöl erhitzen und das Hähnchen 
bei mittlerer bis hoher Hitze von 
jeder Seite 5 bis 7 Minuten gril-
len, bis es durchgegart ist. Kurz 
ruhen lassen und in Strei-
fen schneiden. In dersel-
ben Pfanne erneut Olivenöl 
erhitzen, den gehackten 
Knoblauch und die Enoki-
Pilze hinzufügen und mit 
Salz sowie Pfeffer würzen. 
Die Pilze 3 bis 4 Minuten 
sautieren, bis sie weich 
sind. Den Blumenkohlreis 
als Basis in einer Schüssel 
anrichten, darauf die Hähn-

chenstreifen, die sautierten Enoki-Pilze, 
Gurkenscheiben, gewürfelte Tomate und 
rote Zwiebel verteilen. Mit gehackten 
Erdnüssen und Sesamsamen bestreuen 
und mit frischem Basilikum garnieren. 
Sofort servieren und genießen.

Zutaten (für 1 Portion)

Für den Blumenkohlreis:
1 	 mittelgroßer Blumenkohl 
	 (geraspelt)
1 EL 	 Olivenöl
1 TL 	 getrocknetes Basilikum
	 Salz,	Pfeffer

Für das Hähnchen:
1 	 Hähnchenbrust (ca. 150 g)
1 TL 	 Paprikapulver
1 TL 	 Olivenöl	
	 Salz,	Pfeffer

Für die Enoki-Pilze:
100 g 	 Enoki-Pilze
1 TL 	 Olivenöl
1 	 Knoblauchzehe (gehackt)
	 Salz,	Pfeffer

Zum Garnieren:
½ 	 Gurke (in Scheiben)
1 	 Tomate (gewürfelt)
¼ 	 rote Zwiebel 
	 (dünn geschnitten)
1 EL	 gehackte Erdnüsse
1 TL 	 Sesamsamen
	 gehackter frischer Basilikum

Wer Sie kennt, weiß, dass Sie jetzt vor 
allem eins brauchen: Ruhe. Sie sollten 
sich jetzt zurücknehmen.

Scheuen Sie sich nicht, auch einmal 
„Nein“ zu sagen. Sie werden sehen, 
Ihr Freundeskreis hat Verständnis.

Auch wenn Ihre Entscheidung nicht auf 
Zustimmung stößt, ist es wichtig, dass 
Sie Ihrer Linie treu bleiben.

Unentschlossenheit droht Ihre Partner-
schaft in eine Krise zu steuern. Treffen 
Sie klare Entscheidungen.

Finanziell könnte es besser laufen, 
doch mit etwas Unterstützung kriegen 
Sie die Kurve.

Sie haben zuletzt Ihre Mitmenschen 
vernachlässigt. Zeigen Sie Ihren Liebs-
ten, dass sie Ihnen wichtig sind.

Sie schweben auf Wolke sieben, denn 
es läuft einfach alles rund. Man trägt 
Sie auf Händen.

Ein wenig Sport würde Ihnen gut 
tun. Also nicht weiter nach Ausreden 
suchen, sondern aktiv werden.

Ihr Freundeskreis nimmt Sie in dieser 
Woche sehr in Anspruch. Finden Sie die 
richtige Balance.

Unausgeglichene Menschen können 
Sie nicht verstehen. Sie lassen sich 
durch nichts aus der Ruhe bringen.

Sie fühlen sich fit. Das haben Sie vor 
allem der Harmonie in Ihrer Partner-
schaft zu verdanken.

Jetzt haben Sie Glück in der Liebe. 
Getreu diesem Motto erleben Sie eine 
Woche voller gemeinsamer Freude.

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.
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Erlaubter Veranstalter gemäß White-List.
Chance 1 : 1.005.000. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen Rufnummer 0800 1 37 27 00.

lotto-niedersachsen.de

Das erste 20 € - Rubbellos in Niedersachsen 
mit einem Höchstgewinn von

24_04_004_TLN_Rubbellos_Diamant_Deluxe_Plakat_A4.indd   124_04_004_TLN_Rubbellos_Diamant_Deluxe_Plakat_A4.indd   1 13.02.24   17:0113.02.24   17:01Unbenannt-1   1Unbenannt-1   1 17.12.2024   11:18:3717.12.2024   11:18:37
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