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Mittwoch 23.04.2025 (17. VA)

J2LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 19.551.115,20 €
Gewinnzahlen Superzahl
5 7 11 (13 21 38 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

13 21 11 7 38 5

Klasse 1 (6+S2) unbesetzt  1.466.333,60 €
Klasse 2 (6) 1 x 1.065.799,40 €
Klasse 3 (5+52) 42 x 8.797,00 €
Klasse 4 (5) 444 x 2.480,40 €
Klasse 5 (4+S2) 1.914 x 159,60 €
Klasse 6 (4) 22.375 x 32,30 €
Klasse 7 (3+52) 30.472 x 20,20 €
Klasse 8 (3) 345.350 x 8,40 €
Klasse 9 (2+52) 200.649 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

26.03.2025 3 12 16 19 22 M 4
02.04.2025 5 14 19 20 25 48 6
09.04.2025 16 24 31 34 37 40 1
16.04.2025 2 10 13 32 37 49 6

o2 Spiel 77°

Spieleinsatz 4.687.385,00 €
4 ‘2 (9 0 8 (0 9
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes. 333.273,10 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 18 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 164 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.279 «x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 13.870 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 156.702 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

26.03.2025 8 6 8 0 3 8 4

02.04.2025 9 4 0 5 4 6 8

09.04.2025 1 7 5 2 1 8 7

16.04.2025 9 2 9 0 9 9 3
ds 6®

o2 SUPER

Spieleinsatz 2.075.083,75 €

0 1 (4 (2 (7 (2

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 14 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 134 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.381 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 14346 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 137.439 x 2,50 €

Samstag 26.04.2025 (17. VA)

2 LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 39.523.154,40 €
Gewinnzahlen Superzahl
4 9 13 26 41 44 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

4 26 9 13 4 41

Klasse 1 (6+52) 1 x 4.430.570,10 €
Klasse 2 (6) 6 X 363.288,20 €
Klasse 3 (5+52) 98 x 7.710,60 €
Klasse 4 (5) 978 x 2.303,00 €
Klasse 5 (4+SZ) 3.698 x 168,90 €
Klasse 6 (4) 41.287 x 35,90 €
Klasse 7 (3+SZ) 53.943 x 23,40 €
Klasse 8 (3) 610.720 x 9,70 €
Klasse 9 (2+52) 377.635 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

29.03.2025 18 25 31 39 46 47 6
05.04.2025 10 12 21 35 40 41 9
12.04.2025 14 15 18 20 29 36 5
19.04.2025 12 20 31 37 41 47 7

o2 Spiel 77

Spieleinsatz 10.031.072,50 €

6 5 0 4 9 (4 '8
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.046.482,40 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 34 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 425 X 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 4563 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 42142 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 402.236 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.03.2025 5 3 5 6 3 0 7
05.04.2025 2 5 0 1 5 7 9
12.04.2025 0 5 8 0 0 4 5
19.04.2025 0o 9 8 9 2 4 5

®

J2 SUPERG
i
Spieleinsatz 4.342.310,00 €

16 (3 (3 9 (1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 23 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 234 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.512 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 25.158 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 261.679 x 2,50 €

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.

Sonntag
27.04.2025 (17. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 2.161.962,00 €

4 7 8 9 11 17 18 20
% 31 3B ¥ ¥ 42 51 52
55 56 60 62 71 72

Quoten

Klasse 1 unbesetzt 1.987.281,70 €
Klasse 2 79 x 1.427,40 €
Klasse 3 10.464 x 25,10 €

Erwarteter Jackpot am 04.05.2025:
rd. 2.300.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:

Eine Segelkreuzfahrt durch die Karibik mit der Firma
StarClippers im Wert von ca. 17.550 €.

Superchance

Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 2702 53050
2 2707 35515
3 2738 35871
4 2748 12442

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags
ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage
www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

o _ae
Superzahl Statistik 6aus49

Wie oft gezogen? (1.534 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (X' = am 23.04.25 gezogen)

139 140 147 173 169
0 17|11 x |2 6|3 o4 4

161 170 157 140 138
5 10 6 1 7 7 8 5 9 25

Mittwoch:

Wie oft gezogen? (1.742 Ziehungen seit 7.12.1991)

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Samstag: Fehlt so viele Wochen (X = am 26.04.25 gezogen)
26032025 9 2 3 7 3 6 29032025 1 8 7 0 5 6 178 180 173 166 173
02042025 1 3 9 5 5 1 05042025 0 1 8 2 2 7 0 6|1 x |2 113 5[4 3
09.04.2025 7 8 6 6 0 9 12.04.2025 6 7 6 2 3 6 5 179 6 161 7 192 8 172 9 168
16.04.2025 3 6 4 5 7 4 19.04.2025 01 4 2 6 5 2 4 1 8 3
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
332 335 356 344 330 361 34918 & 470 457 465 447 454 483 444 =
T 1|2 713 4|14 7[5 x|6 15| 7 x|s§ 1 1912 103 144 x |3 2|6 6|7 172
339 347 338 344 321 351 341 | £ w 417 452 442 463 435 368 422 | = u»
8 5|9 (a0 a1 a2 % a3 XTaa g 8 ‘s 19 Ao P11 TTa2 P71a3 A 7 E8
340 377 320 347 342 314 299 | o 416 427 455 440 452 425 432] 28
15 7 |46 7247 75|48 TV [19 7|20 21 K| £E 15 %’ |16 7717 3|48 "2°[19 % |20 |21 | £
364 346 340 372 357 341 326 | N | 442 419 441 457 480 466 414 | N
22 °7" 123 %9 |28 |25 |26 P21 75 |28 °5° |5 % 22 75|23 0 |24 6 |25 V|26 |27 |28 U g %
329 341 375 309 353 350 326 |8 2 448 437 457 474 463 420 440 | © 2
29 °2°130 °5' (31 7|82 7|33 5 (34 |35 )58 29 77130 27|31 (82 5|83 4|34 3|35 T 53
324 327 362 336 333 361 327 §‘£ 459 448 459 432 445 453 463 ?1’
36 14 37 1 38 X 39 10 40 2 41 4 42 18 :,’,‘% 36 2 37 1 38 21 39 4 40 3 41 X 42 21 é‘,'%
387 360 327 333 337 326 326 |5 2 449 425 390 420 456 455 496 | 5 2
43 10 44 9 45 7 46 6 47 10 48 3 49 1 gg 43 10 44 x 45 16 46 4 47 1 48 10 49 11 .gf,
Gewinnchancen Klasse 1: ,’:LOTTO 62us49” ca. 1:140 Millionen v/‘p‘Spiel77°1:10 Millionen ".‘SUPER6m 1:1 Million ca. 1:1,3 Millionen
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Naturliebhaber aus Niedersachsen waren aktiv

Ihre schonsten Nistkasten-Bilder

10.000 BINGO!-Fans aus Niedersachsen durften sich
im Rahmen unserer diesjahrigen Nistkasten-Aktion
tiber einen kostenlosen Nistkasten-Bausatz freuen. Die
Bausitze sind nun zusammengebaut und bieten schon
einigen gefiederten Freunden ein neues Zuhause.

det und sind nun zusammengebaut und aufgehangt zum

Einzug ihrer neuen Bewohner bereit. Da wir so viele schone
Bilder der fertigen Nistkasten erhalten haben, haben wir hier fur
Sie eine kleine Collage zusammengestellt.

Passend zu Beginn der Brutzeit wurden die Bausatze versen-

m mann
Foto: Katja Bre o
oto:

Werfen Sie auch gern
einen Blick in unsere Bil-

der-Galerie auf bingo-
umweltlotterie.de

Foto: Rosemarie Rautenbach



Dienstag 22.04.2025 (17. VA)

Spieleinsatz 39.532.888,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
10 16 23 29 38 3 5
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
23 38 16 10 29 5 3
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 75.467.567,64 €
Klasse 2 (5+1) 3 X 566.638,00 €
Klasse 3 (5+0) 7 x 136.953,20 €
Klasse 4 (4+2) 39 x 4.054,60 €
Klasse 5 (4+1) 810 x 244,00 €
Klasse 6 (3+2) 1.728 x 125,80 €
Klasse 7 (4+0) 1.494 x 105,80 €
Klasse 8 (2+2) 24841 x 20,20 €
Klasse 9 (3+1) 32.753 x 17,10 €
Klasse 10 (3+0) 64.551 x 16,50 €
Klasse 11 (1+2) 128.806 x 10,30 €
Klasse 12 (2+1) 446.102 x 8,90 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

25.03.2025 3 11 30 35 50 4 5
01.04.2025 12 17 39 41 50 9 12
08.04.2025 17 39 40 41 47 5 8
15.04.2025 8 11 13 33 35 1 10

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Freitag 25.04.2025 (17. VA)

Spieleinsatz 61.492.832,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
13 14 40 43 45 5 8
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:

40 14 13 45 43 8 5

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 88.373.032,56 €

Klasse 2 (5+1) 5 x 528.838,30 €
Klasse 3 (5+0) 1M1 x 135.563,70 €
Klasse 4 (4+2) 40 x 6.149,20 €
Klasse 5 (4+1) 720 x 427,00 €
Klasse 6 (3+2) 2172 x 155,70 €
Klasse 7 (4+0) 1.588 x 154,80 €
Klasse 8 (2+2) 37.827 «x 22,40 €
Klasse 9 (3+1) 36.234 x 22,40 €
Klasse 10 (3+0) 78.627 x 21,10 €
Klasse 11 (1+2) 222.038 x 10,20 €
Klasse 12 (2+1) 591.265 x 10,20 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

28.03.2025 2 15 19 34 49 2 6
04.04.2025 19 23 29 37 38 2 8
11.04.2025 2 26 27 28 49 110
18.04.2025 7 8 12 29 44 3 12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

1 153 2 }; 3 146 4 171 5 373 1 Zg 2 627 3 685 4 782 5 gg
6 ;2 7 158 8 112 9 290 10 1’? 6 667 7 713 8 714 9 750 10 ?g
11 12 ¥l13 2l1a Vs V) 11 Pl (13 $l1a Klas R
16 % |17 2|18 ¥|19 Y20 33| |16 % |17 17|18 5|19 5|20 %
21 15122 V123 X124 w125 o |21 Hl22 2123 |24 N5 &
26 20127 1128 Y29 Y130 | |26 3|27 3|28 5|29 % |30 23
31 ¥(32 55033 Vi34 10l35 V| (31 55032 7133 B34 ¥z
36 15137 V138 X139 Y(a0 T| |36 %37 %138 539 37|40 ¥
41 Va2 5 a3 Slaa Plas | (a1 5142 % (a3 Flaa ¥ las ¥
46 15 (47 T las Va9 250 V| |46 15|47 S5 148 31149 ¥ |50 3o
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12

1 312 2 293 3 ?;(6 4 342 5 3;1 1 1%4 2 1;2 3 1;14 4 1;0 5 1;:7
6 :2 7 251 8 221 9* 330 10* 218 6 136 7 11441 8 1,5(3 9* 11110 10* 1(2)5
1 |12 5 P ] (115 027

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Samstag 26.04.2025 (17. VA)

A\ - .
S GlUcksSpirale

Spieleinsatz 4.124.183,00 €
Klasse 1:. .7 = 95.792,7 «x 10€
Klasse 2:. .03 = 6.946,2 x 25 €
Klasse 3........... 497 = 923,3 x 100 €
Klasse 4......... 9920 = 60,6 x 1.000 €
Klasse 5:...... 57630 = 8,2 x 10.000 €

3,2 x 100.000 €

.................. 627764
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..5223151 = unbes,  bzw.10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

SPIEL

NICHT BIS ZUR
GLUCKSSPIEL

HT

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen. Infos unter:
www.check-dein-spiel.de Hotfine des
Bundesinstituts fiir Offentiche Gesundheit (BOG):
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

o2 KENO

Montag, 1 3 4 5 17
21082025 31 33 39 42 4
47 51 52 57 60
62 64 66 67 68

Jepluss |3 6 2 2 2

Dienstag, 3 8 9 11 12
22.04.2025 13 18 25 28 30
36 38 44 49 50
51 59 66 67 69

Jeplus5 | 0 5 5 8 1

Mittwoch, 5 6 9 12 14
23.04.2025 16 18 22 25 29
35 36 37 39 45
47 48 49 64 67

J2plus5 | 5 5 4 1 8

Donnerstag, 1 11 13 19 22
24.04.2025 24 28 29 32 37
a1 43 44 47 52
54 58 62 67 68

Seplus5 | 0 1 5 1 3

Freitag, 1 6 12 20 23
25042025 5 30 33 35 36
37 40 43 51 52
53 56 60 65 70

J2plus5 | 3 6 5 3 0

Samstag, 6 7 8 9 15
26042025 o0 51 27 31 34
38 42 46 47 51
52 58 62 68 69

Jepluss | O 5 1 0 6

Sonntag, 2 8 9 10 17
27.042025 1551 |38 39 |38 |40
42 44 45 52 54
55 62 63 69 70

Jeplus5 | 5 3 8 1 0
17. Veranstaltung (21.04.25 - 27.04.25)

2.291.255,00 €
1.483.680,00 €
171.372,75 €
72.532,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.425 Tiehungen)

1208922190 32159 | 42049 5 2081| 6 2111{ 72127
82142 921941102159 112104 12 210413 2085142083
1521140162113)172089 182115 /19 2067 202183 212124
222043232079 24 2122252127 6 2134 127 2169 282127
292158130206131 211232 2164 33 2209 34 2082 352098
362161 1372074138 2153139 2161 4o 2126 41 2106 422088
4321231442144 1452098 46 2073 47 2112 48 2093 |49 2224
5021531512093 1522127 53 2157 54 2080155 21601562115
57 2138582139159 2144 602139 g1 20531622077 632135
642200(652116166 216567 2070 68 2114 169 2095 702127

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

KENO: Annahmeschluss tiigl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung tiglich 19:10 Uhr
live im Intenet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.
19:28 Uhrim hrfernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct. /min.)




22 LOTTO 6aus49’

Sechs Richtige im Landkreis Verden

Sechs Richtige bei LOTTO 6aus49 zu tippen — dieser
Traum wurde fiir einen niedersachsischen Spielteil-
nehmer bei der Ziehung am Samstag, dem 26. April
2025, wahr. Mit nur einem getippten Spielfeld lag der
Gewinner richtig und erhélt nun 363.288,20 € in der
Gewinnklasse 2 der beliebtesten Lotterie der Deut-
schen. Lediglich die korrekte Superzahl fehlte ihm, um
den Jackpot von LOTTO 6aus49 zu knacken.

er Spielteilnehmer aus dem Landkreis Verden reichte
Dseinen gluckbringenden Lottoschein online ein unter

www.lotto-niedersachsen.de.
Fortuna hat auch einem weiteren Niedersachsen das
erhoffte Gluck beschert: Der Spielteilnehmer der TOTO 13er
Ergebniswette sagte alle 13 Ergebnisse der ausgewdhlten Ful3-
ballpartien richtig vorher, sodass er in der Gewinnklasse 1 der
Lotterie nun 126.217,90 € erhalt.

Der Gewinner hatte seinen TOTO-Systemschein zuvor in Ver-
bindung mit seiner Kundenkarte in einer Annahmestelle von
LOTTO Niedersachsen im Landkreis Wesermarsch abgegeben.

Bereits am Donnerstag, dem 24. April 2025, stimmten bei KENO
alle zehn getippten Zahlen mit den gezogenen Gewinnzahlen
eines niedersachsischen Spielteilnehmers tberein.

Seinen Spielauftrag fur sieben Ausspielungen reichte der Gewin-
ner zuvor unter Verwendung seiner Kundenkarte in einer Annah-
mestelle von LOTTO Niedersachsen im Landkreis Géttingen ein.

KENO wird mit den Zahlen 1 bis 70 gespielt. 20 davon werden
taglich gezogen. Bei KENO haben die Spielteilnehmer viele Aus-
wahlmaoglichkeiten: Mit den neun verschiedenen KENO-Typen
wahlt der Spielteilnehmer die Anzahl seiner Glickszahlen (zwei
bis zehn). Des Weiteren bestimmt der KENO-Spieler seinen Ein-
satz zwischen 1,00 €, 2,00 €, 5,00 € oder 10,00 € pro Tipp. Fur
jeden sogenannten KENO-Typen gibt es einen eigenen Gewinn-
plan mit festen Quoten. Der Gewinner aus dem Landkreis Got-
tingen wahlte den KENO-Typ 10 und setzte dabei 5,00 € ein.

Bei der Ziehung von Eurojackpot am Dienstag, dem 22. April
2025, fehlte einem niederséchsischen Spielteilnehmer nur eine
Eurozahl, um den Jackpot zu knacken. In der Gewinnklasse 2
(funf Richtige plus eine Eurozahl) der beliebten europaischen

Lotterie erhalt er nun 566.638,00 €. Dies gelang auch zwei wei-
teren Spielteilnehmern aus Norwegen und der Slowakei, die je
einen Gewinn in gleicher Hohe erhalten.

Der niedersachsische Gewinner aus dem Landkreis Nienburg/
Weser tippte vier Eurojackpot-Felder fur nur eine Ausspielung
online unter www.lotto-niedersachsen.de.

Drei weitere niedersachsische Spielteilnehmer durften sich
bei der Ziehung der Zusatzlotterie SUPER 6 am Samstag, dem
19. April 2025, Uber 100.000,00 € freuen. Alle notwendigen
sechs Ziffern ihrer Spielscheinnummern stimmten mit den gezo-
genen Gewinnzahlen tberein.

Das zusatzliche Kreuz fur die Endziffernlotterie SUPER 6 setzte einer
der Gewinner auf seinem Lottoschein. An dem Klassiker LOTTO
6aus49 nahm der noch unbekannte Spielteiinehmer in einer
Annahmestelle von LOTTO Niedersachsen in Braunschweig teil.

Der Traum vom Gluck ging noch fur einen weiteren Spielteil-
nehmer in Erfullung: Der Niedersachse setzte sein Kreuz fur
SUPER 6 auf seinem BINGO!-Los. Dieses kaufte er in Verbin-
dung mit seiner Kundenkarte in einer Annahmestelle von LOTTO
Niedersachsen im Landkreis Hildesheim.

Auch der dritte niedersachsische Gewinner setzte sein Kreuz fur
SUPER 6 auf seinem BINGO!-Los. Der Spielteilnehmer aus der
Region Hannover kaufte dieses gltickbringende Los online unter
www.lotto-niedersachsen.de.

Insgesamt konnten sich im Jahr 2025 bisher 45 niedersach-
sische Spielteilnehmer Uber einen Gewinn von mindestens
100.000,00 € bei den Lotterien von LOTTO Niedersachsen
freuen —drei davon in Millionenhohe.



Hoch hinaus und tief hinunter: Auf historischer Spurensuche

AkKU aufladen

Im grunen Fichtelgebirge

Luchse pir-

Wie ein riesiges Hufeisen liegt die schen durch

Bergkette des Fichtelgebirges im
Nordosten Bayerns. Auch der Nord-
seeinsel Helgoland wurde hier ein
Granitfelsen gewidmet. Auf den
zahlreichen Wanderstrecken gibt

es Geschichte zum Erleben. Es geht
hoch hinaus und tief hinunter —immer
im Einklang mit der Natur.

ald Uberall, neben, vor und hinter uns tiefer, dunkler,
\/\/schweigender Wald, aus dem sich die nahen Felsen wie

die Trammer alter Burgen hervorheben.” So wird das
Fichtelgebirge auf einer Infotafel in der Ausstellung ,WALDge-
schichten” im Volkskundlichen Gerdtemuseum Arzberg-Berg-
nersreuth beschrieben. Sie ist noch bis Sonntag, 14. September,
zu sehen und beleuchtet die landschaftliche Entwicklung der
Region in Oberfranken. Ein weiteres Thema, dem sich die Schau
widmet, ist der Wald als Erholungs- und Kraftort.

den Wildpark
Waldhaus
Mehlmeisel.

Mit Wald-Gesundheitstrainerin Diana Zaza geht es deshalb am
Nachmittag zum Waldbaden. ,Die Idee hat ihren Ursprung in
Japan und heiBt dort Shinrin-Yoku”, erklart sie. ,In einem See
schwimmen werden wir nicht, sondern wir gehen in die Natur,
um Stress abzubauen und die Stimmung zu heben. Baume ver-
mitteln Starke und Stabilitat.” Bewusst auf das Rauschen der
Blatter im Wind achten, das Zwitschern der Vogel aufnehmen

— Kopf und Korper entspannen sich schnell.

Ohne Zweifel, wahrend eines zweistindi-

gen ,Bades” unter Baumen ist man weit
weg vom Larm und Chaos in der Welt.

Geschichtstrachtige Routen
zum Nachwandern

Achtsamkeit und vor allem Trittsicherheit sind

auch beim néachsten Stopp der Reise gefragt.

.Das Fichtelgebirge besteht vorwiegend aus Gra-
nitgestein”, erldutert Geopark-Rangerin Christine Roth beim
Aufstieg im Felsenlabyrinth Luisenburg, ein eigens angelegter
Rundgang mit 25 Stationen unweit der Kleinstadt Wunsiedel.
,Bisins 18. Jahrhundert |6ste das Gelande Angst und Schrecken
bei der Bevolkerung aus, galt als verrufener Ort.” Vor mehr als
200 Jahren streifte Johann Wolfgang von Goethe hier umher
und erkannte, dass die Entstehung nicht auf Erdbeben oder
Vulkanausbriiche zurtickzufiihren ist, sondern auf Verwitte-
rungsprozesse. Im Laufe der Zeit wurden aus kantigen Granit-
blocken gerundete Gesteinskorper. Viele sehen aus wie gesta-
pelte Wollsacke, flachere Lagen erinnern an Matratzen. ,Ab
1790 begann die Wunsiedeler Burgerschaft das finstere und
undurchdringliche Gebiet begehbar zu machen, einen burger-
lichen Landschaftsgarten anzulegen und eine Freilichtbihne
einzurichten”, erzahlt Christine Roth. , 1805 kamen der preu-
Bische Konig Friedrich Wilhelm Il und seine Gemahlin Luise
zu Besuch. Zu Ehren der Kénigin nannte man die Anlage von
nun an Luisenburg.” Kurgéaste aus dem nahen Alexandersbad

Der kinstlich angelegte Fichtelsee

befindet sich auf 750 Metern Héhe
und dient als Naturfreibad.




Thomas Zutter fuhrt durch das Besucherbergwerk Gleissinger
Fels.

lieBen Dankesinschriften mit Sinnsprtichen und Gedichten an
markanten Platzen in Granit meiB3eln.

Uber wurzeligen Waldboden und durch enge Felsspalten geht
es weiter bergan zum Goethefelsen und Uber die Teufelstreppe
zum Wendepunkt am Bundesstein mit Gipfelkreuz und Aus-
sichtsplateau auf rund 770 Metern. Auf dem Weg passieren
Besucherinnen und Besucher den Koloss ,,Napoleonshut” und
denisolierten Fels ,Insel Helgoland”.

Bedeutender Bergbau

Die beiden Eintausender des Fichtelgebirges sind der Schneeberg
und der Ochsenkopf. Hier geht es nicht nur hoch hinaus, sondern
auch weit hinunter. Und zwar im Besucherbergwerk Gleissinger Fels.
Mit einem Grubenhelm ausgestattet fahren die Géaste in den mehr
als 500 Jahre alten Stollen ein, in dem Erz an den Wanden glitzert.
.Bereitsim ausgehenden Mittelalter versuchten Menschen vergeb-
lich, Gold und Silber zu finden. 1602 entdeckten sie schlieBlich
Eisenerz am Stdosthang des Vichtelbergs, — wie der Ochens-
kopf damals hieB”, informiert Bergwerksfihrer Thomas Zut-

ter. ,Uber zwei Jahrhunderte lief der Bergbau auBerordent-

lich erfolgreich. Mit Beginn der Industrialisierung nahm die
Konkurrenz zu. 1866 wurde der Betrieb eingestellt.”

Die Tierwelt beobachten

Heimische Tiere wie Auerhthner, Wildkatzen
oder Rotflichse wéhrend einer Wanderung
durchs Fichtelgebirge zu entdecken, bleibt
eher dem Zufall berlassen. Ganz sicher trifft
man sie im Wildpark Waldhaus Mehlmeisel.
Der Clou der Einrichtung ist ein Hochsteg, von
dem Besucherinnen und Besucher ohne st6-
rende Zaune zusehen kdénnen, wie Rehe und
Hirsche aus dem Dickicht hervorlugen, Wild-
schweine sich im Teich suhlen und Luchse mit
gespitzten Ohren durchs Geholz pirschen.

Dagmar Krappe genoss die Ruhe des Waldes

Mit der Kabinenseilbahn Nord geht es von Bischofsgriin auf
den Uber 1.000 Meter hohen Ochsenkopf.

Die Tourismuszentrale Fichtelgebirge e.V., die diese Reise
unterstitzt hat, bietet unter fichtelgebirge.bayern Infor-
mationen zur Region und zu Ausflugszielen. Alles zur
Ausstellung WALDgeschichten Fichtelgebirge im Geratemu-

seum Arzberg-Bergnersreuth gibt es unter bergnersreuth.de.

Ein Granitstein im Felsenlabyrinth

Luisenburg ist der Nordseeinsel
Helgoland gewidmet.
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—ANZEIGE -

1. Preis: Ein Friebnisaufenthalt fiir vier Personen im Europa-Park
Erlebnis-Resort inkl. einer Ubernachtung & Frahstick

Der Sommer im Europa-Park steht auch zum 50. Jubildum fur unvergessliche Erlebnisse. In
17 europdischen Themenbereichen erwarten Besuchende mehr als 100 Attraktionen und
Shows. Highlight ist der neue Themenbereich Kroatien mit dem Multi Launch Coaster ,,Vol-
tron Nevera powered by Rimac”. Auch Familienattraktionen wie der interaktive 3D-Darkride
.GRAND PRIX EDventure” begeistern Jung und Alt. Fir Abkdhlung sorgen Wasserbahnen
wie ,,Poseidon” und ,, Atlantica SuperSplash”. Internationale Kiinstlerinnen und Ktinstler bie-
ten ein buntes Showprogramm mit Akrobatik, Tanz und Magie — darunter die neue Pferde-
Stuntshow ,, Die Riickkehr des Zorro®. Im Jubildumsjahr warten viele Uberraschungen: Ab
24. Juli sind Ed & Edda im 90-minutigen Film ,, GRAND PRIX OF EUROPE" weltweit im Kino
zusehen. Wildwest-Fans diirfen sich in der Silver Lake City auf neue Gastronomie und Uber-
nachtungen freuen. Ganzjéhrig ladt die Wasserwelt Rulantica zu Spal3 und Entspannung ein.
www.europapark.de

2.-5. Preis: Je zwei Tickets fiir den Europa-Park

6.-10. Preis: Je zwei Tickets fiir Rulantica

Die ganzjahrig gedffnete Wasserwelt Rulantica bietet actionreiche Attraktionen
wie Europas groBte Speed-Rutsche ,Vikinglap”, ein Wellenbecken, den Wild River
WVildstrgm™ und den neuen Outdoor-Pool ,, Svgmmepgl” mit Vulkanambiente.

11.-12. Preis: Je vier Tribinentickets fiir die
,Immer wieder sonntags"-Show am 29. Juni

Bereits im 21. Jahr ladt Gastgeber Stefan Mross die Zuschauerinnen und Zuschauer
zum ,Sonntagvormittag mit Herz" ein. Mit guter Laune, Gasten aus der Schlagerszene
und jeder Menge Uberraschungen und spannenden Geschichten wollen der beliebte
Moderator und Musiker und sein Team das Publikum auch in dieser Saison wieder gut
unterhalten — wie immer aus der , Immer wieder sonntags”-Arena bei Rulantica.
www.europapark.de/de/events/immer-wieder-sonntags

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
1 6 3185
619 5|2
5 3 61219
214 518
514161]9 7
1 6 4 7
6
2 319
9 2164
Profi
6 21815
5 1 6
1]9
7 2|8
2 3|5
8 9
5 71613
8|6 3
9 4|8
Losung KW 17/2025
Anfanger Profi
39 2|1 805|476 7 9 3|2 85|46 1
8 6 7|4 9 2|13 1 5 6 5 1|4 7 3|18 2 9
1 4 5|37 6|9 2 8 4 8 2(9 6 1|5 3 7
4 7 1|2 5 3|6 8 9 8 1 5|7 9 2|6 4 3
58 6|9 4 7|2 31 2 6 7|8 3 4|1 95
9 2 3|6 1 8|5 4 7 9 3 4|1 5 6|7 8 2
6 5 4|8 3 1|7 9 2 54 8|3 109|276
2 3 8|7 6 9|1 5 4 326|547|918
7 1 9|5 2 4|8 6 3 17 9|6 2 8|3 5 4

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehdrige
sindvon der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.

Senden Sie die Ldsung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  konnen die Lésung auch per E-Mail an

gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollstandige Anschrift.
Einsendeschlussist der 05.05.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne konnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 16/2025:
Ein Dyson V8 Absolute Staubsauger geht an eine Gewin-
nerin aus Eckfeld.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Ldsung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 05.05.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 3./4. Mai 2025 Annahmeschluss Samstag, 3. Mai 2025
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Meisterstuck

Es ist vollbracht: Der FC Liverpool hat
durch einen fulminanten 5:1-Sieg gegen

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Tottenham Hotspur den 20. Meistertitel
1 | SA |RB Leipzig (5) - FC Bayer Minchen (1) 226 | 15| 11| 22 NsSuN sSuSs der Klubgeschichte gefeiert. Das Team
2 | SA |Borussia Manchengladbach (9) - TS6 1899 Hoffenheim (15) 5028 | 21 | 31 | 21 sUDNN uNsNn von Trainer Arne Slot (46) ist vier Spiel-
3 | SA [1.FCUnion Berlin (13) - SV Werder Bremen (8) *k [ 433 | T4 | 10 | 20 SsUuU SsSsu . . .
E - tage vor Saisonende nicht mehr einzu-
;; 4| SA FCSt.F’uull (14) - VB Stuttgart (11) * | 334 | 10 - - NuSuU NSnUn holen. l\/IaBgeinchen Anteilam Erfolg der
= | 5 | SA (Borussia Dortmund (6) - VL Wolfsburg (12) 721 | 31 | 60 | 10 sSUsS nNnUn ) .
= — »Reds” hat auch diese Saison Superstar
6 | SO |FCAugsburg (10) - Holstein Kiel (17) 622 | 15 = - UnSuN nUnUs \
7 | SO [SC Freiburg (4) - Bayer 04 Leverkusen (2) 325 [ 15 | 1 2:3 nSsS sSulls Mohamed _Salah (32, FO’[O). NaCh_ Sel,nem
8 | SO |1. FSV Mainz 05 (7) - Enracht Frankfut (3) w33 | 3 [ [ [ o sl 28. Treffer in der Premier League in dieser
9 | A [1.FCKoln (1) - SSV John Regenshurg (18) 811 | 10 | - | - ol s Spielzeit rannte der Top-Torjager in die
10 | 50 [Korlsuher SC (8)- 1. FC Koisersloten (7) « | 343 | 13 | 20 | 11| Ml SN Fankurve und machte noch wahrend des
11| 50 [Hertha BSC (11) - Spvig Greuther Firh (14) 33| - [ 50 [ s ool Spiels ein Selfie. Gegen den FC Chelsea
12| S0 |1, FCNimberg (10)- SV Evrsberg (4 343 |12 | - [ 30 | wosw Usul (TOTO-Spiel Nr. 13) sollen die Feierlich-
13 | S0 [FC Chelsea (5) - FC Liverpoal (1) 433 | 12 [ o0 | SUuSs SNSSs keiten weitergehen. Beim Gastspiel in
14 | SA {Aston Vil (7) -FC Fulhom (8) w2 | 30 | 10 | 31 | sl NsNinS London will der neue Meister beweisen,
| 15| SA {FC Bverton (15) - Ipswich Town (18) 622 | 20 | - | - NSl SnlaN warum er die Tabelle souveran anfihrt.
u—% 16 | SA |Leicester City (19) - FC Southampton (20) 433 | 32 | 12 | 50 NnUnN uNnUn
é’ 17 | SA |FCArsenal (2) - AFC Bournemouth (10) 622 | 02 | 32 | 30 sUuSu nUsUu
" 1 18| SO |FCBrentford (11) - Manchester United (14) 622 | 12 | 40 | 11 SNuls NuNnU E
19 | SO [Brighton & Hove Albion (9) - Newcastle United (3) 424 | 1:0 | 00 | 31 nNuNs SssNs &
20 | SO [West Hom United (17) - Tottenham Hotspur (16) 433 | T4 |11 NuNuN NsNnN @
21 | SA |Cagliari Calcio (16) - Udinese Calcio (12) 433 | 02 - 0:0 NsUNn nNNN E\S
22 | SA |Parma Calcio (15) - Como 1907 (11) 4 1| 10| 2 UUuUs USsSs %
23 | SA {US Lecce (17) - SSC Neapel (1) 226 | 01 | 1:2 | 04 nuNnU sUsSs é
24| SO [FC Empoli (19) - Lazio Rom (7) 235 | 12 | 02 | 02 UuNuN NuSuS IS
25 | SO [AC Monza (20) - Atalanta Bergamo (3) 127 | 02 | 02 | 12 NnNnN NnsSu =2
26 | SO [AS Rom (6) - AC Florenz (8) 532 | 15 | 20 | T SullsS sUuSs
27 | SA |Deportivo Alaves (17) - Atletico Madrid (3) 334 | 12| - | 20 nSnls USshs TOTO-Ergebnisse vom 26./27.04.2025
& | 28 | SA |FCVillorreal (5) - CA Osasuna (8) 622 | 22 | 20 | 31 uSuNs UUsSs Frgebnis ~ Tipp
_"‘: 29 | SA [UD Los Palmas (18) - FC Valencia (14) 334 | 32 - 20 UnSsN sSsUu 1 [Einfracht Frankfurt - RB Leipzig 40 | 1
= | 30 [ 50 [sela i€ (15) - 0 Legones (19) AR N Nunly 2 {Boyer 04 Lvekusen - FC Aupsurg 0]
31| S0 |Espanyol Barcelong (]3)-Reu.| Ben:s Sevill @ 334 | 01| 10| - SSsUN UnSs z %GB‘]";;;’;?:;‘;Z:;L"JEzm”{:";og;un ] gg ;
32 | SA [RCStrashourg Alsace (7) - Paris SaintGermain (1) 226 | 24 | 11| 12 sSuls SssUn 5 |ViL Wolfsburg - SC Frehurg 01 9
33 | SA |Toulouse FC (12) - Stade Rennais FC (11) 433 | 20 | 31| 00 nNnNU SnSsN 6 |Holstein Kiel - Borussia Mnchengladbach 3 | 1
34 | SA [AS Saint-Efienne (17) - AS Monaco (4) 226 | 01 - - nusN sNsul 7| ViL Bochum 1848 - 1. FC Union Berlin 11 |0
35 | SO |FC Nantes (14) - Angers SCO (15) * 532 | 1|0 - NSuy nNishn 8|SV Werder Bremen - FC St. Paul 0:0° | 0
36 | S0 | Al Auerre (10) - Le Hovre AC (16) 532 | 13 | - | - | sl S5l 0 i s - BBt EENn
I 37 | 50| Olympigue Lyon (5)-RC Lens (8) 593 [ 00 | 20 [ 03 [ ks Nt 10 somhager 59 Kol 5 L
11 [Hannover 96 - 1. FCKaln 10 [ 1
38 | SA [TSV 1860 Minchen (9) - Rot-Weiss Essen (10) 433 1 30 | 11| 20 ssSsN $SsSn 12 1. FC Kaiserslautern - FC Schalke 04 2 1
39 | SA [1.FCSaarbriicken (4) - SC Verl (7) 433 | 11| 10 | 43 usUnS SnNUs 13 |FC Barcelona - Real Madrid 22 10
40 | SA |VfB Stuttgart Il (17) - Alemannia Aachen (11) 334 | 12 - - NnUuU nUsNs w0l s T T30 135 1211 (a2 03
E 41 | SA |SV Wehen Wieshaden (12) - Borussia Dortmund II (15) 433 | 22 | 11 - uusN uSshn 5132 122 [l 29 (021136 004353
o3 | 42 | SA [SVSandhausen (19) - Hansa Rostock (5) 226 | 01 | 12 - nNNnN NSsNs 16 | 3:0 [ [ 23 [ 41 |[30|1:0 {37 ]01||44]03
43 | SA" [DSC Arminia Bielefeld (2) - SG Dynamo Dresden (1) * (343 (03 | - | 0 55555 SunSs 171 1:2 )| 24 0:2 || 31 | 1:0 || 38|20 || 45|10
44| SO |Energie Cottbus (3) - Waldhof Mannheim (16) 622 | 10 - - NnNsU UnnUu }g f(]] gz gg gg 28 iz gl
45 | SO |FC Erzgebirge Aue (13) - FC Ingolstadt 04 (8) 334 | 01 | 03 | 10 SN UUuNn 200511127100l 34 301 4111

* = remisverdichfig - = stork remisverdiichtig

~» P Jackpot in Klasse 1:
Wettrunde vom 26./27.04.2025 (17. VA) TOTO 5254, P
Jackpot in Klasse 1: ialai
13er Spieleinsatz 164.168,55 €
T@T Ergebniswette rund 100.000 Euro Gewinnspiele Zusatzspiel
Spieleinsatz 601.038,00 €
Gewinnreihe 7 9 1319 22 & 8
Klasse 1 (6) unbesetzt 178.150,50 €
1112210002110 Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 22.268,60 €
Klasse 1 (13 Richtige) 1 x 126.217,90 € Klasse 3 (5) 11 x 559,60 €
Klasse 2 (12 Richtige) 18 x 4.006,90 € Klasse 4 (4) 529 x 23,20 €
Klasse 3 (11 Richtige) 231 x 312,20 € Klasse 5 (3+ZS) 1.100 x 5,50 €
Klasse 4 (10 Richtige) 2.278 x 39,50 € Klasse 6 (3) 7.931 x 2,50 €
Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1) Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

10

griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wettbewerb vom 03./04.05.2025

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette

Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette Borussia Dortmund — VL Wolfshurg
Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele Mein Tipp: 0
Spiele 1-8 = 1. Bundeslign Vil Glick mit Ihrem Tipp

Spiele 912 = 2. Bundeslign
Spiele 13-20 = 1. Liga England

Spiele 21-26 = 1. Liga Ifalien
Spiele 27-31 = 1. Liga Spanien
Spiele 32-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga

Form: s/ = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N =
Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, grofie
Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguldren Spielzeit (Verlngerungen werden nicht
beriicksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand.
Rlteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.



1. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. Bayern Miinchen 31 90:29 75 132110 41
2. Bayer Leverkusen (MP) 31 66:35 67 10 4 2 9 6 0
3. Eintracht Frankfurt 31 6242 55 10 3 3 6 4 5
4. SCFreiburg 31 4447 51 9 2 4 6 4 6
5. RB Leipzig 31 4842 49 8 52 55 6
6. BorussiaDortmund 31 6049 48 9 3 3 5 3 8
7. FSV Mainz 05 31 4839 47 6 6 3 7 217
8. Werder Bremen 31 4854 46 556 825
9. Bor. Monchengladbach 31 51:50 44 7 2 6 6 3 7
10. FC Augshurg 31 3342 43 654 556
11. VIB Stuttgart 31 5651 41 628 564
12. VEL Wolfsburg 31 5348 39 367 735
13. 1. FC Union Berlin 31 3145 36 555 448
14. FCSt. Pauli (N) 31 236 31 357 5129
15. T5G 1899 Hoffenheim 31 40:58 30 4 5 7 3 4 8
16. 1. FC Heidenheim 31 3360 25 3 111 439
17. Holstein Kiel (N) 31 4574 712 4210 159
18. VfL Bochum 31 3063 21 349 2121
1. Bundesliga Formtab. (65p) Sp S U N T  Diff. P
1. Bayern Minchen 6 4 2 0 166 10 14
2. Bayer Leverkusen 6 4 2 0 115 6 14
3. Eintracht Frankfurt 6 4 1 1 13 8 13
4. Borussia Dortmund 6 4 1 1 1510 5 13
5. Werder Bremen 6 4 1 1 105 5 13
6. 1.FCUnion Berlin 6 2 4 0 97 1210
7. RB Leipzig 6 31T 2 99 010
8. SCFreiburg 6 3 1 2 101 110
9. FCSt. Pauli [} 2 31 7:6 19
10. 1.FCHeidenheim 6 30 3 59 49
11. FCAugshurg 6 2 2 2 5 28
12. Bor. Monchenglodbach 6 2 1 3 1212 0 7
13. Holstein Kiel 6 1 2 3 &3 55
14. VB Stuttgart 6 T 1 4 1212 0 4
15. T56 1899 Hoffenheim 6 T 1 4 &0 3 4
16. FSV Mainz 05 6 0 3 3 613 7 3
17. VEL Wolfshurg 6 0 1 5 49 51
18. ViL Bochum 6 0 1 5 414 01
2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. 1. FCKaln (A) 31 4636 54 8 34 835
2. Hamburger SV 31 6640 53 7 7 2 7 44
3. 1. FC Magdeburg 31 5943 50 47 4 9 43
4. SV Elversherg 31 5635 49 835 573
5. SCPaderborn 07 31 5242 49 7 36 67 2
6. Fortuna Disseldorf 31 51:46 49 6 5 5 7 5 3
7. 1.FCKaiserslovtern 31 5248 49 8 53 6 2 7
8. Karlsruher SC 31 50:51 47 834 556
9. Hannover 96 31 3733 46 86 2 447
10. 1. FC Niirnberg 31 5451 45 8 25 5 47
11. Hertha BSC 31 4748 40 3 48 835
12. Darmstadt 98 (A) 31 5248 39 7 44 358
13. FCSchalke 04 31 51:5% 38 636 457
14. SpVgg Greuther Firth 31 41:55 35 5 5 6 4 3 8
15. Eintracht Braunschweig 31 35:55 34 6 4 5 2 6 8
16. SSV Ulm 1846 (N) 31 3238 29 447 2717
17. PreuBen Minster (N) 31 3141 29 3 7 6 3 4 8
18. John Regenshurg (N) 31 19:65 23 6 4 6 0 114
3. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Dynamo Dresden 35 67:38 66 10 6 2 9 35
2. Arminia Bielefeld 35 60:34 65 10 4 3 9 45
3. Energie Cotthus (N) 35 58:45 59 10 4 3 7 4 7
4. 1.FCSaarbricken 35 51:39 59 9 4 4 7 7 4
5. HansaRostock (A) 34 4741 54 11 52 5 110
6. Viktoria Kéln 35 5346 53 11 16 548
7. SCVerl 35 5449 53 77 4 7 46
8. FClngolstadt 04 35 66:58 51 963 467
9. TSV1860 Minchen 35 5355 51 7 37 8 37
10. Rot-Weiss Essen 35 4851 49 855 629
11. Alemannia Aachen (N) 35 38:38 47 7 8 3 4 6 7
12. SV Wehen Wieshaden (A) 35 50:55 46 7 4 6 5 6 7
13. Erzgebirge Ave 35 4861 46 9 35 5112
14. VEL Osnabriick (A) 35 4349 45 7 46 558
15. Borussia Dortmund I 35 50:53 43 7 5 6 4 5 8
16. SV Waldhof Mannheim 35 38:42 40 7 6 5 2 7 8
17. ViBStuttgart I1(N) 35 4557 40 9 2 6 189
18. Hannover 9611(N) 35 4967 33 4 4 9 459
19. SV Sandhausen 35 46:60 32 6 29 2 610
20. SpVgg Unterhaching 34 39:65 24 3 8 6 1 412
3. lign Formtab. (6Sp.) Sp S U N T Diff. P
1. Arminia Bielefeld 6 5 1 0 164 12 16
2. Dynamo Dresden 6 4 1 1 137 6 13
3. TSV1860Minchen 6 4 0 2 124 8 12
4. Rot-Weiss Essen 6 4 0 2 99 0 12
5. SCVerl 6 3 1 2 128 410
6. Alemannia Aachen 6 31 2 15 210
7. Hansa Rostock 6 3 1 2 76 110
8. VIL Osnabriick 6 3 1 2 43 110
9. 1.FCSaarbriicken 6 2 3 1 &6 29
10. Viktoria Kéln 6 3 0 3 8 0 9

as hat vor ihm noch kein anderer

Deutscher geschafft: Leon Draisaitl

(29, Foto) hat sich zum Torschitzen-
konig der nordamerikanischen Eishockey-
Liga NHL gekront. 52 Tore erzielte der
gebirtige Kélner in der Regular Season in
71 Hauptrundenspielen fur die Edmonton
Oilers. Ein riesiger Erfolg fur den Super-
star des kanadischen Teams, der zuletzt
sogar verletzungsbedingt in einigen Par-

Der Gewinn der begehrten ,Maurice
Richard Trophy”, die der treffsicherste
Torschitze erhélt, soll aber nur ein wei-
terer Meilenstein in der auBergewohnli-
chen Karriere von Leon Draisaitl sein. Das
nachste Ziel hat der Deutsche bereits im
Blick. , Ich wurde jede personliche Tro-
phde abgeben, um wirklich mal den Stan-
ley Cup zu gewinnen, den in der Hand
zu haben”, erklarte er in einer Medien-
runde seines Klubs. Ptnktlich zum Start
der Playoffs ist Leon Draisaitl wieder fit
und bereit, sein Team zur Meisterschaft

Und es konnte diese Saison sogar noch
mehr fir ihn zu feiern geben: Als Kélner
unterstltzt er natdrlich seinen Heimat-
verein, der auf Aufstiegskurs ist. Am 32.

Spieltag tritt der FC zuhause gegen Jahn

1. BorussiaDortmundl 6 2 2 2 910 -1 8 ~
12. Hannover 96 Il 6 1 4 1 1310 3 7 Kronung
13. Energie Cotthus 6 2 1 3 5N 6 7
14. VIB Stuttgart Il [} T 3 2 78 1 6
15. FCIngolstadt 04 6 T3 2 1113 -2 6
16. Erzgebirge Ave 6 2 0 4 714 T 6
17. SV Wehen Wieshaden 6 T 2 3 81 35
18. SpVgg Unterhaching 6 1 2 3 611 -5 5
19. SVWaldhof Mannheim 6 0 4 2 38 5 4
20. SV Sandhausen 6 0 0 6 413 90
England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FC Liverpool (L) 348032 82 1421 11 51
2. FCArsenal 346329 6 10 61 87 2
3. Newcastle United 34 6544 62 11 2 4 8 3 6
4. Manchester Gty (M) 34 66:43 61 11 3 3 7 4 6
5. FC Chelsea 34 5940 60 10 5 2 7 4 6
6. Nottingham Forest 33 5339 60 9 4 3 9 2 6
7. Aston Villa 34 5449 57 971 7 28
8. FC Fulham M 5046 51 755 7 46 tien gefehlt hatte.
9. Brighton & Hove Albion 34 56:55 51 7 7 3 6 5 6
10. AFCBournemouth 34 5341 50 7 46 67 4
11. FCBrentford 33 550 4 8 45 538
12. Crystal Palace 34 4347 45 56 6 6 6 5
13. Wolverhampton Wonderers 34 51:61 41 6 2 9 6 3 8
14. Manchester United (P) 34 39:47 39 6 3 8 4 6 7
15. FCEverfon 34 3441 38 485 467
16. Tottenham Hotspur 34 62:56 37 6 3 8 5 111
17._West Ham United 34 3958 36 548 458
18. Ipswich Town (N) 34 3374 21 1 412 359
19. Leicester City (N) 34 2776 18 2 312 2 312
20. FCSouthampton (N) 34 2580 11 1 214 1 313
Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Paris Saint-Germain (WP) 31 84:31 78 13 2 1 11 4 0
2. Olympique Marseille 31 6643 58 9 4 3 9 0 6
3. 0C Lille 31 4932 5 10 3 2 655
4. AS Monaco 31 583 55 11 32 54 6
5. Olympique Lyon 31 6242 54 10 2 3 6 4 6
6. 0GC Nizza 31 5939 54 9 42 655
7. Racing StraBburg 31 5138 54 951 646
8. R(L.ens 31 3537 45 628 7 44
9. Stade Brest 31 4953 4 834 5129 --
10 MAverre () 31 4545 41 7 53 439 zufthren.
11. Stade Rennes 31 4644 38 817 4110
12. FCToulouse 31 3839 3% 447 547
13. Stade Reims 31 3242 33 448 456
14. FCNantes 31 3550 32 465 358
15.SCO Angers (N) 31 295 30 4 210 4 47
16. ACLe Havre 31 3465 28 3 211 5 2 8
17. AS St. Etienne (N) 334 7 636 1312
18. Montpellier HSC 312271 16 3 49 1014
Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. SSC Neapel 34 5425 74 1322 96 2
2. Inter Mailand (M) 347233 11 12312 953
3. Atalanta Bergamo 34 6731 65 8 5411 33
4. Juventus Turin (P) 34 51:I31 62 10 7 1 67 3
5. _FCBologna 33 5237 60 10 6 1 6 6 4
6. AS Rom 34 4932 60 11 2 4 6 7 4
7. Lazio Rom 33 5543 59 7721016
8. ACFlorenz 34 5334 59 11 43 6406
9. ACMailand 34 5338 54 773 8127
10. FCTurin 34 3839 43 66 4 477
11. AC Como (N) M 448 42 755 449
12. Udinese Calcio 33 36:48 40 7 27 458
13. CFC Genua 34 2941 39 575 458
14. Hellas Verona 33 30:60 32 439 571210
15. Parma Calcio (N) 33 3851 31 557 187
16. Cagliari Calcio 33 3349 30 548 2509
17. US Lecce 34 245 27 3 68 3 31
18. FCVenedig (N) 34 2748 25 458 089
19. FC Empoli 342754 25 178 3609
20. ACMonza 34 2559 15 1 511 1 412
Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FCBarcelona 338932 76 131 3 11 32
2. Real Madrid (M) 33 6631 72 1312 953
3. Atlético Madrid 33 5627 66 12 41 7 5 4
4. Athletic Bilbao (P) 33 50:26 60 10 6 1 6 6 4
5. FCVillarreal 33 5645 5 67 3 935
6. Betis Sevilla 33 5041 54 953 646
7. Celta Vigo 33 5049 46 10 3 4 3 49
8. (A Osasuna 33 4046 44 8 6 3 2 8 6
9. RCD Mallorca 33 31:138 4 665 628
10. RealS. Son Sebasticn 33 32:37 42 7 27 5 4 8
11. Rayo Vallecano 33 3542 41 565 557
12. FC Getafe 33 3130 39 476 6238
13. Espanyol Barcelona (N) 33 35:42 39 7 6 3 3 311
14. FCValencia 33 3749 39 845 187
15. FCSevilla 33 3544 37 556 458
16. FCGirona 33 4052 3 637 359
17._(D Alaves 33 3546 34 5 47 3 68
18. UD Las Palmas 33 3853 32 457 4310
19. (D Leganes (N) 333049 30 548 187
20. Real Valldolid (N) 33 24:81 16 3 4 9 1 016

Foto: picture alliance / USA TODAY Sports via Reuters

Regensburg an (TOTO-Spiel Nr. 9).
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In der ,Crunchtime” stehen viele Entscheidungen bevor

gerlich die entscheidende Phase — auf neudeutsch die ,Crun-

chtime”. Wahrend es bei FuBball-Erstligist VL Wolfsburg
und Zweitligist Hannover 96 alles andere als erfolgreich lief,
hat sich Eintracht Braunschweig mit zehn von zwolf Punkten
(vor dem Regensburg-Spiel) Luft im Kampf gegen den Abstieg
verschafft.

Endspurt istangesagt: In den meisten Sportarten naht unwei-

Im Basketball geht es in den kommenden Tagen unter anderem
mit zwei Niedersachsen-Duellen zwischen der als Absteiger fest-
stehenden BG Gottingen und Oldenburg sowie zwischen Olden-
burg und Vechta weiter. Heimrecht haben auch Vechta gegen
Heidelberg und Braunschweig gegen Frankfurt.

Ein traditionelles Stadtderby gibt es im Rugby zwischen Germa-
nia List und Hannover 78 — immer wieder interessant, immer
wieder voller Reiz.

In der 2. Handball-Bundesliga hat die HSG Nordhorn-Lingen
Spitzenreiter Bergischer HC zu Gast, der nach dem Abstieg

schaft. Kann das Team von Trainer Stefan Hibner die schier tber-
machtigen Berlin Recycling Volleys stoppen? (haz/gsd)
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Norris Agbakoko (Nr. 17, in Gelb) von den

schnurstracks auf dem Weg zurick in die 1. Liga ist.

Hochstspannung auch bei den Volleyballern der SVG Lineburg:
Erstmals stehen die ,LUneHlnen” im Finale um die Meister-

EWE Baskets Oldenburg im Angriff gegen Jimmy

Boeheim (Nr. 0, in Blau) und Marijn Ververs (Nr.

5, in Blau) von BG Géttingen.

FUSSBALL

2. Liga Manner
Sa., 3.5, 13:00 Uhr

Eintracht Braunschweig — Fortuna Disseldorf

3. Liga Manner

Fr., 2.5., 19:00 Uhr

VIL Osnabriick — FC Viktoria KéIn

So., 4.5., 19:30 Uhr

Hannover 96 Il — SpVgg. Unterhaching
Regionalliga Nord

Fr., 2.5., 19:00 Uhr

TSV Havelse — BSV Kickers Emden

Fr., 2.5., 19:30 Uhr

VB Liibeck — Blau-WeiB3 Lohne

Sa., 3.5., 16:00 Uhr

SSV Jeddeloh Il — VB Oldenburg

Sa., 3.5., 17:00 Uhr

SV Drochtersen/Assel — SV Todesfelde
So., 4.5., 13:30 Uhr

FC Teutonia Ottensen — SV Meppen
Oberliga Niedersachsen

Do., 1.5., 15:00 Uhr

FSV Schéningen — SV Wilhelmshaven
Sa., 3.5., 14:00 Uhr

SV Meppen Il — MTV Eintracht Celle
So., 4.5., 14:00 Uhr

FSV Schéningen 2011 — Heeslinger SC
So., 4.5., 15:00 Uhr

VL Oldenburg — SSV Vorsfelde
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Lupo Martini Wolfsburg — SV Atlas Delmenhorst
VIV Borussia 06 Hildesheim —
Eintracht Braunschweig I
Arminia Hannover —
1. FC Germania Egestorf-Langreder
FC Verden 04 — BSV Schwarz-Wei Rehden
SV Wilhelmshaven — Hannoverscher SC
Di,, 6.5., 20:00 Uhr
TuS Bersenbriick — SC Spelle-Venhaus

BASKETBALL

Bundesliga Frauen

Playdown Halbfinale Spiel 3

Sa., 3.5., 16:00 Uhr

Buxtehuder SV — BSV Sachsen Zwickau

RUGBY

Bundesliga Méanner
Sa., 3.5., 15:00 Uhr
SC Germania Hannover-List — Hannover 78

Bundesliga Ménner

Mi,, 30.4., 18:30 Uhr

SC Rasta Vechta — MLP Academics Heidelberg
Do., 1.5., 15:00 Uhr

BG Gottingen — EWE Baskets Oldenburg

Sa., 3.5., 20:00 Uhr

EWE Baskets Oldenburg — SC Rasta Vechta
So.,4.5., 18:00 Uhr

Lowen Braunschweig — Frankfurt Skyliners

HANDBALL

2. Liga Manner
Sa., 3.5, 19:30 Uhr
HSG Nordhorn-Lingen — Bergischer HC

VOLLEYBALL

Bundesliga Méanner

(Playoff Finals, Best-of-5)

Playoff Finale Spiel 2

Do., 1.5., 19:00 Uhr

SVG Liineburg — Berlin Recycling Volleys
Playoff Finale Spiel 4 (falls n6tig)

Mi.,, 7.5., 19:00 Uhr

SVG Liineburg — Berlin Recycling Volleys

PFERDESPORT

Galopp-Rennen
Neue Bult Hannover

Do., 1.5., ab 13:15 Uhr
Alle Angaben ohne Gewéhr




Galopprenn-Saison auf der Neuen Bult in Hannover-Langenhagen

Neue Saison mit vielen Honepunkten

GroBer Beliebtheit erfreut sich nach wie vor der Pfer-
desport im Pferdeland Niedersachsen. Ganz weit vorn
ist dabei der Galopprennsport auf der Rennbahn ,,Neue
Bult“ in Hannover-Langenhagen. Auch in diesem Jahr
hat der Hannoversche Rennverein wieder acht Termine
zusammengestellt, an denen bis zu 20.000 Zuschauer
auf der schonen Anlage sein werden.

Hannover 96-Renntag (1. Mai)

Ganz aktuell startet die Saison am 1. Mai mit dem Hannover
96-Renntag. Im Mittelpunkt stehen zwei mit je 25.000 Euro
dotierte Listenrennen. Insgesamt gibt es zehn Rennen. Im Blick-
punkt stehen auch die FuBballprofis von Zweitligist Hannover 96,
die sich an Showeinlagen beteiligen.

Burckhardt Jubilaumsrenntag (18. Mai)

Fruh aufstehen hei3t es bei diesem zweiten Event, weil ein GroR-
teil des Renntages nach Frankreich in Gber 11.000 Wettannah-
mestellen Ubertragen wird. Mit dem ,,Preis der Neuen Bult” ist
ein mit 25.000 Euro dotiertes Listenrennen fur dreijdhrige Stuten
Uber 2.200 Meter der Hohepunkt dieses Tages.

Renntag der Hannoverschen Volksbank (9. Juni)

Zum Ausklang des Pfingstfestes ist ein Steherrennen ein Leckerbis-
sen: Der mit 25.000 Euro dotierte , Steher Cup” fur vierjahrige und
altere Pferde. Die Uber 3.000 Meter fuhrende Prifung wird die
Creme de la Creme der deutschen Langstreckenpferde anlocken.

After Work-Renntag der Bauwirtschaft (20. Juni)

Galopprennen an einem Freitagnachmittag: Auf dem Programm
stehen acht Rennen. Der Hohepunkt wird

ein mit 20.000 Euro dotierter Ausgleich 1

sein, der Uber die Steher-Distanz von

2.800 Meter ftihren wird. Der Renntag steht im Zeichen der
Handicaps und gutdotierten Sieglosenrennen.

Audi Ascot-Renntag (24. August)

Er gilt als Renntag des Jahres und als gesellschaftlicher Hohe-
punkt: Viele Prominente aus Politik, Wirtschaft, Kultur und
Sport werden vor Ort sein. Im BBAG Auktionsrennen Utber
2.000 Meter wird der Derbyjahrgang um die Siegbdrse von
52.000 Euro kampfen. Insgesamt wird der komplette Quer-
schnitt des Galopprennsports vertreten sein. Ausgeschuttet
werden Preisgelder in Hohe von 195.000 Euro.

VGH Oktoberfest-Renntag (21. September)

Original blau-weiBBe bayrische Oktoberfest-Stimmung beglei-
tet diesen Renntag. Aus den acht Rennen ragen das BBAG
Auktionsrennen fir Dreijahrige Gber 1.750 Meter (Dotierung
52.000 Euro) und der mit 25.000 Euro dotierte Juniorenpreis
Uber eine Meile fur den Nachwuchs heraus.

Renntag der Landwirtschaft (5. Oktober)

Acht Rennen werden auch an diesem Tag ausgetragen, den
Hohepunkt bildet das Listenrennen fur Stuten Gber 2.000 Meter.
Zum Rahmenprogramm zdhlt ein Bauernmarkt mit abwechs-
lungsreichem Programm.

Renntag der Gestite (26. Oktober)

Das groBe Saisonfinale verspricht noch einmal Klasse mit diver-
sen Highlights. Dazu zahlen an diesem Premium-Renntag der
mit 55.000 Euro dotierte Herbst-Stutenpreis auf Europagruppe
llI-Parkett. Zwei Listenrennen fUr die zweijahrigen komplettieren
das Programm. Der Youngster Fillies Cup Uber 1.400 Meter rich-
tetsich an die Stuten, im Youngster Steher Cup tGber 2.000 Meter
treffen Hengste und Stuten aufeinander, wobei es jeweils um
eine 25.000-Euro-Dotierung geht. Alle Ren-

nen sind mit mindestens 15.000 Euro

dotiert. (haz/gsd)

Im Mai geht die Galopprenn-Saison

wieder los, zahlreiche Besucher werden
erwartet.

Foto: Florian Petrow



Kino-Tipp

Der Pinguin
meines Lebens

Humor und Flossen: Als der briti-

sche Lehrer Tom Michell (gespielt
von Steve Coogan) am Strand von
Uruguay einem 6lverschmierten Pin-
guin das Leben rettet, will er damit
eigentlich nur Eindruck schinden —
doch der Pinguin hat andere Plane.
Er folgt Tom bis nach Buenos Aires
und quartiert sich kurzerhand auf
seiner Terrasse ein. Inmitten politi-
scher Unruhen an einem Jungen-
internat in den 1970er Jahren wird
der kleine schwarz-weiBe Gefahrte
nicht nur Toms unerwarteter bester
Freund, sondern auch zum tierischen
Seelentroster fur seine Schuler. Der
Pinguin meines Lebens ist eine lie-
bevolle Kino-Erzahlung Uber eine
ungewohnliche Freundschaft, das
Chaos des Lebens—und dartber, wie
ein Pinguin alles verandern kann. Seit
24. April 2025 im Kino — zum Welt-
pinguintag am 25. April.

Eine wahre Geschichtevoller Herz,

ZU gewinnen

Das gliXmagazin verlost 2 x
2 Kino-Tickets sowie 3 Buicher zum
Film ,,Der Pinguin meines Lebens”.
Beantworten Sie einfach diese Frage:
Wann ist Weltpinguintag? Teil-
nahmebedingungen,  Einsende-
schluss und Versandadresse finden
Sie auf Seite 9. Kennwort: Pinguin

GLUCKSB

LANZ

vom 21. - 27. April

Eurojackpot am Freitag
528.838,30 Euro (K. 2)

1 x Baden-Wiirttemberg

1 x Hessen

3 x Finnland
135.563,70 Euro (KI. 3)

1 x Nordrhein-Westfalen

1 x Ddnemark

1 x Finnland

1 x Griechenland

2 x Polen

1 x Schweden

1 x Slowakei

1 x Slowenien

1 x Spanien

1 x Tschechien

GliicksSpirale
100.000 Euro (KI. 6)
1 x Hessen
2 x Nordrhein-Westfalen

KENO
500.000 Euro (KI. 1)
1 x Niedersachsen

Eurojackpot am Dienstag
566.638,00 Euro (K. 2)
1 x Niedersachsen

1 x Norwegen

1 x Slowakei
136.953,20 Euro (KI. 3)

1 x Hessen

1 x Danemark

2 x Finnland

1 x Polen

1 x Slowakei

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
1.065.799,40 Euro (KI. 2)
1 x Nordrhein-Westfalen

LOTTO 6aus49 am Samstag
4.430.570,10 Euro (KI. 1)

1 x Bayern
363.288,20 Euro (KI. 2)

1 x Bayern

1 x Berlin

1 x Niedersachsen

3 x Nordrhein-Westfalen

TOTO 13er Ergebniswette
126.217,90 Euro (KI. 1)
1 x Niedersachsen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (KI. 1)

1 x Hessen

1 x Rheinland-Pfalz

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)

1 x Hessen

2 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (KI. 2)

1 x Bayern

1 x Niedersachsen

1 x Nordrhein-Westfalen

TV-Tipp: Montag, 5. Mai 2025, 20:15 Uhr, im ZDF

Sterben fur Beginner

S

)

.Sterben fur Beginner” die Geschichte von Eric, dessen bester Freund Alex unheil-

B asierend auf dem Bestseller , The End: Das Buch vom Tod" von Eric Wrede erzahlt

bar krank ist. Um sich auf den Abschied vorzubereiten, bewirbt Eric sich kurzer-
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hand bei einem Bestatter. Zusammen mit Alex’ hochschwangeren Freundin Karla
navigiert Eric durch die Wochen voller Schmerz und Konflikte. Als der Tod von Alex
unausweichlich wird, entbrennt ein Streit zwischen den Eltern von Alex und Karla, wo
Alex bestattet werden soll. Eric, der zuvor seinen Job als Musikmanager aufgab, steht
nun als Bestatter zwischen den Fronten und muss einen Weg finden, die letzte Ruhe
fur seinen Freund zu organisieren —wéhrend ihm sein strenger Chef Mutz auf den Fer-
sen ist. ,Sterben fur Beginner” ist ein bewegender, unkonventioneller Film, der zeigt,
wie man trotz Trauer und Konflikten einen liebevollen

Abschied finden kann.



Rezept der Woche

Wrziges Fruhlings-Taboule
mit Krautern und gegrillitem Halloumi

/utaten (fiir 4 Portionen)

500 ml GemUsebruhe
2504g Bulgur

400 g Halloumi

2 EL Pflanzendl

4 Stangel  Minze

1 Handvoll Babyspinat

4 Stangel  Dill

So wird's gemacht

Die GemuUsebrthe in einem Topf auf-
kochen. Den Bulgur in einem feinen Sieb
mit kaltem Wasser absptlen und in die
kochende Briihe einrihren. Bei geringer
Hitze etwa 10 Minuten kocheln lassen,
dannvom Herd ziehen und mit geschlos-
senem Deckel weitere 10 Minuten quel-
len lassen. AnschlieBend den Bulgur mit
einer Gabel auflockern und offen voll-
standig abkuhlen lassen.

Waéhrenddessen den Halloumi in gleich-
maBige Scheiben schneiden. In einer
Pfanne das Pflanzendl erhitzen und
den Halloumi darin von beiden Seiten
goldbraun braten. Mit etwas Salz und

Foto: Cookbutler.com

1 Stange  Staudensellerie
804g Radieschen
2-3 EL Zitronensaft
3EL Olivendl

Salz

Schwarzer Pfeffer

frisch gemahlenem Pfeffer wiirzen und
beiseitelegen.

Die Blatter von Minze und Dill abzupfen.
Den Spinat verlesen. AnschlieBend fur
das Taboulé die Krauter waschen, tro-
ckenschitteln und grob hacken. Sellerie
und Radieschen waschen, putzen und in
feine Scheiben schneiden.

Alle vorbereiteten Zutaten mit Zitronen-
saft und Olivendl unter den abgekihlten
Bulgur heben. Das Taboulé nochmals mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Zum Ser-
vieren auf Teller verteilen und den war-
men Halloumi darauf anrichten.

Ihr Wochen-Horoskop

Sie kénnen im Job Ihre Erfahrung in
Kombination mit Ihrer Kompetenz gut
zum Einsatz bringen.

Wassermann 21.01.—19.02.
Konstruktive Kritik erweist sich als der
effektivere Weg, Missstande zu benen-
nen und Ldsungen anzustoBen.

Fische 20.02.—20.03.

Sie sind gesundheitlich angeschlagen.
Schonen Sie sich und machen Sie einen
langeren Spaziergang.

Widder 21 .

20.0
Vermeiden Sie Beziehungsroutine.

Gonnen Sie sich und lhrem Herzens-
menschen kleine Auszeiten vom Alltag.

Stier 21.04.-20.05.

Diese Woche wird ziemlich turbulent.
Achten Sie bei Auseinandersetzungen
auf Sachlichkeit.

g,'g

4

Zwillinge 21.05.-21.06.
In der néchsten Zeit stehen einige Ver-
anderungen an. Freuen Sie sich darauf,
denn sie sind positiver Natur.

Krebs 22.06.—22.07.

Ein Tapetenwechsel wiirde lhnen jetzt
guttun. Gonnen Sie sich eine Auszeit
oder einen Kurzurlaub.

©

Lowe 23.07 —23.08.

P
Achten Sie mehr auf lhre Erndhrung "aQ
und Gesundheit. Vergessen Sie nicht, ((((«»’)’

ausreichend zu trinken.

Jungfrau 24.08 —23.09.
“ Sie zeigen groBen Ehrgeiz und Ein-
fallsreichtum. So kdnnen Sie in dieser

Woche viel erreichen.

Waage 24.09.-23.10.

Alle Geldanlagen missen gut Uber-
dacht werden. Seien Sie nicht zu ver-
schwenderisch und zu groBziigig.

Skorpion 24.10.-22.11.

Fassen Sie endlich den Mut fiir eine
private oder berufliche Veranderung.
Die Sterne stehen gut dafir.

Schitze 23.11.-21.12.

Zeigen Sie sich kompromissbereit. Das
wird mit mehr Harmonie im Familien-
leben belohnt.
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1x ein VW Retro-Bulli (Baujahr 1970)

10 x je ein VYW ID. Buzz Pro*

100 x jeweils 1.000 €

SONDERAUSLOSUNG
AM 11. MAI 2025

Erlaubter Veranstalter gemdR White-List. “ ®
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen Rufnummer 0800 1 37 27 00. '/.

Niedersachsen
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