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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags 
ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!. 

Superchance
Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.Mittwoch 04.06.2025 (23. VA)

Spieleinsatz	 20.928.003,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	13	 23	 28	 30	 35	 38	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
23	 30	 35	 38	 13	 28	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 4.544.162,50 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 1.126.429,40 €
Klasse 3 (5+SZ)	 26	 x	 15.019,00 €
Klasse 4 (5)	 216	 x	 5.388,70 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.411	 x	 228,80 €
Klasse 6 (4)	 11.797	 x	 64,90 €
Klasse 7 (3+SZ)	 28.719	 x	 22,70 €
Klasse 8 (3)	 239.884	 x	 12,80 €
Klasse 9 (2+SZ)	 230.812	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.05.2025	 5	 9	 12	 16	 19	 28	 8
14.05.2025	 3	 5	 15	 36	 44	 46	 7
21.05.2025	 3	 4	 20	 21	 28	 30	 2
28.05.2025	 8	 19	 20	 25	 37	 49	 7

Samstag 07.06.2025 (23. VA)

Spieleinsatz	 41.116.156,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	13	 17	 23	 25	 40	 46	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
17	 46	 23	 13	 25	 40	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 7.627.874,20 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 1.114.167,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 51	 x	 15.146,80 €
Klasse 4 (5)	 575	 x	 4.004,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.146	 x	 203,00 €
Klasse 6 (4)	 31.915	 x	 47,40 €
Klasse 7 (3+SZ)	 59.917	 x	 21,50 €
Klasse 8 (3)	 579.627	 x	 10,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 436.466	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.05.2025	 17	 23	 32	 34	 46	 48	 2
17.05.2025	 4	 12	 15	 21	 34	 36	 9
24.05.2025	 5	 10	 11	 12	 33	 35	 2
31.05.2025	 1	 13	 14	 20	 21	 36	 0

Spieleinsatz	  4.686.592,50 €

	 7	 5	 0	 0	 1	 4	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 1.277.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 unbes.	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 7	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 127	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.251	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 12.988	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 135.792	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.05.2025	 6	 3	 5	 3	 0	 7	 5
14.05.2025	 1	 3	 8	 3	 5	 6	 2
21.05.2025	 4	 8	 1	 2	 3	 7	 9
28.05.2025	 2	 1	 0	 8	 5	 2	 2

Spieleinsatz	  10.033.917,50 €

	 6	 0	 7	 4	 9	 9	 0

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 713.411,50 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 4	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 28	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 273	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.802	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 27.258	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 285.355	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.05.2025	 1	 2	 6	 5	 0	 3	 6
17.05.2025	 0	 9	 9	 2	 6	 6	 3
24.05.2025	 6	 6	 1	 2	 4	 0	 4
31.05.2025	 0	 3	 3	 4	 0	 6	 0

Spieleinsatz	  2.068.723,75 €

	 4	 6	 4	 5	 4	 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 14	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 207	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.938	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 19.425	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 184.864	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.05.2025	 8	 7	 3	 7	 7	 7
14.05.2025	 5	 9	 0	 3	 4	 4
21.05.2025	 6	 6	 6	 0	 8	 7
28.05.2025	 9	 1	 2	 6	 0	 6

Spieleinsatz	  4.346.245,00 €

	 2	 5	 0	 4	 8	 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 34	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 312	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.042	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 30.199	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 303.846	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.05.2025	 8	 4	 0	 0	 6	 2
17.05.2025	 9	 0	 3	 5	 7	 0
24.05.2025	 2	 6	 2	 6	 7	 3
31.05.2025	 5	 6	 7	 8	 5	 2
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0 139 1 140 2 149 3 173 4 169
23 6 2 15 10

5 161 6 171 7 159 8 141 9 138
16 1 4 31

0 179 1 180 2 175 3 166 4 174
1 6 2 11 29

5 179 6 161 7 192 8 172 9 171
8 10 7 14

Wie oft gezogen? (1.540 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 04.06.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.748 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 07.06.25 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 3307 	 33679
2                	 3310 	 47110
3                	 3323 	 49390
4                	 3344 	 40955

2 3 4 12 17 18 20 24

25 27 28 31 35 39 44 45

46 50 54 57 60 68

Quoten
Klasse 1	 2	 x	 2.500.000,00 €  
Klasse 2	 164	 x	 5.436,20 €  
Klasse 3	 20.333	 x	 27,90 € 

Sonntag
08.06.2025 (23. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 4.373.886,00 €

Erwarteter Jackpot am 15.06.2025:

rd. 280.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:
Ein Gutschein von Möbel Kraft im Wert von 14.700 €.

ca. 1:1,3 MillionenGewinnchancen Klasse 1: 1:10 Millionenca. 1:140 Millionen 1:1 Million
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Naturliebhaber aufgepasst: 

Wer gern draußen unterwegs ist – oder es einfach mal 
ausprobieren möchte – sollte sich den Zeitraum vom 
21. Juni bis 2. Juli 2025 im Kalender anstreichen. Denn 
dann findet in Niedersachsen zum zweiten Mal die 
Woche der Natur statt. Über 600 kostenfreie Veranstal-
tungen laden dazu ein, die Vielfalt der heimischen Natur 
in unserem schönen Bundesland zu erleben.

Ob geführte Waldspaziergänge, spannende Fledermausfüh-
rungen bei Einbruch der Dämmerung oder aufregende 
Kanutouren: Die Angebote richten sich an alle Altersgrup-

pen und machen Lust darauf, die Natur zu entdecken.  

Wer mitmachen möchte, findet eine Übersicht über die kostenlo-
sen Angebote unter www.bingo-umweltlotterie.de/woche-der-
natur/veranstaltungen. Dort ist bis zum 19. Juni 2025, 12:00 Uhr 
auch die Anmeldung möglich.

Die Woche der Natur ist eine gemeinsame Aktion der Nieder-
sächsischen Bingo-Umweltstiftung (NBU) und BINGO! – Die 
Umweltlotterie. Ziel ist es, Menschen jeden Alters wieder stärker 
für Naturerlebnisse zu begeistern. Getragen wird die Woche der 
Natur von zahlreichen Organisationen und Einzelpersonen aus 
Niedersachsen. Die Veranstaltungen werden von den jeweiligen 
Anbietern eigenverantwortlich gestaltet.

Die NBU wurde vom Land Niedersachsen gegründet und finan-
ziert sich hauptsächlich über Mit-
tel aus der Glücksspielabgabe, 
insbesondere aus den Ein-
nahmen von BINGO! – Die 
Umweltlotterie. Sie unter-
stützt Projekte in den 
Bereichen Natur- und 
Umweltschutz, Entwick-
lungszusammenarbeit 
und Denkmal-
pflege.

3
Foto: Drazen – stock.adobe.com

Woche der Natur 2025  
mit
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel 
kann süchtig machen. Infos unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline des 
Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 

23. Veranstaltung (02.06.25 - 08.06.25) 

KENO Spieleinsatz:	 2.725.420,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.292.297,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 195.922,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 102.432,00 € 

Montag, 
02.06.2025

Dienstag, 
03.06.2025

Mittwoch,  
04.06.2025

Donnerstag, 
05.06.2025

Freitag, 
06.06.2025

Samstag,  
07.06.2025

Sonntag, 
08.06.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.467 Ziehungen)

1 4 7 13 15

34 35 38 39 41

45 48 52 53 56

58 59 62 64 70

4 0 5 3 5

1 2 6 7 10

16 20 41 42 43

45 46 47 56 57

60 65 66 67 68

2 2 5 3 8

4 15 21 25 32

33 34 39 43 44

49 52 53 56 57

61 64 67 69 70

3 3 5 2 2

6 11 15 16 17

19 23 25 26 28

31 32 35 43 44

48 50 61 66 70

0 9 3 9 3

6 7 9 12 18

19 21 23 25 30

32 34 49 50 51

52 55 59 65 66

7 6 4 5 0

2 7 11 12 15

19 23 26 27 36

37 39 42 43 48

50 54 58 65 69

3 5 9 9 9

4 5 7 12 14

15 17 18 20 25

31 34 36 38 39

43 49 65 66 68

4 8 6 5 2

2103 2206 2171 2064 2091 2120 2141
2149 2204 2170 2111 2119 2097 2093
2129 2118 2100 2130 2084 2192 2132
2052 2092 2134 2143 2150 2179 2146
2165 2073 2126 2176 2218 2097 2106
2172 2086 2159 2175 2137 2130 2101
2139 2156 2110 2085 2126 2106 2239
2163 2103 2142 2170 2089 2170 2127
2149 2152 2153 2147 2062 2091 2151
2212 2125 2177 2081 2128 2110 2136

Freitag 06.06.2025 (23. VA)

Spieleinsatz	 42.399.224,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 7	 8	 11	 23	 39	 5	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
11	 23	 39	 7	 8	 5	 11

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 17.631.860,32 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 1.823.166,60 €
Klasse   3 (5+0)	 9	 x	 114.242,30 €
Klasse   4 (4+2)	 32	 x	 5.299,90 €
Klasse   5 (4+1)	 886	 x	 239,20 €
Klasse   6 (3+2)	 1.497	 x	 155,70 €
Klasse   7 (4+0)	 2.122	 x	 79,90 €
Klasse   8 (2+2)	 19.475	 x	 27,70 €
Klasse   9 (3+1)	 37.003	 x	 16,30 €
Klasse 10 (3+0)	 90.058	 x	 13,90 €
Klasse 11 (1+2)	 94.898	 x	 13,90 €
Klasse 12 (2+1)	 476.179	 x	 9,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
09.05.2025	 1	 5	 27	 36	 43	 5	 9
16.05.2025	 6	 8	 15	 27	 39	 6	 12
23.05.2025	 11	 17	 19	 33	 40	 7	 12
30.05.2025	 4	 5	 26	 29	 43	 5	 9
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34 Wie oft gezogen? (nach 690 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 07.06.2025 (23. VA)

Spieleinsatz	 4.282.304,00 €

Klasse 1:...............6	 =	 86.288,8	 x	 10 €
Klasse 2:.............12	 =	 8.314,6	 x	 25 €
Klasse 3:...........687	 =	 1.017,0	 x	 100 €
Klasse 4:.........7507	 =	 101,5	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......97242	 =	 8,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....575313	 =
..................216911	 =	 2,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...8471581	 =	 unbes.

Dienstag 03.06.2025 (23. VA)

Spieleinsatz	 28.656.126,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 6	 8	 19	 26	 30	 1	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
8	 26	 30	 6	 19	 1	 12

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 10.000.000,00 €
Klasse   2 (5+1)	 6	 x	 205.368,90 €
Klasse   3 (5+0)	 6	 x	 115.818,50 €
Klasse   4 (4+2)	 22	 x	 5.210,20 €
Klasse   5 (4+1)	 544	 x	 263,30 €
Klasse   6 (3+2)	 919	 x	 171,50 €
Klasse   7 (4+0)	 1.634	 x	 70,10 €
Klasse   8 (2+2)	 12.616	 x	 28,90 €
Klasse   9 (3+1)	 20.662	 x	 19,70 €
Klasse 10 (3+0)	 60.563	 x	 14,10 €
Klasse 11 (1+2)	 62.635	 x	 14,10 €
Klasse 12 (2+1)	 270.381	 x	 10,70 €
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27 Wie oft gezogen? (nach 167 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

5 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.05.2025	 1	 21	 22	 46	 49	 9	 10
13.05.2025	 14	 16	 19	 33	 34	 5	 12
20.05.2025	 8	 19	 20	 21	 28	 7	 10
27.05.2025	 6	 9	 17	 25	 41	 4	 10

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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Für Sie vor Ort 

Die Annahmestelle „Tabak & Presse“

In Niedersachsen gibt es ca. 2.200 Annahmestellen von 
LOTTO Niedersachsen. Jede Annahmestelle, vom klei-
nen Kiosk um die Ecke bis zur Tankstelle an der Kreu-
zung, hat ihre eigene Geschichte, ihre eigene Tradition 
und ihren individuellen Charme. So auch die Annahme-
stelle in Wolfsburg von Jan-Luc Stomberg und seiner 
Frau Tamara Stomberg, welche seit 15 Jahren im Fami-
lienbesitz ist. 

Herr Stomberg kam das erste Mal mit LOTTO als Kind in 
Berührung, als er sich für „die Scheine mit immer densel-
ben Zahlenblöcken“ interessierte. Sein Vater erklärte ihm 

damals, dass manche Menschen versuchen, das besagte Glück 
im Lotto herauszufordern. Herr Stomberg hat durch seinen Vater 
bereits früh sein Talent zum Verkaufen entdeckt, weshalb er 
seine Ausbildung zum Automobilkaufmann begonnen 
und einige Zeit später erfolgreich abgeschlossen hatte. 
Über die Jahre war er als Verkäufer in verschiedenen 
Branchen tätig und sammelte fleißig Erfahrungen, 
um in der Zukunft den Schritt in die Selbstständigkeit 
wagen zu können. Im November 2021 trat er letzt-
endlich dankbar in die Fußstapfen seines Vaters und 
übernahm das Familiengeschäft Tabak & Presse. Herr 
Stomberg schätzt den stätigen Kontakt mit Menschen 
sehr: „Was gibt es schöneres, als an der Freude ande-
rer Menschen teilhaben zu dürfen. Wenn man ihnen 
mitteilen darf, dass sie Glück hatten und etwas Geld 
gewonnen haben, was ihr Leben versüßt oder ihnen 
vielleicht sogar mal ermöglicht, sich größere Träume zu 
erfüllen.“ Seine Annahmestelle zeichnet sich durch 
die Kundenorientierung, Zuvorkommenheit und 
Hilfsbereitschaft aus. Das Besondere an 

Herrn Stombergs Kunden ist, dass sie zu 70 % aus Stammkun-
den bestehen und somit das Geschäft eine vertraute Atmo-
sphäre an den Tag legt. „Ich kann dadurch ihre Wünsche oftmals 
schon beim Betreten des Ladens quasi von den Augen ablesen.“ 
Aus diesem Grund ist ein kleiner privater Schnack über Gott und 
die Welt keine Seltenheit. Das Lieblingsprodukt seiner Kunden 
ist ganz klar BINGO!. Von jung bis alt fiebern die Stammkunden 
jede Woche aufs Neue dem Sonntag entgegen und freuen sich, 
dass sie dabei zusätzlich auch der Umwelt etwas Gutes tun kön-
nen. „Das schönste Erlebnis mit einem Kunden war, dass er mich 
beim Ausfüllen seines Lottoscheines nach meiner Lieblingszahl 
gefragt hat und sich eine Woche später herauskristallisiert hat, 
dass diese Zahl für einen höheren Gewinn verantwortlich ist.“ 
Für Herrn Stomberg bedeutet Glück, dass er mit seiner Frau 
weiterhin ein unschlagbares Team bleibt, welches gemeinsam 
Träume verwirklicht und alle Hindernisse überwindet. Für die 
Zukunft wünscht er sich mit seiner Frau weiter zu expandieren, 
um das langjährige Familienunternehmen zu erweitern. Denn sie 

wollen noch ganz viele Kunden ein Stückchen 
näher zu ihrem persönlichen Glück führen.

Herr Stomberg und seine Annahmestelle 
Tabak & Presse sind ein gutes Beispiel für 
die zahlreichen engagierten Vertriebs-
partner von LOTTO Niedersachsen: Für 
Sie vor Ort, immer für Sie da und stets 
gut gelaunt. LOTTO Niedersachsen 
wünscht Herrn Stomberg alles Gute für 
die Zukunft und bedankt sich für den 
gastfreundlichen Besuch im schönen 
Wolfsburg! 
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Das Video über das Geschäft  
Tabak & Presse von Jan-Luc Stomberg  
ist auf unserem YouTube-Kanal  
LOTTO Niedersachsen zu sehen.
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Es war einmal in Deutschland…
Schneewittchen, Rotkäppchen und Aschenputtel – sie 
alle eint ein Band, das sich über 1.000 Kilometer von 
Hanau bis nach Bremen zieht. Noch bis Frühjahr 2026 fei-
ert die Deutsche Märchenstraße ihren 50. Geburtstag. Mit 
fabelhaften Aktionen und zauberhaften Veranstaltungen. 

Es war einmal…! So beginnt fast jede gute Geschichte. 
Diese hier hat hoffentlich nie ein Ende. Denn nur wenige 
Ferienrouten sind weltweit so berühmt geworden wie die 

Deutsche Märchenstraße zwischen Hanau und Bremen. „Die 
Schönheit der malerischen Fachwerkstädte und der zahlreichen 
Burgen haben sich bis nach Japan oder Korea herumgespro-
chen“, erzählt Benjamin Schäfer. Der Geschäftsführer des 
Vereins Deutsche Märchenstraße blickt voller Vor-
freude auf die kommenden Monate. Ob mit Bus-
sen, Wohnmobilen, dem eigenen PKW 
oder Fahrrad – Menschen aus aller Welt 
machen sich hier das ganze Jahr über 
auf die Suche nach den Spuren der 
Brüder Grimm. Seit sich die beteiligten 
Städte und Gemeinden vor 50 Jahren 
zusammengeschlossen haben, gibt es 
zahlreiche Museen, Freizeitparks, Führun-
gen und vieles mehr rund um die schönsten 
Märchen und Sagen.

Eine Reise, eine glänzende Idee

Vater der beliebten Ferienstraße ist der ehemalige Landrat Dr. Her-
bert Günther. „Während einer Reise nach Russland wurde er in 
einer Bibliothek auf ein uraltes Märchenbuch aufmerksam“, weiß 
Schäfer. Dabei sei ihm bewusst geworden, dass die Sababurg im 
nordhessischen Reinhardswald als Dornröschenschloss Weltruf 
genießt. „Die Idee hat ihn nicht mehr losgelassen und er wollte 
etwas daraus machen.“ Natürlich dauerte es noch eine Weile, bis 
sich alle einig waren. Nach einigem Hin und Her wurde im Frühjahr 
1975 schließlich die Deutsche Märchenstraße eröffnet.

Besucher aus aller Welt 

Bis heute genießt die Ferienroute großen Zuspruch. „Nach 
meinem Eindruck sind immer mehr Großeltern mit ihren 
Enkeln bei uns unterwegs“, sagt Schäfer. „Das Interesse an 

Kostümführungen, Theaterstücken und Festivals ist riesig. Und 
natürlich an den jeweiligen Lieblingsmärchen. Das kommt 

aber auch auf das Land an, aus dem die Besucherinnen und 
Besucher kommen.“ Das Aschenputtel kennen Gäste aus 
aller Welt, andere Figuren sind weniger bekannt. Sicher ist: 
Bei mehr als 200 Grimm’schen Märchen findet jeder den 
passenden Helden oder die richtige Heldin. Und jeder Ort 

hat sich auf eines oder mehrere Märchen spezialisiert.

Die Deutsche Märchenstraße feiert ihren 50. Geburtstag

6

Auf Rattenfängers Spuren wandeln  
Besucherinnen und Besucher im  
niedersächsischen Hameln.

Blick von oben auf die Trendelburg im 
Naturpark Reinhardswald: „Rapunzel, 

lass dein Haar herab.“ 

Foto: Hameln Marketing und Tourismus GmbH

Foto: Jones-Art 2022
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Zu Gast bei Rapunzel und Dornröschen

So wird der Reinhardswald nicht ohne Grund auch als Märchen-
wald bezeichnet. Historische Burgen, alte Bäume und idyllische 
Bäche inspirierten bereits die Brüder Grimm. Rapunzels Turm 
in Trendelburg und das Dornröschenschloss Sababurg sind die 
bekanntesten Schauplätze ihrer Märchen im Naturpark Rein-
hardswald. Frau Holle schüttelt ihre Betten dagegen auf dem 
Hohen Meißner aus. Und während der gestiefelte Kater seine 
Heimat in Wesertal findet, kommen die Bremer Stadtmusikanten 
nie an ihrem Sehnsuchtsort an.  

Auf den Spuren der Erzähler

Die Brüder Jacob (1785 – 1863) und Wilhelm 
Grimm (1786 – 1859) haben all diese Geschich-
ten aufgeschrieben. Die meisten ihrer 
Lebensstationen  liegen an der Deut-
schen Märchenstraße und ermögli-
chen Einblicke in ihr Lebenswerk. 
Die Stadt Hanau, Geburtsort der 
Brüder, lädt noch bis 27. Juli zu 
den Brüder Grimm Festspielen ein 
und die GRIMMWELT Kassel zeigt 
Jacob und Wilhelm als weltweit 
vernetzte Sprachwissenschaftler 
und präsentiert ihre persönlichen 
Handexemplare der „Kinder- und 
Hausmärchen“.

Das erwartet Sie im Jubiläumsjahr

Im Jubiläumsjahr erwarten Phantasiebegabte viele weitere 
Abenteuer. Zum Beispiel mit dem wohl dunkelsten Gesellen 
der Deutschen Märchenstraße, dem Rattenfänger von Hameln. 
Den ganzen Sommer über wird die Sage in der prächtigen Alt-
stadt zum Leben erweckt. Auch der historische Aschenputtel-
Ort Polle sowie die Hansestadt Buxtehude, wo Hase und Igel um 
die Wette laufen, laden zu märchenhaften Entdeckungstouren 
ein. In Hannoversch Münden begrüßt Wanderarzt Doktor Eisen-
bart zu Stadtführungen. Zu Füßen des Dornröschenschlosses 
Sababurg wird am 16. und 17. August zwei Tage lang gefeiert. 
Das Geburtstagsfest im Tierpark bietet Musik und Geschichten, 
Kulinarisches und Informatives aus den unterschiedlichen Mit-
gliedsorten der Deutschen Märchenstraße sowie echte Begeg-
nungen mit Märchen- 
und Sagenfiguren.  

Mehr zur Deutschen Märchenstraße, zu 
Mitgliedsorten und Veranstaltungen unter 
www.deutsche-maerchenstrasse.de

7

Märchen-Botschafterin 
Marie-Luise Marjan vor dem 

Brüder-Grimm-Denkmal in 
Hanau. 

Foto: Stadt Hanau

Foto: Studio Blåfield

Seit 1975 bietet die 
Ferienroute eine 

Reise zu den Schau-
plätzen deutscher 

Märchen.
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In der GRIMMWELT 
Kassel kommen die 
Brüder Grimm und 
ihre beliebten Mär-
chen in der Gegen-
wart an. Künstle-
risch, medial und interaktiv vermittelt das 
weltweit größte und mehrfach ausgezeich-
nete Ausstellungshaus das faszinierende 
Leben, Schaffen und Wirken der weltbe-
rühmten Märchen-Brüder. 

Der Reiseführer „52 kleine 
& große Eskapaden an der 
Deutschen Märchenstraße“ 
gibt praktische Tipps zur 
An- und Abreise, Unterkünf-
ten, zur besten Reisezeit, zu 
Dauer und Strecke entlang 
der weltbekannten Ferienstraße. Prakti-
sche Infos in der Rubrik „Gut zu wissen“ 
und „Fünf besondere Empfehlungen“ 
runden das Buch ab.

Das Musical „Die Päpstin“ ist ein Publikumsmagnet 
und hat seit 2011 Hunderttausende von Zuschau-
enden begeistert. Die packende Geschichte einer 
Frau, die im 9. Jahrhundert als Mann verkleidet zum 
Papst gewählt wurde, basiert auf dem Weltbest-
seller von Donna W. Cross und wird aktuell in der Rattenfängerstadt Hameln aufge-
führt. Eine wunderbare Gelegenheit, auch die vorbildlich sanierte Altstadt Hamelns, 
ein wahres Juwel der Weser-Renaissance, zu erkunden. Termin nach Vereinbarung.

6.-10. Preis: Je zwei Eintritts-
karten in die GRIMMWELT Kassel

3.-5. Preis: Je ein Märchen-
straße-Reiseführer „Eskapaden“

2. Preis: 	Zwei Musical-Karten für 
	 „Die Päpstin“ in Hameln

An der deutschen Märchenstraße liegt 
die Gesundheitsstadt Bad Wildungen 
am Rande des Nationalparks Kellerwald- 
Edersee mit seinen urigen Buchenwäldern.
Inmitten dieser verwunschenen Land-
schaft lädt das 4-Sterne-Haus „Göbel‘s 
Hotel Quellenhof“ zu einer ebenso stil-
vollen wie auch wohltuenden Auszeit ein. 
Herzstück des Hotels ist der 1.500 m² große 
„Quisisana SPA“ – mit mehreren Saunen, 
Innen- und Außenpools, Wellness- und therapeutischen Anwendungen. Ihr Gewinn: ein 
Aufenthaltsgutschein für zwei Personen über zwei Übernachtungen mit Frühstück und Ver-
wöhn-Menü, einlösbar je nach Verfügbarkeit (Feiertage ausgenommen). Nicht übertragbar, 
nicht bar auszahlbar. An- und Abreise auf eigene Kosten. Der Gutschein ist ein Jahr gültig. 
www.goebels-quellenhof.de 

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen 
	 im „Göbel‘s Hotel Quellenhof“ in Bad Wildungen Sudoku

Lösung KW 23/2025
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– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 16.06.2025. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 16.06.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 22/2025:
Ein Doppelpack der „Oral-B iO Serie 2“ in Night Black 
& Forest Green geht an einen Gewinner aus Stralsund.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

Foto: GRIMMWELT Kassel

Foto: Göbel‘s Quellenhof

Foto: Hans Jerschor
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = 
Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große 
Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung 
nach der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden 
nicht berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellen-
stand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

vom 14.-17. Juni 2025
6aus45 Auswahlwette 17:30 Uhr* / 13er Ergebniswette 17:30 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 14. Juni 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   *= geänderter Annahmeschluss   

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 14.-17.06.2025

1 SO Tschechien U21 - Deutschland U21 2-3-5  UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei, Gr. B

2 SA Spanien U21 - Rumänien U21 7-2-1  UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei, Gr. A

3 SA Slowakei U21 - Italien U21 2-3-5  UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei, Gr. A

4 SA Portugal U21 - Polen U21 5-3-2  UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei, Gr. C

5 SO Niederlande U21 - Dänemark U21 * 4-4-2  UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei, Gr. D

6 DI Rumänien U21 - Slowakei U21 3-4-3  UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei, Gr. A

7 DI Spanien U21 - Italien U21 ** 4-4-2  UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei, Gr. A

8 SO FC Bayern München - Auckland City FC 8-1-1 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. C

9 SO Paris Saint-Germain - Atletico Madrid 5-3-2 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. B

10 MO Palmeiras Sao Paulo - FC Porto 3-3-4 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. A

11 MO FC Chelsea - Los Angeles FC 7-2-1 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. D

12 DI CA Boca Juniors - SL Benfica * 2-3-5 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. C

13 DI Fluminense Rio de Janeiro - Borussia Dortmund 2-2-6 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. F

14 SA Frankreich U21 - Georgien U21 8-1-1  UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei, Gr. C

15 SO England U21 - Slowenien U21 7-2-1  UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei, Gr. B

16 SO Finnland U21 - Ukraine U21 * 2-3-5  UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei, Gr. D

17 DI Georgien U21 - Portugal U21 1-2-7  UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei, Gr. C

18 DI Frankreich U21 - Polen U21 6-3-1  UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei, Gr. C

19 SO Al Ahly FC (Egy) - Miami CF 3-2-5 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. A

20 MO Botafogo RJ - Seattle Sounders FC 6-2-2 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. B

21 DI Flamengo Rio de Janeiro - Esperance Sportive de Tunis 7-2-1 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. D

22 DI CA River Plate - Urawa Red Diamonds 6-2-2 FIFA Klub-Weltmeisterschaft in den USA, Gr. E

23 SA St. Louis City (14) - Los Angeles Galaxy (15) ** 4-3-3 3:0 1:1 2:1 uNNsN NuNns

24 SO Columbus Crew (5) - Vancouver Whitecaps FC (1) 4-3-3 - - - UuNuN uUSus

25 SO New England Revolution (11) - FC Cincinnati (2) 4-3-3 0:1 1:1 1:2 UuUUS SUNun

26 SO Philadelphia Union (1) - Charlotte FC (8) 5-3-2 - 1:0 0:2 sSuSU NnsNS

27 SO Austin FC (7) - New York Red Bulls (6) * 4-3-3 - - - uUuNS NNSss

28 SO Chicago Fire (9) - Nashville SC (4) 3-3-4 2:7 1:0 0:3 sSNSS suSUu

29 SO Houston Dynamo (10) - CF Montreal (15) 6-2-2 - - - sSUSn unuNn

30 SO Sporting Kansas City (12) - FC Dallas (11) * 5-3-2 1:2 2:1 3:2 UUuSN unNUu

31 SO Minnesota United FC (3) - San Diego FC (2) 5-3-2 - - - NsuUS susNs

32 SO Colorado Rapids (9) - Orlando City SC (7) * 4-3-3 - - - NssNn sSsNn

33 SO Real Salt Lake (13) - Washington D.C. United (12) * 5-3-2 - - - uNnUN UnuSn

34 SA IF Gnistan (8) - Kotkan TP (11) 6-2-2 - - - sSuUn nNNuu

35 SA Kuopion PS (1) - Ilves Tampere (3) 4-3-3 0:3 1:0 1:0 sSNnU sNsuS

36 SA SJK Seinäjoki (5) - FF Jaro (10) 6-2-2 - - - nUNnU SnUun

37 SA IL Hödd (6) - Lilleström SK (1) 1-2-7 - - - SsNsU sUsSs

38 SO Egersunds IK (8) - Ranheim IL Trondheim (9) 4-3-3 - - 0:2 SUNnN sSuNs

39 SO Mjöndalen IF (14) - Moss FK (12) 3-3-4 - 1:2 1:2 NnNnS NsNsn

40 SO Raufoss IL (10) - Odds BK (4) 3-3-4 - - - NuUsU uSsNs

41 SO Asane Fotball (13) - Skeid Fotball (16) 5-3-2 - 0:0 - SuNsN NuUNu

42 SO Aalesunds FK (7) - Stabaek IF (11) 4-3-3 - 1:1 1:1 UssuN sUsNu

43 SO IK Brage (11) - Örgryte IS (2) 3-3-4 - 4:1 0:2 NnSuU UssUs

44 SO Trelleborgs FF (14) - Utsiktens BK (12) * 4-3-3 - 0:3 2:2 NsNuN uSuUu

45 SO Varbergs BoIS (3) - Västeras SK (4) 4-3-3 - - - SNsuN SNsSu

Knifflig
Bei der U21-Europameisterschaft in der Slo-
wakei kämpfen die Stars von morgen um 
den Titel. Der Nachwuchs des DFB zählt 
zum Favoritenkreis und will nach dem Vor-
runden-Aus im Sommer 2023 wieder das 
Finale erreichen. Doch die deutsche Gruppe 
hat es in sich. Im letzten Vorrundenspiel 
wartet die knifflige Aufgabe gegen Titel-
verteidiger England. Im Duell mit Tsche-
chien sind drei Punkte deshalb fast schon 
Pflicht (TOTO-Spiel Nr. 1). Weil mehrere 
seiner Schützlinge bei der Klub-WM in 
den USA im Einsatz sind, muss Cheftrai-
ner Antonio Di Salvo (46, Foto) auf einigen 
Positionen umbauen. Dennoch sind nam-
hafte Profis im Kader, etwa Stürmer Nick 
Woltemade (23) vom VfB Stuttgart.

1 Portugal - Spanien 2:2 0
2 Deutschland - Frankreich 0:2 2
3 Malta - Litauen 0:0 0
4 Finnland - Niederlande 0:2 2
5 Österreich - Rumänien 2:1 1
6 Albanien - Serbien 0:0 0
7 Kasachstan - Nordmazedonien 0:1 2
8 Kroatien - Tschechien 5:1 1
9 Belgien - Wales 4:3* 1
10 Estland - Norwegen 0:1 2
11 Rumänien - Zypern 2:0 1
12 Lettland - Albanien 1:1 0
13 Finnland - Polen 2:1 1

14 0:1
15 2:0
16 2:1
17 3:0
18 8:0
19 0:4
20 2:1

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 07.-10.06.2025

21 4:1
22 4:2
23 1:2
24 2:4
25 0:4
26 2:2
27 1:2

28 5:0
29 1:0
30 1:3
31 0:0
32 4:0
33 1:0
34 1:7

35 0:2
36 2:1
37 3:0
38 3:2
39 1:3
40 1:0
41 9:3

42 1:3
43 4:3
44 2:0
45 1:2
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Spiel 1-7+14-18 = UEFA U21 Europameisterschaft in der Slowakei
Spiel 8-13+19-22 = FIFA Klub-Weltmeisterschaft 2025 in den USA
Spiele 23-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 23-33 = Major League Soccer
Spiele 34-36 = 1. Liga Finnland
Spiele 37-42 = 2. Liga Norwegen
Spiele 43-45 = 2. Liga Schweden
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Tschechien U21 – Deutschland U21
Mein Tipp: 2

 Viel Glück mit Ihrem Tipp

Wettrunde

Spieleinsatz	   356.125,50 €
Gewinnreihe	

	0	 2	 0	 2	 1	 0	 2	 1	 1	 2	 1	 0	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 31	 x	 2.412,40 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 720	 x	 59,30 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 6.799	 x	 6,20 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 31.580	 x	 1,60 €

Spieleinsatz	   145.514,85 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 1	 3	 6	 12	 26	 31	 9
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 128.841,20 €
Klasse 2 (5+ZS)	 1	 x	 16.105,00 €
Klasse 3 (5)	 41	 x	 133,00 € 
Klasse 4 (4)	 1.525	 x	 7,10 €
Klasse 5 (3+ZS)	 1.482	 x	 3,60 €
Klasse 6 (3)	 12.987	 x	 1,40 €

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 70.000 Euro

vom 07.-10.06.2025 (23. VA)

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Seite10_24_25ns.indd   10Seite10_24_25ns.indd   10 12.06.2025   08:44:3112.06.2025   08:44:31



Seine aktive Laufbahn hat er vor Kur-
zem beendet. Nur wenige Tage spä-
ter hat Mats Hummels (36) bereits 

einen neuen Job. Der Weltmeister von 
2014 wird TV-Experte. Beim Internet-
Sender Amazon Prime Video soll er in 
der kommenden Saison die Partien der 
Champions League am Spielfeldrand 
kommentieren. Er ergänzt das beste-
hende Experten-Team um Matthias Sam-
mer (57), Christoph Kramer (34), Tabea 
Kemme (33) und Josephine Henning (35).

Mit Borussia Dortmund und dem 
FC Bayern München wurde Mats Hum-
mels insgesamt fünfmal Deutscher Meis-
ter. Dreimal holte er in seiner Karriere 
den DFB-Pokal. Seinen größten Erfolg 
mit dem DFB-Team feierte der kopfball-
starke Innenverteidiger mit dem Gewinn 
der Weltmeisterschaft in Brasilien. Insge-
samt kam Mats Hummels in 78 Länder-
spielen zum Einsatz und erzielte dabei 
fünf Treffer. Nachdem er zum Ende der 
vorigen Saison beim BVB verabschiedet 
worden war, spielte er noch ein Jahr bei 
der AS Rom in der italienischen 
Serie A. Den Trainer-
schein machen will 
Mats Hummels 
vorerst nicht. 
Zunächst plant 
er vor allem 
sehr viel Urlaub, 
wie er dem ZDF 
sagte.

Neuer Job

11

Finnland 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Kuopion PS (M,P)	 11	 16:9	 23	 5	 0	 1	 2	 2	 1
	 2.	 Inter Turku (L)	 9	 18:6	 21	 2	 2	 0	 4	 1	 0
	 3.	 Ilves Tampere	 10	 21:12	 19	 4	 1	 0	 2	 0	 3
	 4.	 HJK Helsinki	 10	 21:10	 17	 3	 1	 1	 2	 1	 2
	 5.	 SJK Seinäjoki	 11	 17:17	 15	 2	 1	 2	 2	 2	 2
	 6.	 Vaasan PS	 9	 14:14	 14	 2	 1	 1	 2	 1	 2
	 7.	 Haka Valkeakoski	 9	 12:14	 11	 3	 0	 3	 0	 2	 1
	 8.	 IF Gnistan	 9	 12:15	 11	 1	 1	 2	 2	 1	 2
	 9.	 IFK Mariehamn	 10	 11:20	 11	 1	 1	 3	 2	 1	 2
	10.	 FF Jaro (N)	 9	 7:11	 8	 0	 1	 3	 2	 1	 2
	11.	 Kotkan TP (N)	 9	 9:22	 6	 0	 3	 3	 1	 0	 2
	12.	 AC Oulu	 10	 13:21	 5	 0	 1	 3	 1	 1	 4

Finnland 1. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 HJK Helsinki	 6	 4	 2	 0	 16:4	 12	 14
	 2.	 Inter Turku	 6	 4	 2	 0	 12:5	 7	 14
	 3.	 Ilves Tampere	 6	 3	 1	 2	 9:6	 3	 10
	 4.	 Vaasan PS	 6	 3	 1	 2	 8:7	 1	 10
	 5.	 Kuopion PS	 6	 3	 1	 2	 7:6	 1	 10
	 6.	 IF Gnistan	 6	 2	 2	 2	 9:9	 0	 8
	 7.	 IFK Mariehamn	 6	 2	 2	 2	 8:12	 -4	 8
	 8.	 AC Oulu	 6	 1	 2	 3	 8:11	 -3	 5
	 9.	 Haka Valkeakoski	 6	 1	 2	 3	 7:10	 -3	 5
	10.	 FF Jaro	 6	 1	 2	 3	 4:8	 -4	 5
	11.	 Kotkan TP	 6	 1	 2	 3	 7:14	 -7	 5
	12.	 SJK Seinäjoki	 6	 0	 2	 4	 8:13	 -5	 2

Norwegen 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Lilleström SK (A)	 9	 20:3	 23	 4	 0	 0	 3	 2	 0
	 2.	 IK Start	 9	 17:11	 17	 2	 0	 2	 3	 2	 0
	 3.	 Sogndal IL	 9	 17:13	 16	 3	 1	 1	 2	 0	 2
	 4.	 Odds BK (A)	 9	 14:11	 16	 4	 1	 0	 1	 0	 3
	 5.	 Kongsvinger IL	 9	 19:12	 14	 2	 1	 1	 2	 1	 2
	 6.	 IL Hödd (N)	 9	 10:10	 14	 2	 0	 2	 2	 2	 1
	 7.	 Aalesunds FK	 8	 13:9	 13	 2	 3	 0	 1	 1	 1
	 8.	 Egersunds IK	 8	 12:11	 13	 2	 0	 1	 2	 1	 2
	 9.	 Ranheim IL Trondheim	 9	 12:13	 13	 2	 1	 2	 2	 0	 2
	10.	 Raufoss IL	 9	 12:12	 13	 3	 1	 1	 0	 3	 1
	11.	 Stabaek IF	 9	 12:12	 12	 2	 2	 1	 1	 1	 2
	12.	 Moss FK	 9	 12:20	 12	 4	 0	 1	 0	 0	 4
	13.	 Asane Fotball	 9	 9:13	 9	 1	 2	 1	 1	 1	 3
	14.	 Mjöndalen IF	 9	 9:23	 5	 0	 1	 3	 1	 1	 3
	15.	 Lyn Oslo	 9	 7:13	 4	 0	 1	 4	 1	 0	 3
	16.	 Skeid Fotball (N)	 9	 10:19	 3	 0	 2	 2	 0	 1	 4

Schweden 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Kalmar FF (A)	 11	 18:5	 23	 4	 0	 0	 2	 5	 0
	 2.	 Örgryte IS	 11	 26:11	 22	 6	 1	 0	 0	 3	 1
	 3.	 Varbergs BoIS	 11	 21:13	 21	 4	 1	 0	 2	 2	 2
	 4.	 Västeras SK (A)	 11	 18:16	 19	 2	 3	 0	 3	 1	 2
	 5.	 Landskrona BoIS	 11	 20:19	 19	 2	 3	 1	 3	 1	 1
	 6.	 IK Oddevold	 11	 17:16	 19	 2	 0	 4	 4	 1	 0
	 7.	 Falkenbergs FF (N)	 11	 19:12	 17	 2	 3	 0	 2	 2	 2
	 8.	 Östersunds FK	 11	 15:13	 16	 2	 2	 1	 2	 2	 2
	 9.	 GIF Sundsvall	 11	 11:11	 15	 1	 2	 3	 3	 1	 1
	10.	 Sandvikens IF	 11	 11:17	 14	 3	 1	 2	 1	 1	 3
	11.	 IK Brage	 11	 13:15	 13	 0	 2	 3	 3	 2	 1
	12.	 Utsiktens BK	 11	 22:21	 12	 1	 4	 1	 1	 2	 2
	13.	 Helsingborgs IF	 11	 10:15	 12	 2	 1	 3	 1	 2	 2
	14.	 Trelleborgs FF	 11	 6:16	 8	 1	 1	 3	 1	 1	 4
	15.	 Örebro SK	 11	 12:25	 3	 0	 2	 3	 0	 1	 5
	16.	 Umea FC (N)	 11	 9:23	 3	 0	 2	 4	 0	 1	 4

Major League Soccer	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Eastern Conference
	 1.	 Philadelphia Union	 17	 32:18	 34	 5	 3	 1	 5	 1	 2
	 2.	 FC Cincinnati	 17	 25:24	 30	 5	 2	 1	 4	 1	 4
	 3.	 Miami CF	 16	 36:27	 29	 5	 2	 2	 3	 3	 1
	 4.	 Nashville SC	 17	 30:21	 29	 6	 3	 1	 2	 2	 3
	 5.	 Columbus Crew	 17	 27:24	 28	 4	 4	 1	 3	 3	 2
	 6.	 New York RB	 17	 28:19	 27	 7	 1	 1	 1	 2	 5
	 7.	 Orlando City FC	 17	 31:22	 27	 5	 2	 2	 2	 4	 2
	 8.	 Charlotte FC	 17	 28:27	 25	 6	 0	 2	 2	 1	 6
	 9.	 Chicago Fire	 16	 35:29	 25	 1	 4	 1	 6	 0	 4
	10.	 New York City FC	 17	 20:20	 25	 6	 0	 3	 1	 4	 3
	11.	 New England Revolution	 15	 19:14	 23	 2	 1	 2	 4	 4	 2
	12.	 Washington DC United	 18	 17:36	 18	 2	 4	 4	 2	 2	 4
	13.	 Atlanta United	 17	 21:30	 17	 4	 3	 3	 0	 2	 5
	14.	 Toronto FC	 17	 18:24	 13	 1	 2	 7	 2	 2	 3
	15.	 CF Montreal	 17	 12:32	 8	 0	 3	 4	 1	 2	 7
Western Conference
	 1.	 Vancouver Whitecaps FC	16	 30:12	 35	 6	 2	 1	 4	 3	 0
	 2.	 San Diego FC	 17	 29:18	 30	 6	 3	 1	 3	 0	 4
	 3.	 Minnesota United FC	 17	 26:16	 30	 4	 3	 1	 4	 3	 2
	 4.	 Portland Timbers	 17	 27:23	 29	 5	 3	 1	 3	 2	 3
	 5.	 Los Angeles FC	 16	 30:23	 26	 6	 1	 1	 1	 4	 3
	 6.	 Seattle Sounders	 18	 25:25	 26	 5	 2	 1	 2	 3	 5
	 7.	 Austin FC	 18	 13:20	 23	 3	 4	 2	 3	 1	 5
	 8.	 SJ Earthquakes	 17	 34:28	 22	 3	 3	 3	 3	 1	 4
	 9.	 Colorado Rapids	 17	 18:24	 22	 4	 2	 3	 2	 2	 4
	10.	 Houston Dynamo	 17	 22:25	 20	 3	 1	 5	 2	 4	 2
	11.	 FC Dallas	 16	 18:26	 18	 1	 2	 4	 3	 4	 2
	12.	 Sporting KC	 17	 26:31	 16	 2	 2	 3	 2	 2	 6
	13.	 Real Salt Lake	 17	 16:25	 15	 2	 1	 4	 2	 2	 6
	14.	 Saint Louis FC	 17	 14:23	 14	 2	 3	 3	 1	 2	 6
	15.	 Los Angeles Galaxy (M)	 17	 15:36	 7	 1	 2	 5	 0	 2	 7

U21 - EM-Qualifikation	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 1.	 Italien	 10	 27:4	 22	 3	 2	 0	 3	 2	 0
	 2.	 Norwegen	 10	 28:11	 19	 4	 0	 1	 2	 1	 2
	 3.	 Irland	 10	 24:12	 19	 2	 3	 0	 3	 1	 1
	 4.	 Türkei	 10	 21:15	 13	 3	 0	 2	 1	 1	 3
	 5.	 Lettland	 10	 10:18	 11	 2	 1	 2	 1	 1	 3
	 6.	 San Marino	 10	 1:51	 0	 0	 0	 5	 0	 0	 5
Gruppe B
	 1.	 Spanien	 10	 28:5	 28	 5	 0	 0	 4	 1	 0
	 2.	 Belgien	 10	 13:6	 19	 2	 1	 2	 4	 0	 1
	 3.	 Schottland	 10	 19:11	 16	 3	 0	 2	 2	 1	 2
	 4.	 Ungarn	 10	 12:8	 16	 2	 1	 2	 3	 0	 2
	 5.	 Kasachstan	 10	 13:24	 9	 2	 0	 3	 1	 0	 4
	 6.	 Malta	 10	 4:35	 0	 0	 0	 5	 0	 0	 5
Gruppe C
	 1.	 Niederlande	 10	 32:3	 30	 5	 0	 0	 5	 0	 0
	 2.	 Georgien	 10	 14:10	 19	 3	 1	 1	 3	 0	 2
	 3.	 Schweden	 10	 25:10	 17	 3	 0	 2	 2	 2	 1
	 4.	 Nordmazedonien	 10	 8:15	 12	 2	 0	 3	 2	 0	 3
	 5.	 Moldau	 10	 7:20	 7	 1	 1	 3	 1	 0	 4
	 6.	 Gibraltar	 10	 3:31	 3	 0	 0	 5	 1	 0	 4
Gruppe D
	 1.	 Deutschland	 10	 35:10	 26	 4	 1	 0	 4	 1	 0
	 2.	 Polen	 10	 24:10	 22	 3	 1	 1	 4	 0	 1
	 3.	 Bulgarien	 10	 17:12	 15	 2	 1	 2	 2	 2	 1
	 4.	 Kosovo	 10	 10:17	 12	 1	 1	 2	 2	 2	 2
	 5.	 Estland	 10	 7:31	 7	 2	 1	 2	 0	 0	 5
	 6.	 Israel	 10	 5:18	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 8
Gruppe E
	 1.	 Rumänien	 10	 23:10	 22	 5	 0	 0	 2	 1	 2
	 2.	 Finnland	 10	 21:8	 20	 4	 0	 1	 2	 2	 1
	 3.	 Schweiz	 10	 21:12	 18	 2	 2	 1	 3	 1	 1
	 4.	 Albanien	 10	 12:17	 16	 3	 1	 1	 2	 0	 3
	 5.	 Montenegro	 10	 8:19	 7	 1	 1	 3	 1	 0	 4
	 6.	 Armenien	 10	 2:21	 2	 0	 1	 4	 0	 1	 4
Gruppe F
	 1.	 England	 10	 41:6	 25	 5	 0	 0	 3	 1	 1
	 2.	 Ukraine	 10	 20:7	 24	 2	 0	 0	 6	 0	 2
	 3.	 Serbien	 10	 13:18	 16	 3	 0	 2	 2	 1	 2
	 4.	 Nordirland	 10	 10:10	 11	 1	 1	 3	 2	 1	 2
	 5.	 Luxemburg	 10	 6:23	 8	 1	 2	 2	 1	 0	 4
	 6.	 Aserbaidschan	 10	 4:30	 3	 1	 0	 4	 0	 0	 5
Gruppe G
	 1.	 Portugal	 10	 33:6	 27	 5	 0	 0	 4	 0	 1
	 2.	 Kroatien	 10	 20:14	 22	 4	 0	 1	 3	 1	 1
	 3.	 Griechenland	 10	 16:10	 17	 3	 2	 0	 2	 0	 3
	 4.	 Färöer	 10	 11:24	 10	 1	 1	 3	 2	 0	 3
	 5.	 Belarus	 10	 6:20	 6	 1	 1	 2	 0	 2	 4
	 6.	 Andorra	 10	 4:16	 3	 0	 1	 4	 0	 2	 3
Gruppe H
	 1.	 Slowenien	 8	 13:7	 17	 3	 0	 1	 2	 2	 0
	 2.	 Frankreich	 8	 22:6	 16	 2	 1	 1	 3	 0	 1
	 3.	 Österreich	 8	 12:6	 15	 2	 2	 0	 2	 1	 1
	 4.	 Zypern	 8	 7:23	 5	 0	 1	 3	 1	 1	 2
	 5.	 Bosnien-Herzegowina	 8	 5:17	 3	 0	 0	 4	 1	 0	 3
Gruppe I
	 1.	 Dänemark	 8	 18:8	 17	 3	 1	 0	 2	 1	 1
	 2.	 Tschechien	 8	 13:11	 14	 2	 2	 0	 2	 0	 2
	 3.	 Wales	 8	 13:11	 14	 2	 0	 2	 2	 2	 0
	 4.	 Island	 8	 9:14	 9	 2	 0	 2	 1	 0	 3
	 5.	 Litauen	 8	 7:16	 3	 0	 0	 4	 1	 0	 3

U21 - EM-Qualifikation - Play-offs 
Georgien - Kroatien	 H: 1:0/R: 1:1
Finnland - Norwegen	 H: 5:1/R: 1:2
Belgien - Tschechien	 H: 0:2/R: nE 9:9

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Ägypten 1. Liga - MR
	 1.	 Al Ahly FC (M)	 25	 52:18	 58	 10	 3	 0	 7	 4	 1
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Argentinien 1. Liga - Apertura
Gruppe A
	 2.	 CA Boca Juniors	 16	 24:11	 33	 7	 1	 0	 3	 2	 3
Gruppe B
	 2.	 CA River Plate	 16	 21:9	 31	 6	 2	 1	 2	 5	 0
Australien 1. Liga
	 1.	 Auckland City FC	 26	 49:27	 53	 8	 4	 1	 6	 4	 2
Brasilien 1. Liga
	 1.	 Flamengo Rio de Janeiro (P)	11	 24:4	 24	 4	 2	 0	 3	 1	 1
	 4.	 Palmeiras Sao Paulo	 11	 12:8	 22	 2	 1	 2	 5	 0	 1
	 5.	 Fluminense Rio de Janeiro	11	 15:12	 20	 4	 1	 0	 2	 1	 3
	 6.	 Botafogo - RJ (M)	 11	 14:7	 18	 4	 1	 0	 1	 2	 3
Deutschland 1. Bundesliga
	 1.	 FC Bayern München	 34	 99:32	 82	 14	 2	 1	 11	 5	 1
	 4.	 Borussia Dortmund	 34	 71:51	 57	 11	 3	 3	 6	 3	 8
England 1. Liga
	 4.	 FC Chelsea	 38	 64:43	 69	 12	 5	 2	 8	 4	 7
Frankreich 1. Liga
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 34	 92:35	 84	 14	 2	 1	 12	 4	 1
Japan 1. Liga
	 3.	 Urawa Red Diamonds	 21	 26:20	 34	 8	 1	 2	 1	 6	 3
Portugal 1. Liga
	 2.	 SL Benfica	 34	 84:28	 80	 14	 2	 1	 11	 3	 3
	 3.	 FC Porto (P)	 34	 65:30	 71	 13	 3	 1	 9	 2	 6
Spanien 1. Liga
	 3.	 Atlético Madrid	 38	 68:30	 76	 14	 4	 1	 8	 6	 5
Tunesien 1. Liga
	 1.	 Esperance Sport. de Tunis (M)	30	 57:22	 66	 9	 6	 0	 10	 3	 2

Foto: picture alliance / ZUMAPRESS.com
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Eintracht Braunschweig spielt auch in der kommenden 
Saison in der 2. Fußball-Bundesliga. Dies steht über 
allem anderen, was in den kritischen Rückblick auf eine 
sehr durchwachsene Saison einfließt. Zum dritten Mal in 
Folge konnte sich der Traditionsklub vor dem drohenden 
Abstieg in die 3. Liga retten. Die Blau-Gelben kamen mit 
einem blauen Auge davon.

Erst in den beiden Relegationsspielen gegen den Drittliga-
Dritten, 1. FC Saarbrücken, gelang  Eintracht der  Klassen-
erhalt, der auf des Messers Schneide stand. Das Hinspiel 

im Saarland hatte Braunschweig eher überraschend klar mit 
2:0 gewonnen. Doch im Rückspiel im Stadion an der Hambur-
ger Straße flatterten den Eintracht-Spielern die Nerven. Die Saar-
brücken glichen durch einen Handelfmeter und ein Kopfball-
tor das 0:2 vom ersten Match zum Gesamtstand von 2:2 nach 
90 Minuten aus – Verlängerung. In der trafen Fabio Di Michele 
Sanchez und Torjäger Rayan Philippe mit seinem 14. Saisontref-
fer und bewahrten Eintracht damit vor dem Sturz in die Dritt-
klassigkeit. Dass die Rettung fast ekstatisch gefeiert wurde, ver-
steht sich von selbst.

Doch ausgerechnet einigen der eigenen Spieler hatte der glück-
liche Erfolg nicht den Blick für die Realität vernebelt. Scho-
nungslos rechneten Sven Köhler, Fabio Kaufmann und Kapi-
tän „Eisen-Ermin“ Bicakcic ab nach dem Motto: „So kann es 
nicht weitergehen!“ Und: „Der Verein muss aufwachen!“ Sie 
prangerten viel von der verstaubten Nostalgie des Meisters von 
1967 an, den die Fans in der Südkurve bei jedem Heimspiel in 
der 67. Spielminute besingen. 

Die sportliche Planung, die Kaderstruktur, die Mentalität des 
Klubs – das waren die Kernpunkte der herben, aber profun-
den und sicherlich auch zutreffenden Kritik der Protagonis-
ten. Wäre es für Eintracht schief gegangen, wäre wohl auch 
Ex-Spieler Benjamin Kessel als Geschäftsführer Sport in eine 
sicher nicht angenehme Diskussion gerückt. „Der 37-Jährige 
hat sich zahlreiche Fehlgriffe bei der Kaderplanung für diese 
Saison geleistet“, formulierte die Deutsche Presse-Agentur. 
Gleichwohl bescheinigt die dpa Kessel aber „auch den richti-
gen Instinkt, als er den Trainer Daniel Scherning kurz vor der 
Relegation durch dessen bisherigen Assistenten Marc Pfitzner 
ersetzte“. Scherning war bereits zu Jahresbeginn in die Kritik 
gerutscht, doch die Eintracht-Verantwortlichen hielten an ihm 
fest. Nur acht Siege und lediglich 38 Tore (nur die Absteiger Ulm 
und Regensburg haben jeweils noch weniger) sind alles andere 
als Glanzlichter. Da halfen auch zwei Siege gegen Aufsteiger 
Hamburger SV wenig, wenn man gegen die „Kellerkinder“ fast 
überhaupt nicht punktet. 

Und nun, Eintracht? Muss vorrangig erstmal ein neuer Coach 
gefunden werden, der die Teamstruktur für 2025/26 maßgeb-
lich mitgestalten muss. Der französische Goalgetter Philippe wird 
nicht zu halten sein, Wechselgerüchte zu Bundesligist Mainz 05  
kamen schon in der Zweitliga-Saisonschlussphase auf. Auch die 
Zukunft des von Schalke 04 ausgeliehenen Lino Tempelmann, 
der überwiegend überzeugte, erscheint offen. Und was wird 
mit den Routiniers Bicakcic und Jannis Nikolaou? Fundamental-
kritiker Köhler hat indes sein Bleiben in Braunschweig hinter-
legt. Fragen zuhauf bei Eintracht. Sie gilt es zu lösen, sonst – so 
Köhler – sei es „nur eine Frage der Zeit, bis der Vereins absteigt. 
Es ist fünf vor zwölf.“

 (haz/gsd)

Foto: Susanne Hübner

Blaue Augen für die Blau-Gelben

Rückblick auf die Saison bei Fußball-Zweitligist Eintracht Braunschweig 

Ron Torben Hoff-
mann feiert mit den 
Fans den Nichtab-
stieg von Eintracht 

Braunschweig.

Seite12_24_25ns.indd   12Seite12_24_25ns.indd   12 06.06.2025   14:48:0906.06.2025   14:48:09



Spektakuläres Sport-Highlight in der Region Hannover

Steinhuder Meer Triathlon  

Die Premiere im Vorjahr war ein voller Erfolg; nun folgt die 
Neuauflage. Wenn am Sonntag, den 15. Juni der Start-
schuss für den 2. Steinhuder Meer Triathlon erfolgt, 
erwarten die Veranstalter erneut bis zu 2.000 Vielseitig-
keitssportler und Sportlerinnen aus dem gesamten Bun-
desgebiet und dem benachbarten Ausland zum immer 
wieder spektakulären Mix aus Schwimmen, Rad fahren 
und Laufen.

Wir haben mit dem Debüt im letzten Jahr bundesweit ein 
viel beachtetes Zeichen gesetzt und ein enorm positives 
Feedback von den Aktiven bekommen, die diese echte 

Perle vor den Toren Hannovers so gar nicht auf dem Schirm hat-
ten“, ist der Projektleiter und sportliche Leiter des Events, der Ex-
Profi zweifache Ironman-Vizeeuropameister Jan Raphael, noch 
immer stolz auf den gelungenen Erstling: „Trotzdem haben wir 
natürlich noch die ein oder andere Stellschraube gefunden, wo 
es noch etwas zu optimieren gab.“

So hat man sowohl im Bereich der Wechselzone, als auch vor-
nehmlich auf der Radstrecke noch einmal nachgebessert, die 
Qualität für die Aktiven verbessert, die Sicherheit erhöht und 
die Einschränkungen für den öffentlichen Verkehr weiter mini-
mieren können. „Die Radstrecke ist jetzt ein echter Highspeed-
Kurs und die Laufwege sind übersichtlicher und komfortabler 
geworden,“ so Raphael.

Im Angebot sind am 15. Juni Wettbewerbe sowohl über die Volks- 
als auch die Mitteldistanz; wobei beide Disziplinen auch als Staffel 
absolviert werden können. Die Mitteldistanz führt über 1,9 Kilo-
meter Schwimmen im Steinhuder Meer, gefolgt von 90 Kilometern 

auf dem Rad und einem klassischen Halbmarathon über 21,1 Kilo-
meter auf dem Rundkurs in und um Steinhude. Beim Volkstriathlon 
stehen 0,5 Kilometer im Wasser und anschießend 20 bzw. fünf 
Kilometer auf dem Programm. Ein buntes Rahmenprogramm an 
den Lauf- und Radstrecken und auch im Start- und Zielbereich im 
Zentrum Steinhudes runden das spektakuläre Event ab.

Der vierfache Ironman-Altersklassen-Weltmeister und Lokalma-
tador Christian Haupt von Hannover 96 fiebert seinem Heimren-
nen ganz besonders entgegen. Der Steinhuder Meer Triathlon 
ist ein echter Saison-Höhepunkt für mich“, so der offizielle Bot-
schafter des Events: „Direkt vor der Haustür so ein hochwerti-
ges Rennen in traumhafter Umgebung zu haben, ist ein echtes 
Privileg, auf das ich mich wahnsinnig freue. Und nach meinem 
zweiten Platz im Vorjahr, habe ich hier ja auch noch eine Rech-
nung offen.“ Bei den Damen gilt Titelverteidigerin Christina Pau-
lus aus Hameln als Top-Favoritin.

Das Veranstaltungszentrum wird erneut auf dem Strandterras-
senplatz im Herzen Steinhudes liegen, wo es unter anderem 
auch eine Triathlon-Messe mit Ausstellern zu den Bereichen 
Sport, Ernährung und Gesundheit geben wird. Neben einem 
bunten und vielfältigen Rahmenprogramm mit Spass für die 
ganze Familie, locken eine Bühne mit Interview- und Showele-
menten und ein Bike-Support-Service.   

„Der Touristenhotspot Steinhude bietet die perfekte Kulisse 
für einen sportlichen Tag voller Action und Unterhaltung“, ver-
spricht Raphael. 

Alle weiteren Hinweise hierzu, sowie Strecken- und 
Zeitpläne finden sich im Internet unter 
www.steinhudermeer-triathlon.de.

Michael Kramer
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Auch in diesem Jahr werden wieder 
zahlreiche Triathleten erwartet.

13
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Buch-Tipp

Lust auf Montag 
– Sinn stiften statt 
sinnlos schuften

Montagmorgen mit Schwung 
statt Sonntagabend mit 
Bauchweh? In einer Arbeits-

welt voller Druck, Hektik und starrer 
Strukturen verlieren viele das Gefühl, 
etwas Sinnvolles zu tun. Anke Sera-
fin zeigt in ihrem neuen Buch, wie 
es anders geht. „Lust auf Montag“ 
ist ein inspirierender Wegweiser für 
alle, die im Berufsleben wieder mehr 
Sinn, Freude und Selbstwirksamkeit 
spüren wollen. Mit alltagsnahen 
Impulsen, frischen Perspektiven und 
praxisbewährten Methoden regt das 
Buch dazu an, festgefahrene Routi-
nen zu hinterfragen und neue, moti-
vierende Arbeitswege zu gestalten 

– für mehr Zufriedenheit im Job 
und im Leben.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 3 x 1 Exem-
plar von „Lust auf Montag“. Beant-
worten Sie einfach diese Frage: Wie 
heißt die Autorin des Buches? 
Teilnahmebedingungen, Einsende-
schluss und Versandadresse finden 
Sie auf Seite 9. Kennwort: Montag.

4.500 € für die Glashütte 
in Klein Süntel
An den baulichen Sicherungsmaßnahmen der denkmalgeschützten Glas-
hütte in Klein Süntel, einem Ortsteil in Bad Münder, beteiligt sich die Deutsche 
Stiftung Denkmalschutz (DSD) als Destinatärin der Lotterie GlücksSpirale mit 
4.500 €. Das archäologische Projekt im Landkreis Hameln-Pyrmont gehört 
nunmehr zu den über 560 Objekten, die die private DSD dank zweckgebun-
dener Spenden, Erträge ihrer Treuhandstiftungen und Mittel der Lotterie 
GlücksSpirale allein in Niedersachsen fördern konnte. 

Seit dem 9. Jahrhundert ist das Weserbergland europaweit als Glashüttenregion 
bekannt. Eine Besonderheit stellt die Glashütte in Klein Süntel mit ihrem seltenen 
Glashüttenturm bzw. ihrem Rauchgaskegel dar. Weltweit sind nur vier solcher 

Türme erhalten: einer in England, einer in Frankreich und zwei im mittleren Weserraum. 
Dieses fast einzigartige Kulturdenkmal veranschaulicht eindrucksvoll die Glaserzeugung 
des 18. und 19. Jahrhunderts.

Dank des massiven Fundaments und gut erhaltener Glasofenanlagen unter der Erde 
bietet sich in Klein Süntel erstmals die Chance auf professionell-archäologischem Wege 
nicht nur die Reste des Rauchgaskegels und weiterer Nebengebäude freizulegen und 
zu erforschen, sondern auch die schrittweise Gesamtkonstruktion sichtbar und für 
Anwohner, Fachleute und Touristen erlebbar zu machen.

Die GlücksSpirale wurde 1970 eingeführt, um die Bauten der Olympischen Sommer-
spiele 1972 in München und Kiel mitzufinanzieren. Die Zweckabgaben der Lotterie – 
seit ihrem Bestehen bundesweit insgesamt über 2,5 Mrd. € – werden für gemeinnützige 
Projekte insbesondere in den Bereichen Sport, Denkmalschutz und Wohlfahrt sowie 
für Projekte regionaler Organisationen verwendet.

Foto: DSD / Roland Rossner
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Es ist Zeit für einen kleinen Flirt. Mit 
Charme und Witz lässt sich die eine  
oder andere Bekanntschaft machen.

Schieben Sie wichtige Entscheidun-
gen nicht länger vor sich her. Packen 
Sie den Stier bei den Hörnern!

Auch wenn Sie im Job stark einge-
spannt sind: Nehmen Sie sich ruhig 
einmal Zeit für Ihren Freundeskreis.

Auch wenn es schwerfällt: Motivieren 
Sie sich und treiben Sie Sport. Danach 
geht es Ihnen besser.

Etwas mehr Bewegung an der frischen 
Luft sorgt für einen klaren Kopf. Probie-
ren Sie es aus.

Mit der richtigen Einstellung wird vieles 
leichter. Gehen Sie deswegen mit Opti-
mismus neue Projekte an.

Wichtige Entscheidungen sollten Sie 
nicht übers Knie brechen. Beleuchten 
Sie erst in Ruhe alle Seiten.

Schleichend gerät man in festgefah-
rene Bahnen. Brechen Sie ruhig mal 
mit gängigen Konventionen.

Ihre offene Art kommt gut an. Aus der 
einen oder anderen netten Bekannt-
schaft könnte mehr werden.

Müde und gereizt? Das könnte am 
Stress der letzten Wochen liegen.  
Sorgen Sie für Entspannung.

Krisen im privaten Bereich meistern Sie 
gekonnt mit viel Besonnenheit und Ein-
fühlungsvermögen.

Mit dem richtigen Abstand sehen Sie 
viele Dinge klarer. Achten Sie dabei 
ruhig auf Ihr Bauchgefühl.

Kabeljau mit Heidelbeersauce  
auf Blattgemüse

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Für die Sauce die Heidelbeeren zusam-
men mit Rotwein, Honig, Balsamico, 
Zitronenschale sowie einer Prise Salz 
und Pfeffer in einen kleinen Topf geben. 
Bei mittlerer Hitze unter gelegentlichem 
Rühren etwa 10 bis 12 Minuten köcheln 
lassen, bis die Beeren zu zerfallen begin-
nen und die Sauce leicht eindickt. Vom 
Herd nehmen, abkühlen lassen und 
abschmecken – nach Belieben noch 
etwas Honig, Salz oder Pfeffer ergän-
zen. Den Kabeljau von beiden Seiten mit 
Salz und Pfeffer würzen. In einer gro-
ßen Pfanne Olivenöl und Butter erhit-
zen, bis sie heiß sind. Die Fischfilets 
darin je nach Dicke etwa 3 bis 
4 Minuten pro Seite bra-

ten, bis sie gar und leicht mit der Gabel 
zerteilbar sind. Herausnehmen und 
warm halten. In derselben Pfanne den 
gehackten Knoblauch in Olivenöl kurz 
anschwitzen, bis er duftet. Den Mangold 
hinzufügen, mit etwas Salz würzen und 
unter gelegentlichem Wenden etwa 
2 bis 3 Minuten dünsten, bis er zusam-
menfällt. Zum Anrichten das Blattge-
müse als Bett auf Tellern verteilen, den 
Kabeljau daraufsetzen und mit der Hei-
delbeersauce beträufeln. Nach Belieben 
mit einigen frischen Heidelbeeren gar-
nieren und sofort servieren.

Zutaten (für 4 Portionen)

Für die Heidelbeersauce
200 g 	 frische Heidelbeeren 
	 (plus ein paar zum Garnieren)
100 ml 	 Rotwein (optional, alternativ 
	 Wasser oder roter Traubensaft)
1 EL 	 Honig
1 EL 	 Balsamico
1 TL 	 abgeriebene Zitronenschale
	 Salz, Pfeffer

Für den Kabeljau
500 g 	 Kabeljaufilet (in Portionen 
	 geschnitten)
1 EL 	 Olivenöl
1 EL 	 Butter
	 Salz, Pfeffer
Für das Blattgemüse
150 g 	 frischer Mangold
1 	 Knoblauchzehe (gehackt)
1 TL 	 Olivenöl
	 Salz
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Erlaubter Veranstalter gemäß White-List.
Chance 1 : 1.005.000. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen Rufnummer 0800 1 37 27 00.

lotto-niedersachsen.de

Das erste 20 € - Rubbellos in Niedersachsen 
mit einem Höchstgewinn von
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