
CARTE DES MASSAGES
30 minutes à 70€

60 minutes à 120€
90 minutes à 170€

Possibilité de massage en duo (60 min minimum) 
n’hésitez pas à demander plus d’informations

CALIFORNIEN (RELAXANT ET
ENGLOBANT)

Caractérisé par des mouvements longs,
fluides et enveloppants, la puissance de
ce massage est adaptée à votre
sensibilité corporelle

THAI A L’HUILE OU NUAD NAMAN
(PROFOND ET DECONTRACTANT)

Le Nuad Naman travaille en profondeur
les muscles par des mouvements fluides
et pressions profondes, rééquilibrant
corps et esprit.

AYURVEDIQUE ABHYANGA (MASSAGE
INDIEN ENERGISANT)

Rééquilibre la circulation du flux
énergique pour amener à une relaxation
et apaisement du mental (1h minimum)

Stimulant muscles et articulations, ce
massage vise à améliorer la circulation et
soulager la fatigue de la future maman.

MASSAGE FOOT THAI 
(massage plantaire)

Délassant et tonifiant, il stimule les zones
réflexes des pieds pour une relaxation
immédiate sur tout le corps.

MASSAGE SHIROTCHAMPI 
(massage indien apaisant et déconnectant)

MASSAGE DU HAUT DU DOS, DU CRANE ET DU
VISAGE 

Massage épaules, nuque, crâne, et visage
pour lâcher-prise et évacuer les tensions
et le stress (30 min assis + 30 min
allongé).

MASSAGE DU CORPS
(À PARTIR DU 4E MOIS DE GROSSESSE)

MASSAGES DU CORPS

 MASSAGE DES PIEDS ET MOLLETS

KODIBO
MASSAGE JAPONAIS FACIAL

Stimule et détend visage, cou, et décolleté
pour prévenir et atténuer les rides. Pour une  
peau détendue, rajeunie, repulpée. 

DEEP TISSU (MASSAGE DES TISSUS
PROFONDS)
Il agit sur tendons, ligaments, et fascia
pour soulager les tensions musculaires à
différentes couches.

REFLEXOLOGIE THERAPEUTIQUE

(SEANCE DE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE)
Approche non médicamenteuse pour le
bien-être, la réflexologie active
l'autoguérison et rééquilibre le corps.

MASSAGE PRENATAL

Réservation à la réception


