


"EQUIUBRE, DETOX,
ANTHAGE.







SOINS DE 'AUBE...

POUR

DETOX

Exfoliation anti-stress

ENERGIE
Massage golfeur 60 min - 750 mad

BALANCE

Soin Haute protection regard

AGE DEFENCE

Traitement intensit Detox Energie 75 min - 200 mad

Soin fondamental 60 min - 750 mad

Soin by Sothys adapté aux bescins de la peau en fonclion
de sa typologie, il contribue & garder une belle peau.

Double délice 45 min - 450 mad
60 min - 750 mad

Une exfoliation suivi d'un enveloppement du corps pour une
hydratation intense.

Massage minceur 60 min - 750 mad

Un massage qui permet de décaller la cellulite, facilite
I'élimincion des foxines el redonne de lo souplesse ef de
I'¢lasticité ¢ la peou el aux muscles.

Massage relaxant ou tonifiant 30 min - 450 mad
60 min - 750 mad

Un mossage pour célendre le corps et rééquilibrer les

énergies. Plus au moins prolond selon les tensions et les envies.

Traitement intensif jeunesse 75 min - 900 mad

Traitement by Sothys ciblé confre les signes de vieillissement,
rides et reldchement cutanée.



SOINS DU SOIR...

Gommage traditionnel 30 min - 350 mad

Soin Peeling resurfacant 60 min - 750 mad Un gommage au saven noir qui élimine la peau morte.

Soleil d‘El Jadida 60 min - 750 mad

le gani Kessa associé @ lo péte exfolianie adoucissante
ENERGIE pour un gommages ultra-purifiant. Vient le savonnage 4 la
fleur d'aranger, Un voyage au ceeur des gestuelles
fradifionnelles marocaines.

Organic face sculpfing

Figue royale 90 min — 900 mad

le rifuel Hammam de Hendiya® est un soin halistique du
corps, du visage, des cheveux et du moral, ceniré aulour
BALANCE des bienfaits des pépins de figue de barbarie.
Massage corps et voite plantaire 60 min - 750 mad

Lumiére aux saveurs marocaines 120 min - 1200 mad

Ce rituel Hammam complet sera suivi d'un massage
fradifionnel.

Escapade bien-étre romantique 90 min - 2100 mad
par un

ent. Profitez d'une escapade bien étre & deux et vivez une
expérience sensarielle en amoureux dans lo suite duo. Au
programme une exfoliation au miel, un moment de détenie
E DEFENCE en amoureux dans le jocuzzi, suivi d'un massage relaxant.

Traitement intensif hydratant 75 min - 900 mad

s Pass découverte 600 mad

Profitez d'une immersion sensorielle et de remise en forme

pour découvrir le Spa & Finess. Cette expérience vous

donne accés a la salle de sport, le hammam, le sauna et
:

le bassin avec jets.




SOINS EXPRESS...

POUR UN NV NT DE BIEN-ETRE

VISAGE

Modelage du visage ou cuir chevelu 15 min - 200 mad

30 min - 450 mad

30 min - 300 mad

ouceur.

15 min - 100 mad

ellir vos

Soin précieux des pieds ou 60 min - 450 mad
des mains

1 chouchoutant

15 min -150 mad
30 min - 250 mad

Kids massage

Aisselles
Demi-bras

Bras
Demi-jambes
Jambes

Bords de maillot
Maillot intégral
Visage par zone

Peau de réve

Ep.li'ah'on des jambes, du maillot et des aisselles

80 mad

150 mad

200 mad

200 mad

300 mad

80 mad

200 mad

80 mad

500 mad



EQUILIBRE DU CORPS ET DE L'ESPRIT
FIT \

Accés au club de Fitness 60 min - 250 mad

Morni

Fitness : 60 min de ing dio 250 mad

Fit & SPA - 0
o : : \ 550 mad

300 mad

550 mad

Fitness nin d \ 300 mad

Fit & SPA - Y > v
+ hammam traditionne min 600 mad

300 mad

mossan vom de 30 min 1000 mad

Veuillez arriver 15 minutes ovant volre heure de

rendezvous pour que vous puissiez profiter de nos zones
détente spéciales.
Nous fournissons un peignoir, des senvefles el des
chaussons, ainsi qu'un casier pour vos affaires
personnels. Tous nos fraitemenis sont disponibles pour
deux personnes.

Nos massages sont des fraitements de bien-éire / détente
el ne soni pos fournis & des fins thérapeutiques ou
médicales.

les réservations peuvent éire effectuées directement avec
le SPA by Pullman. les réservations sont confirmées en
signant la carle de réservation.

les fraitemenis et les durées ce taitement peuvent élre
madifiés sans frais, selon la disponibilité.

les rendezvous peuvent &tre annulés jusqu's 24 heures @
I'avance pour les clients externes et jusqu'é 4 heures
d’avance pour les résidents de |'hétel.

les programmes du Pullman Fit sont sujets & changement
selon la saison et les entrainements peuvent &ftre adaptés @
vos besains individuels.

les cours sont dirigés par des entraineurs sportifs qualifiés.

les chéques cadeaux FIT et SPA sont disponibles et font
le cadeau parfait. s peuvent étre utilisés pour une
gamme de fraitements, cllant de la séance d'une heure &
des forfoits d'une journée entiére. Pour plus d'informations
foute l'écuipe du SPA by Pullman est & vaire dispasition
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Route de Casablanca Km7

BP 116 - 24000 El |odida - Maroc
T.(212)5233791 12-F (212] 523355444
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