Massages Cing Mondes

Massage Oriental Traditionnel : Sensoriel

Durée : 55 min - 200 DT | 80 min - 250 DT
Un massage a l'huile d'argan chauffée, inspiré des traditions orientales, pour un bien-étre
profond.

Massage Ayurvédique Indien : Tonique profond

Durée : 55 min-210 DT
Un massage a l'huile chaude, alternant manceuvres lentes et rapides, pour délier les tensions
et revitaliser le corps.

Massage Sublime de Polynésie : Lacher-prise

Durée : 55 min - 200 DT | 80 min - 250 DT
Inspiré du Lomi-Lomi, ce massage aux notes de fleurs tropicales offre une relaxation
profonde.

Massages Signatures S Per Aqua

Massage aux Pierres Chaudes

Durée : 55 min - 220 DT

Massage du dos aux pierres chaudes, associé a un massage des mains et des pieds, puis
réflexologie cranienne a l'huile naturelle. Un moment de détente profonde et de bien-étre
global.

Massage Traditionnel aux Tampons aux Herbes

Durée : 55 min - 240 DT

Un massage apaisant et revitalisant utilisant des tampons chauds remplis de plantes
médicinales pour détendre les muscles, favoriser la circulation et rééquilibrer 'énergie du
corps

Massage Relaxant

Durée : 55 min - 230 DT
Un massage doux et apaisant pour libérer les tensions et favoriser une détente profonde.



Réflexologie Plantaire

Durée : 55 min - 230 DT
Une technique de massage manuel basée sur des stimulations et pressions des points
réflexes de la plante des pieds

-Massage Dos, Epaules et Nuque

Durée : 35 min-120 DT
Un massage a l'huile chaude, avec des manceuvres profondes et chauffantes pour libérer les
tensions du dos et de la nuque.

*Sans gratuité d’acces a la piscine, sauna et vaporium.

-Drainage Lymphatique du Corps

Durée : 55 min - 200 DT
Technique douce qui stimule la circulation lymphatique, élimine les toxines et favorise la
régénération cellulaire.

-Drainage Lymphatique des Jambes

Durée : 35 min - 120 DT
Massage ciblé qui réduit la rétention d'eau, soulage les jambes lourdes et améliore la
circulation sanguine.

*Sans gratuité d’accés a la piscine, sauna et vaporium.

-Massage Anticellulite

Durée : 55 min - 200 DT
Cible les zones concernées pour améliorer la circulation, décomposer les graisses et
raffermir la peau.

-Massage S Per Aqua

Durée : 60 min - 300 DT | 90 min - 400 DT
Un massage personnalisé selon vos besoins, avec choix de techniques, durée, intensité et
zones a cibler pour apaiser les tensions, réduire le stress et revitaliser votre corps.

**| e temps de soins indiqué comprend le temps d'accueil, d’habillage et de déshabillage




Les Grands Rituels Cing Mondes

-Grand Rituel Sublime de Polynésie : Relaxation Ultime

Durée : 120 min - 350 DT (pour 2 personnes : 660 DT)
Inspiré des traditions polynésiennes, ce rituel offre une relaxation profonde avec :

e 30 min au Vaporium ou bain délassant

¢ Un Gommage sublime

¢ Un Soin Massage Sublime de Polynésie (50 min)
-Grand Rituel Impérial de Jeunesse : KO Bl DO Supréme

Durée : 120 min - 380 DT (pour 2 personnes : 690 DT)
Inspiré des traditions de soin et de beauté a travers le monde, ce rituel offre un
ressourcement ultime avec :

¢ 30 min au Vaporium ou bain délassant

e Un Soin Massage Cing Mondes (50 min)

e Un Soin Massage du Visage KO BI DO (50 min)
-Grand Rituel de Félicité a Deux : Détente en Duo

Durée : 120 min - 660 DT
Partagez un moment de bien-étre et de relaxation inoubliable a deux. Ce rituel privilégié inclut

e 30 minde Vaporium
e Un gommage aromatique aux épices

e Un Massage Ayurvédique Indien (50 min)

(Le temps de soins indiqué comprend le temps d'accueil, d'habillage et de déshabillage).




Les Rituels Signatures S Per Aqua

-Rituel Malaisien

Durée : 2h30 - 400 DT
Une expérience ultime de bien-étre comprenant :

Hammam de 30 min : Savon noir traditionnel au néroli
Enveloppement et gommage Malaisien de tout le corps (25min)
Bain hydro-massant de 30 min ou douche sous affusion (20 min)

Massage relaxant de 50 min

-Rituel Royal

Durée : 2h30 - 400 DT
Une expérience ultime de bien-étre comprenant :

Hammam de 50 min : Savon traditionnel a l'eucalyptus

Gommage a la Kessa

Enveloppement au choix + masque du visage (25min)

Bain hydro-massant de 30 min ou modelage sous affusion (20 min)

Massage signature de 50 min

-Rituel Thérapeutique

Durée : 2h30 - 400 DT

Nettoyage en profondeur au savon traditionnel a l'eucalyptus
Gommage a la Kessa

Enveloppement a la boue autochauffante (25min)

Aquabike ou bain hydro-massant

Massage thérapeutique personnalisé de 60 min.

(Le temps de soins indiqué comprend le temps d'accueil, d'habillage et de déshabillage).




Soins Esthétiques

SOINS de VISAGE CINQ MONDE
Soins Massage du Visage Restructurant
-KO BI DO 80 min : Anti-Age global

Durée : 80 min - 280 DT
Un soin d'exception combinant Dermapuncture® et Ridoki pour un lifting naturel du visage, du
cou et du décolleté.

-KO BI DO 50 min : Redensification

Durée : 50 min - 230 DT
Un soin anti-rides profond pour tonifier et lisser la peau du visage et du cou.

-KO BI DO 20 min : Jeunesse instantanée

Durée : 20 min - 160 DT
Un massage du visage associant le Géto et des gestuelles de lifting naturel pour des résultats
immédiats.

Soins Massage du Visage Eclat
-Aux 5 Fleurs de Bali 50 min : Hydratant

Durée : 55 min - 260 DT
Un soin balinais qui hydrate et illumine la peau grace a cinq fleurs tropicales, avec un
massage relaxant pour libérer les tensions.

-Fleurs de Bali 30 min : Coup d'éclat

Durée : 30 min - 140 DT
Un soin aux senteurs de fleurs tropicales pour une peau éclatante et un teint sublimé.



SOINS DE VISAGE THALGO
SOINS DE VISAGE
- SOINS HYDRATANT SOURCE MARINE :
Durée : 55 min - 260 DT

Une hydratation intense et revitalisante aux bienfaits marins pour une peau éclatante. Pour
tous les types de peau.

-SOIN THALGOMEN
Durée : 55 min - 260 DT

Un soin spécifiquement concu pour les hommes, alliant hydratation, purification et
raffermissement de la peau.

SOINS VISAGES SPECIFIQUES
-SOIN LISSANT DETOXIFIANT SPIRULINE BOOST
Durée : 55 min -300 DT

Un soin purifiant et lissant qui utilise les propriétés détoxifiantes de la spiruline pour éliminer
les impuretés, affiner le grain de peau et redonner éclat et douceur.

- SOIN COMBLEUR HYALU COLLAGENE
Durée : 55 min - 300 DT

Un soin anti-age qui combine acide hyaluronique et collagene pour combler les rides,
hydrater intensément et redonner fermeté et éclat a la peau.

-SOIN SLILICIUM SUPER LIFT
Durée : 75 min - 350 DT

Un soin raffermissant et liftant a base de silicium, pour tonifier la peau, redéfinir les contours
du visage et retrouver une fermeté immédiate.

(Le temps de soins indiqué comprend le temps d'accueil, d'habillage et de déshabillage).




SOINS DE CORPS

-Epilations Femmes

e Sourcils, levres ou menton : 70 DT

e Lévresetmenton:40DT

o Aisselles:40DT

e Bras:50DT

¢ Maillot simple : 50 DT

e Demi-jambes:35DT

e Jambes entiéres: 70 DT
-Epilations Hommes

e Dos:90DT

e Torse:90DT
-Soins des Mains et des Pieds

o Beauté des mains:80 DT

e Beauté des pieds:90DT

Hammams Signature S Per Aqua

Durée : 50 min - Prix : 170 DT
o Nettoyage en profondeur au savon traditionnel a l'eucalyptus
e Gommage purifiant a la Kessa
e Enveloppement au choix:
o Auxalgues
o Alaboue marine
o AuGhassoul

e Masque visage au barou9 + creme hydratante pour tout le corps

(Le temps de soins indiqué comprend le temps d'accueil, d'habillage et de déshabillage).



Soins Humides S Per Aqua

-Bain Relaxant

Durée : 30 min - 60 DT
Un bain hydro-massant pour revitaliser corps et esprit. Apaisant, il libére les tensions et
restaure l'harmonie.

-Aqua Bike

Durée : 30 min - 60 DT
Boostez votre circulation et tonifiez vos muscles avec notre programme d'aqua bike.

-Modelage Sous Affusion

Durée : 30 min - 120 DT
Un modelage a 'huile d’abricot sous une fine pluie d'eau. Détente profonde et relaxation
absolue.

-Enveloppement d’algues minceur
Durée :30min_100DT
Un soin détox et raffermissant pour affiner la silhouette et tonifier la peau.

~Sans gratuité d’acces a la piscine, sauna et vaporium.



Les Cures

CURES DE 2 JOURS

1. Détox et Vitalité : 822DT

Jour1:

¢ Rituel Hammam (gommage et sauna).

¢ Enveloppement détox au ghassoul dans une couverture chauffante (25min)
o Massage relaxant (50 min).

Jour2:

¢ Douche sous infusion (30 min).

e Bain hydro massant aux extraits marins (sérum d'algues) (20 min).

e Massage énergisant (50 min).

2. Evasion Aqua Sérénité : 770 DT

Jour1:

« Hammam avec exfoliation au savon noir 30min

e Enveloppement reminéralisant aux algues (25min)

e Massage signature 50 min

Jour2:

e Bain hydro massant aux extraits marins (sérum d'algues) (20 min).
e Enveloppement reminéralisant aux algues (25min)

e Massage détente complet (50 min).

Cure arthro rhumatismale 2 jours : 750 DT

Jour1:

¢« Hammam gommage



e Enveloppement a la boue autochauffante (25min)

o Massage thérapeutique de 50 min

Jour2:

e Bain hydro massant aux sérums d'algues de 20 min.

e Enveloppement a la boue marine autochauffante (25min)

o Massage thérapeutique de 50min

Cures de 3 jours

1. Sublime Eclat : 1140 DT

Jour1:

¢ Rituel Hammam avec un gommage a la cerise

e Enveloppement reminéralisant aux algues (25min)
o Massage relaxant (50 min).

Jour2:

e Modelage sous infusion (20 min).

e Enveloppement reminéralisant aux algues (25min)
o Massage relaxant (30 min).

e Modelage visage et pose masque 30 min

Jour 3:

¢ Bain hydro massant aux sérums d'algues (20 min).
¢ Enveloppement reminéralisant aux algues (25min)
o Massage anti-stress ciblé sur le dos (30 min).

e Soinvisage hydratant et éclat (30 min).

N

. Energie et Bien-Etre : 995 DT



Jour1:

¢ Rituel Hammam gommage au savon noir

e Enveloppement au ghassoul (25min)

e Massage tonifiant (50 min).

Jour2:

e Douche sous infusion aux huiles revitalisantes (30 min).

e Enveloppement reminéralisant aux algues (25min)) dans une couverture
chauffante.

e Massage anti-fatigue (50 min).

Jour 3:

e Bain hydro massant (20 min).

¢ Sauna suivi d’un enveloppement détox a la boue marine (30 min).

o Massage relaxant (50 min).

3.Evasion Bien-Etre : 1120 DT

Jour1:

¢ Rituel Hammam au savon noir avec gommage a la kessa
e Enveloppement aux algues (25min)

o Massage relaxant (50 min).

Jour2:

e Bain hydro massant au sérum d'algues (20 min).
e Enveloppement aux algues (25min)

e Massage tonifiant (50 min).

Jour 3:

e Modelage sous affusions 20 min

¢ Enveloppement a a boue marine (25min)

e Massage Cranien et cuir chevelu (40 min).



4.Cure Arthro rhumatismale 3 jours : 1120 DT

Jour1:

¢« Hammam gommage

e Enveloppement a la boue autochauffante (25min)
e Massage thérapeutique de 50 min

Jour2:

e Bain hydro massant aux sérums d'algues (25min)
e Enveloppement a la boue marine autochauffante

o Massage thérapeutique de 50min

Jour 3:
e Modelage sous affusion 20 min
e Enveloppement a la boue marine (25min)

e Massage thérapeutique 50 min.

**| es produits qu’on utilise ne contiennent aucun produit chimique ni conservateur. Nous
privilégions exclusivement les huiles végétales obtenues par pression a froid. Chaque massage
laisse votre peau douce, nourrie et délicatement parfumée, pour une plus grande souplesse et une
beauté éclatante. Nos enveloppements sont réalisés avec des ingrédients 100% naturels, Chaque
enveloppement laisse votre peau douce, lisse et sublimée, tout en apportant une sensation de
bien-étre incomparable.

(Le temps de soins indiqué comprend le temps d'accueil, d'habillage et de déshabillage).

-Day Pass

Prix: 130 DT
Accés fitness, hammam (vaporium) et piscine pour la journée.



