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SE RECONNECTER.
EVEILLER SES SENS.

Au sein du Spa NUXE du Mercure Saint-Lary, plongez
dans un univers intime et chaleureux. Vivez une Cxpéricnce
singuli¢re de soin et de licher-prise. Poussez la porte
du Spa ct laissez vos sens vous guider. Suivez le sillage
envotitant de 'Huile Prodigicuse®, prémices d’un voyage
sensoriel pour un moment d’exception.Découvrez des soins
prodigicux, des gestes intenses : les sens prennent le pas sur
la pensée, et la connexion avec sa nature profonde opere.

RECONNECT.
AWAKEN YOUR SENSES.
At Mercure NUXE Spa in Saint-Lary, dive into an intimate,
welcoming world. Immerse yourself in a world of exceptional
treatments and letting go. Push open the doors to the Spa and
'mrrguid('. Follow the captivating scent Uf
, which promises a sensory journey and an

ILT )’()ll?” senses b(

Huile I’ma’igicusc
exceptional experience. Discover wonderful treatments and
deeply effective techniques: feel your senses take over and re-
connect with your innermost self.

PARIS

Situé dans un village authentique au coeur
des Pyrénées, 4 70 km de Lourdes et 2 50 méeres
des télécabines, notre hotel de montagne dispose

de chambres avec vue sur les massifs. Profitez
d'instants de détente sur la terrasse au coeur
d'un jardin donnant sur la montagne
ou dans notre espace bien-étre.

Located in an authentic vil/ngu in the heart
of the Pyrenees, 70 km from Lourdes and 50 metres
from the cable cars, our mountain hotel has rooms
with views Qf'r/u' mountains. Enjoy moments
of relaxation on the terrace in the heart of a garden

(71‘(’)”/L)(7’(i7?g [/1(’ nwunmins, or in our w(’”ﬂ(’&l\ area.
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REVELER
SA BEAUTE.

Découvrez des soins visage
d'exception, fusion de la haute
cfficacité des produits de soins

NUXE et d’un savoir-faire
exclusif inspiré des meilleures

techniques facialistes.

REVEAL YOUR BEAUTY.
Discover exceptional facials,
afusion ofhighly L’fﬁ’crivc NUXE
skincare products and exclusive
expertise inspir(’d by the besrfacia]
techniques.

LES SOINS VISAGE SUR-MESURE

LES SOINS COMPLETS

LE SOIN VISAGE FONDAMENTAL

45 MINUTES 105€
Révele inscancanément Péclac et la fermeté de votre peau
avee un gommage aromatique signature aux Fleurs, Fruits,
Feuilles et Fibres, le «4F» et des techniques de modelage
sculptantes exclusives inspirées du Kobido.

LE SOIN VISAGE D’'EXCEPTION

1 HEURE 15 160€
ANTI AGE GLOBAL.

Conjugue plus de 10 techniques facialistes aux vertus d'une
pierre semi-précicuse, le GUA SHA en Quartz Rose, pour
lisser la peau, redessiner les contours du visage et défatiguer
le rcgard. Cette expertise anti—ﬁgc est combinée a un
démagquillage en profondeur et au gommage signature «4F».

LES MODELAGES

LE MODELAGE RELAXANT
30 MINUTES 75€
VISAGE, COU, EPAULES ET DECOLLETE.

Manceuvres lentes et profondes détendent les muscles du
visage, cou, ¢paules et décolleté, offrant un pur moment
de détente.

FACIALS

COMPLETE TREATMENTS
ESSENTIAL FACIAL
45-MINUTE - €105
Instantly reveal your skin's radiance
andfinnness with a signature
aromatic scrub with Flowers,
Fruits, Leaves and Fibres, the 417,
and exclusive sculpting modelling
[L’(‘]miqucs inspirrd by Kobido.

EXCEPTIONAL FACIAL
1HOUR 15 - €160

Global anti-aging treatment.
Combines more than lo_facia/
techniques with the virtues of a
semi-precious stone, the Pink Quartz
GUA SHA, to smooth the skin, rcd(’finc
the contours of the face and refresh
the eyes. This anti-aging expertise

is combined with in-depth make-up
removal and the signature 4F’ scrub.

MASSAGES

RELAXING FACIAL

30-MINUTE - €75

Face, neck, shoulders and décolleté.
Slﬂw, d(’(’p movements )‘(’Iax rh(’
muscles of the face, neck, shoulders and
d(”CO”C[C/, Ofﬁ’rl‘ng a moment Ofpun’
relaxation.



LES SOINS CORPS

Afin de vous offrir une expérience sensorielle
personnalisée, vorre Expert(c) NUXE SPA vous invitera
\ . . )
a choisir le parfum de vorre huile de massage parmi les
3 fragrances Prodigicusc” iconiques : Huile Prodigicuse”,
Huile Prodigicuse® Florale, Huile Prodigicuse® Néroli.

LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT
CORPS - 45 MINUTES 105€

Détend Pensemble du corps, soulage les tensions et réduit
le stress grice 4 une succession de manoeuvres douces et
enveloppantes. Un moment de pure relaxation.

CORPS - 1 HEURE 15 160€

Une expérience de lacher-prise absolu qui associe des
manccuvres profondément relaxantes 4 des Pierres
Volcaniques chaudes qui diffusent une sensation de
chaleur apaisante. Le corps est intensément détendu et
retrouve toute sa sérénite.

LE MASSAGE ENERGETIQUE
CORPS - 45 MINUTES 105€

Revitalise le corps et l'esprit grace 4 de longs mouvements
amples et rythmds s'inspirant du flux des vagues. Geste
apres geste, il infuse le corps d'une nouvelle énergie.

CORPS - 1 HEURE 15 160€
Une expérience holistique unique qui revitalise le corps et
l'esprit. Comme un clin d'eeil au bercement des vagues, un
jeu de balancier aérien s'associc a des manocuvres amples
et rythmées pour une sensation unique de plénicude et de
vitalité.

BODY
TREATMENTS

To create a purmlmli sensory

E SPA
Expert will invite you to choose the

experience, your N

iconic [’rodigiczzsu“ ﬁ‘ngmm‘c_[br
your massage: Huile Prodigicuse®,
A & £

Huile I’mdigicuxc‘ Florale, Huile

I’mdigiuus(“ Néroli.

ULTRA-RELAXING MASSAGE

BODY - 45-MINUTE - €105
Harmonises the body and mind
through a succession of gentle,

& T8
Ulm‘[uping movements. This massage

J"('[iL’UL'N FL'J]Si()II, )"L'L’{H(L'S SCress UM"

soothes the mind. A moment of pure

relaxation.

BODY -1 HOUR 15 - €160
A moment of total release thanks to the
combination of enveloping manoeuvres
and hot Volcanic Stones that diffuse
a soothing sensation of warmth. The
Imdy is inu’nxv/_\' relaxed and n’gains

its .\‘crunir.\x
ENERGETIC MASSAGE
BODY - 45-MINUTE - €105

Revitalizes both body and mind
through long, flowing, rhythmic strokes

inspired by the movement of the
With each gesture, the body is inf

ZL'iF/Y l"CHCI,C.‘CL{ (’ll(’l’g\'.

BODY -1 HOUR 15 - €160
A unique holistic experience that
revitalizes both body and mind.

Like a nod to the gentle sway of the
waves, airy pendulum-like movements
combine with broad, rh.\'t/nnic strokes
to create a singular sensation of
fullness and vicalicy

EVEILLER SES SENS.

Chagque protocole
est spécifiquement adapeé
a vos besoins : intensité, rythme,
pression... pour vivre
un moment d’'exception.

AWAKEN YOUR SENSES.
Each protocol is spu‘{fimll_\' adapted
neensity, rhychm,
cprimm/

Lo your neea

pressure... for an e:

experience.




EVEILLER SES SENS.

Chagque protocole
est spécifiquement adapeé
a vos besoins : intensité, rythme,
pression... pour vivre
un moment d’exception.

AWAKEN YOUR SENSES.
cifically adapted

intensity, rhythm,

Each /U‘orm‘u/ is

to your need:

/7)'L'XSIIJ'L'.., ﬁ”' an L’.\"L\'/WI-OHLY/

experience.

LES SOINS CORPS

LE MASSAGE DECONTRACTANT
MUSCULAIRE

CORPS - 45 MINUTES 105€

Libere le corps des tensions grace 4 des manoeuvres
profondes ponctuées d’étirements et de pressions ciblées.
\

Le soin idé¢al pour une détente profonde et propice a
soulager les courbatures.

CORPS -1 HEURE 15 160€

Une expérience compléte pour dénouer les tensions et
délasser intensément le corps. Geste apres geste, des
manceuvres lentes et profondes associées 4 l'utilisation
experte de Bambous ciblent les zones contractées, laissant
place a une sensation de confort et de bien-¢tre.

LE MASSAGE FUTURE MAMAN

45 MINUTES 105€
Offre aux futures mamans une bulle de bien-éere apaisante.
Idéal pour prendre soin de leur corps, ce massage
réconfortant soulage les muscles et les articulations et
procure une véritable sensation de Iégereté. Ce massage est
recommandé a partir de 3 mois de grossesse.

BODY
TREATMENTS

MUSCULAR RELAXING
MASSAGE DEEP TISSUE
BODY - 45-MINUTE - €105
Releases lcnxiunﬁ‘um the Ium’.\' with
LIL'R'P movements, L'L””PIL'”H'HFUL{ b{\'
stretches and targeted pressure. The
perfect treatment for deep relaxation

and relief from muscle soreness.

BODY -1 HOUR 15 - €160
A complete experience to release
tension and deeply relax the body.
Step by step, slow and deep movements
combined with expert use of Bamboo
target rig/vr areas, /L'uring you with

a profound sense of comfort and

um‘/Hwing.

MOTHER-TO-BE MASSAGE
45-MINUTE - €105

Offers mothers-to-be a soothing bubble
o_/‘ uu/chng. In’m[_ﬂn‘ pampering the
body, this massage relaxes muscles and
joints and leaves »yuuﬁ’u[ing H‘l([_\' /ig/u.
The body is comforted and revitalised
This massage is recommended from 3

HI()HI]LV U_/.‘D)'C\l\*lhlﬂ(_\'.



LES SOINS CORPS

LE MASSAGE CRANIEN CHARISMATIC®
30 MINUTES 75€
Associe des manceuvres lentes et profondément relaxantes
sur 'ensemble des épaules et du cuir chevelu pour un
moment de déconnexion totale.

LA RELAXATION PLANTAIRE

30 MINUTES 75€
Soulage intensément les mollets, les chevilles et les pieds
grice 2 une gestuelle enveloppante et drainante. Pour une
sensation de bien-¢tre et de Iégereté immédiate.

BODY
TREATMENTS

CHARISMATIC®

HEAD MASSAGE
30-MINUTE - €75
Combines slow, deeply relaxing
manoeuvres all over the shoulders
and scalp for a moment of total

disconnection.

FOOT RELAXATION

30-MINUTE - €75

Intensely soothes calves, ankles and feet
with an enveloping, draining massage.
For an immediate sensation Qf'wu///[k’mg
and /ig/mu'.\'s.

LE GOMMAGE CORPS SIGNATURE
NUXE SPA
45 MINUTES 105€

Associe la formule inimitable du Gommage Aromatique
«4F» aux Fleurs, Feuilles, Fruits et Fibres, a des
manocuvres exfoliantes exclusives. Véritable modelage
gommant rythmé par 2 phases distinctes, ce soin offre
une double exfoliation mécanique tout en relangant la
circulation sanguine. Une expérience d'exception alliant
technicité et multi-sensorialité pour un résultat «peau
neuve» incomparable et une sensation de légereté.

NUXE SPA

SIGNATURE BODY SCRUB
45-MINUTE - €105

Combines the inimitable formula of
the 4F’ Aromatic Scrub with Flowers,
I-l)]iagc, Fruits and Fibres, with
exclusive exfoliating manoeuvres.

A gunuinc L'.\:/iv/i«1ti)1g massage, this
treatment is /mm‘rlmm/ [7_\' 2 distinct
phases that offer a double mechanical
u.\jﬂ)/imiun while [musring blood
circulation. An ('.\‘n'/nimm[ experience
L'ombining technical expertise and
multi-sensoriality for an incomparable
‘new skin’ result and a sensation of

[ig/mu’x.\‘.




LES EXCLUSIVITES
DU MERCURE SAINT-LARY

GNATURE

LES SOINS SIGNATURE SI
MASSAGES

EN HIVER : LE MASSAGE COCOONING IN WINTER :
30 MINUTES 75€ COCOONING MASSAGE
Ce massage ciblé sur le coté postérieur, des trapézes a la 30-MINUTE - €75

& p ) p
plante des pieds, est accompagné de bouillottes tiedes pour This targeced massage of the back,
une relaxation pl’OI"‘Ol’ldC. from the trapezius o the soles of the

_/lw. is accompanied by warm hot
water bottles for deep relaxation.
EN ETE : LE MASSAGE DU SPORTIF

. \ SUMMER :
SEPCIAL JAMBES [N SUMMER

FOCUS LEGS MASSAGE

30 MINUTES 75€

. . . . 30-MINUTE - €75
Aprées une ascension de col mythique, un trail ou une After climbing a legendary mountain
randonnée en montagne, profitez d'un massage focalis¢ pass, doing o trail run L,).'/H-/\,I-”g in the
sur les jambes pour faciliter la détente et la récupération mountains, enjoy a massage focused
muSCul’diTC. on [/IU /L':\'N to /M'[P .\'Ul()' ”H(NL'/CF )'L'/J.\'

th{ recover.

LESPACE BIEN-ETRE WELLNESS AREA

, ]‘A]llj/’/\\{ ‘Al‘l‘[/] a sauna, /h“”)”ﬂ)” J”J’
o , . L

Equip¢ d'un sauna, d’'un hammam d’'un jacuzzi, ainsi que jacuzzi, as well as a fitness room, the

d'une salle de fieness, l'espace bien-étre du Mercure Saint- Mercure Saine-Lary's wellness area is

Lary est l'endroit idéal pour se relaxer apres une escapade ‘//“ ideal place o relax after a Saint

.L”LY ‘Q("'LKL'J)‘.

Saint-Laryenne.




LES RITUELS NUXE SPA

RITUEL PRODIGIEUX®
1 HEURE 30 185€

2 SOINS DE 45 MINUTES
Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

RITUEL NIRVANESQUE

2 HEURES 230%€
1 SOIN DE 45 MINUTES

+1 SOIN DE 1 HEURE 15

Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

LES EVASIONS DUO

EVASION COCOONING
45 MINUTES EN DUO 210€

1 SOIN DE 45 MINUTES PAR PERSONNE
Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

EVASION COMPLICE
1 HEURE 30 EN DUO 330€

1 SOIN DE 1 HEURE 15 PAR PERSONNE

Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

+1 SOIN DE 15 MINUTES PAR PERSONNE

Au choix parmi Relaxation Plantaire, Massage du Dos
ou Massage Crinien.

NUXE SPA RITUALS

PRODIGIEUX® RITUAL
| HOuUR 30 - €185

2 treatments of 45 minutes

From a choice of Facial or Body

treatment.

NIRVANESQUE RITUAL
2 HOURS - €230
[ treatment of 45 minutes
1 treatment of 1his.
Choice Q/'lim}ll or /?m{'\' treatment.

DUO GETAWAYS

COCOONING GETAWAY
45-MINUTE DUuo - €210

1 trearment of 45 minutes per person,

from a choice of Facials or Body

treatments.

PARTNERS GETAWAY

1 HOUR 30 buo - €330

I treatment o of 1 hour 15 per person
from a choice of Facials or Body

treatments.

+ 1 treatment of 15 minutes per person

from a choice of Foot Relaxation,

Back or Head Massage.

LACHER PRISE.
S’ACCORDER
UNE PAUSE.
Offrez (vous) une expérience
de beauté et de bien-éere

«ala carte » personnalisée

SC]O]’] vOs envies.

LET GO OF STRESS.
TAKE TIME TO PAUSE.

Ireat someone (u)‘)mm‘.\'v//') to an

a la carte’ beauty and wellness

(',\'/’(']'!‘k')l(t'. []H./U)'('L{ to your ‘{A'.\'IIH'.\'.




LA VIE DU SPA

ARRIVEE

Nous vous demandons de vous présenter 15 minutes
avant heure de votre rendez-vous afin de respecter
la ponctualité des séances de soins. En cas de recard,
le temps de votre soin devra éere raccourci de la
durée de vorre retard par respect pour les clients
suivanes.(la totalité de la somme rescant due).

ANNULATION

En cas dempéchement, nous vous demandons davoir
'amabilité¢ de décommander votre rendez-vous
au moins 48 heures a 'avance. En cas d’annulation
d’'un rendez-vous intervenant moins de 48 heures a
Pavance ou en cas de non présentation au rendez-
vous, nous serons dans Pobligation de facturer la
totalité des soins

SOINS

Les durces indiquées correspondent au temps effectif
des soins. L'achat d’un soin est personnel, non
cessible et non remboursable. Les Escapades ne sont
pas dissociables, ne peuvent éere modifices et doivent
étre réalisées en une seule fois. Les bons cadeaux sont
valables un an 4 partir de la dace d'émission. Ils sont
nominatifs, non remboursables et non échangeables.

CONTRE-INDICATIONS

Si vous souffrez de problemes de santé (troubles
circulacoires, allergies, asthme...) ou si vous ¢éces
enceinte, nous vous remercions de bien vouloir en
informer notre personnel, certains de nos soins
pourraient vous étre déconseillés. Si vous étes
enceinte, veuillez vous munir d’une autorisation
médicale lors du rendez-vous. Les soins sont réservés
aux personnes de plus de 18 ans.

EDITION JANVIER 2025 | PHOTOGRAPHIES NON CONTRACTUELLES @FABRICERAMBERT ©2022 NUXE SPA

SPA ETIQUETTE

ARRIVAL

Please arrive at least 15 minutes before
your appointment in order to respect
the timeliness of our schedule. Out

of respect for the others guests, any

aei LI,Y' L'!‘/l )'('L{IH'(' ’/H' /A'H“\'[/l L‘»/v)'ﬁ‘l”'
treatment by the equivalent time (the

L"/IUIL' sum )'L'thl‘)lmf\’ L{ZIL').

CANCELLATION

I/’)'UU are HHLI[7/L' to /\' o

appointment, please be kind enough to
cancel it with at least 48 hours notice.
If an appointment is cancelled less than
48 hours in advance or if you fail to
attend, we will be obliged to invoice the

/UH amount k‘j’l/l(’ treatment.

TREATMENTS

The stated times correspond to actual
treatment duration. The /’mr/mxn'

of a treatment is individual, non
cransferable and non refundable.
Escape are not seperable, cannot be
changed and must be completed in one

go. (,z:/l Vouchers are :\J/iL{‘/m' one year

from the date of issue. Non-use, partial

or total, will not lead to any extension,

L‘UHI}H’H.\]H ion or H’/HHL{.

CONTRAINDICATIONS

As that some treatments may not

be suitable for you please let our
staff know if you have any health
problems (blood circulation troubles,
Ll//(vflk\'it'.\'. L’.\‘[/I’”LI‘ ('“'.) or l:/‘)'”“ are
pregnant. If you are pregnant, please
[”'7‘”5’ a ]”L'L{IIL‘L’/ k'/L'L”l”ll'L' LH’)'UHY'
appointement. Spa is dedicated to
adults from 18 years old.



LES SOINS NUXE SPA
MERCURE SAINT-LARY

SOINS VISAGE ET CORPS

30 MINUTES

LE MODELAGE RELAXANT VISAGE - Relaxing Facial

LE MASSAGE CRANIEN CHARISMATIC®- Charismartic” Head Massage
LA RELAXATION PLANTAIRE - Foor Relaxation

LES SOINS SIGNATURE - Signature Massages

45 MINUTES

LE SOIN VISAGE FONDAMENTAL - Essential Facial

LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT - Ultra-Relaxing Massage

LE MASSAGE DECONTRACTANT MUSCULAIRE - Muscular Relaxing Massage

LE GOMMAGE CORPS SIGNATURE NUXE SPA - NUXE SPA Signature Body Scrub
LE MASSAGE ENERGETIQUE - Energetic Massage

LE MASSAGE FUTURE MAMAN - Mother-to-be Massage

1T HEURE 15

LE SOIN VISAGE D’EXCEPTION - Exceprional Facial

LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT - l'll'r:lzl'\vlzlxing Massage

LE MASSAGE DECONTRACTANT MUSCULAIRE - Muscular ]’\Ul:l\ing Massage
LE MASSAGE ENERGETIQUE - Encrgetic Massage

RITUELS NUXE SPA
1 HEURE 30
RITUEL PRODIGIEUX® - I’l‘odigicux‘ Ritual

2 HEURES

ESCAPADE NIRVANESQUE - Nirvanesque Escape

EVASIONS EN DUO
45 MINUTE / PERSONNE
EVASION COCOONING EN DUO - Duo Cocooning Gateway

1 HEURE 30 / PERSONNE

EVASION COMPLICE EN DUO - Duo Partners Gatew ay

75€

105€

160€

185€

230€

210€

330€



NUXE
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PARIS

Se reconnecter. Eveiller ses sens.
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HOTEL MERCURE SAINT LARY****
18, Route De Soulan, 65170 Saint-Lary-Soulan Réservations en ligne
Tél. : 05 62 99 50 00 Online Booking
Mail : h2904@ncc01‘.c0m

Tous les jours de 10h 4 20h Every day from 10am to 8pm
Le Spa est ouvert a la clientele excérieure Spa is open to outside guests

WWW.NUXE-SPA.COM WWW.MERCURESAINTLARY.FR



SE RECONNECTER.
EVEILLER SES SENS.

Au sein du Spa NUXE du Mercure Saint-Lary, plongez dans un univers
intime et chaleurcux. Vivez une expérience singuli¢re de soin et de licher-
prise. Poussez la porte du Spa et laissez vos sens vous guider. Suivez le
sillage envotitant de Huile Prodigicuse®, prémices d’un voyage sensoriel
pour un moment d’exception.Découvrez des soins prodigicux, des gestes
intenses : les sens prennent le pas sur la pensée, et la connexion avec sa
nature profonde opere.

RECONNECT.
AWAKEN YOUR SENSES.
At Mercure NUXE Spa in Saint-Lary, dive into an intimate, welcoming world.
Immerse yourself in a world of exceptional treatments and letting go. Push open
the doors to the Spa and let your senses be your guide. Follow the captivating
scent Q/.Hui[c I’rodigicusuw, which pmmixcs a su;woz'y_j()lll‘izey and an c.\‘ccp[iona[
experience. Discover wonderful treatments and deeply effective techniques: feel
your senses take over and re-connect with your innermost self:

PARIS

Situé dans un village authentique au coeur
des Pyrénées, 4 70 km de Lourdes et 2 50 méeres
des télécabines, notre hotel de montagne dispose

de chambres avec vue sur les massifs. Profitez
d'instants de détente sur la terrasse au coeur
d'un jardin donnant sur la montagne
ou dans notre espace bien-étre.

Located in an authentic village in the heart
of the Pyrenees, 70 km from Lourdes and 50 metres
from the cable cars, our mountain hotel has rooms
with views of the mountains. Enjoy moments
of relaxation on the terrace in the heart of a garden
overlooking the mountains, or in our wellness area.
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