
医療従事者向け

薬剤師のサポート

ニコチン置換療法

で「禁煙成功率」 約5倍に！*1

「患者に寄り添う禁煙サポート　」、
はじめませんか？

■ 喫煙リスク

喫煙には、心血管疾患などの様々な健康リスクがあります。 意志の力だけでの禁煙成功率はたった3-5％！*2

ニコチンは依存の原因になりますが、喫煙による疾患リスクの主因はタールや一酸化炭素。ニコチン自体は喫煙による疾患リスク
には寄与しないことがわかっています。*3

ニコチン置換療法（NRT）とは

ニコチン置換療法（NRT）とは、たばこの有害物質を避けながら医薬品のニコチンを補給し、
離脱症状や強い喫煙欲求を緩和する治療法です。

喫煙を続けるより、医薬品のニコチンのみに置き換えるほうが健康リスクを大幅に減らすことができるのです。

「いますぐ完全禁煙は自信がない｣場合でも、計画的な減煙は禁煙への入り口！

タバコを吸うのをやめ、
ニコチン置換療法を

開始する。

STEP1

ニコチンを薬剤の形で
置換摂取し、

離脱症状を軽減する。

STEP2

ニコチン摂取量を
徐々に減らし、

ニコチン依存から離脱する。

STEP3

禁煙
達成

薬剤師の役割

厚生労働省は「薬局でのOTC禁煙補助薬を活用した禁煙支援の強化」を推奨

異なる介入方法による
期待される禁煙成功率 *1
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*1 「ニコレット」「ニコレット・ミント」新一般用医薬品市販後調査の結果と調査概要　より
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ベーシック クールミント フルーティミントアイスミント

第②類医薬品

製造販売元 JNTLコンシューマーヘルス株式会社　〒150-0012 東京都渋谷区広尾 1丁目 1番39号

●禁煙のご相談、製品に関するお問い合わせ 0120-101110
受付時間：9：00 ～ 17：00（土・日・祝日を除く）

● ニコレット®の特徴

● ニコレット®の使い方

● よくある質問・ご使用の手引き

ニコチン置換療法は、最初の 1週間が肝心！*1POINT.1

ニコチン置換療法に最適な製剤設計POINT.2 噛む量やタイミングを調整可能POINT.3

ニコレット®を使用して最初の 1週間禁煙できた人は、3か月後77.1%が禁煙できているという報告があります。

たばこを吸いたいときに、
一日最大24個まで噛むことができます。

禁煙時の口さみしさを紛らわせるガムタイプPOINT.4 選べるフレーバーPOINT.5

自分に合った味を
お選びいただけます。

❶ ゆっくり噛む

15回程度

❸ ①～②を約30～60分
繰り返してから捨てる

紙に包んで
ゴミ箱へ

❷ ほほと歯ぐきの間に置く

味がなくなるまで
1分以上

くわしい使い方はこちら
▼

1週間後の
禁煙状況 52.0%52.0%

3カ月後の
禁煙状況

77.1%77.1%

禁煙
できている

禁煙
できている 禁煙

できている
禁煙

できている
40.0%

タバコの本数
が減っている

8.0%

禁煙
できなかった

13.9%

タバコの本数
が減っている

9.1%

禁煙
できなかった

パッチとの
併用は？

飲み込んで
しまったら？

よくある質問はこちら▶ ご使用の手引きはこちら▶

ニコレット®は有害物質を除いたニコチンを効率的に供給
し、長時間作用するよう設計されています。

吸いたいときにかむことで、吸いたい気持ちを
抑えられます。

禁煙時のイライラ・集中困難・落ち着かないなどの
症状の緩和

効能

禁煙プログラムの詳細や
カレンダーも

※ニコレット®は指定第2 類医薬品です。薬剤師・登録販売者にご相談の上、「使用上の注意」をよく読んでお使いください。

（財）日本中毒情報センター 中毒 110番

ニコレット®シリーズを飲み込んでしまった時の
緊急対応時の連絡は以下までお願い申し上げます。

●大　阪 TEL：072 - 727 - 2499（365日 24時間対応）

●つくば TEL：029 - 852 - 9999（365日 24時間対応）

緊急時のお問い合わせ
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