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FORHANDSINFORMATION

Orsak till bes6ket ryggbesvar o nackbesvar o axel/armbesvar o benbesvar o

Namn: Telefon:
Fodelsetid och alder: Epost:
Gatuaddress:

Ar ni

1. larbete OO0 2. Sjukledig O 3.Pensionerad [0 4. Arb.l6s [(15. Hemma [

6. Studerande [0 7. Annat (O vad:

Yrke: Arb.beskrivning:

Svara, inringa lampligt alternativ:
Har ni av ldkare diagnostiserats ha

Hjart- och blodkarlssjukdom Nej Ja
Hogt blodtryck Nej Ja
Metabolt syndrom/diabetes Nej Ja
Neurologisk sjukdom Nej Ja
Sjukd. i stod- och rorelseorganet Nej Ja
Sjukdom i andningsorganet Nej Ja
Migran Nej Ja
Reuma Nej Ja
Skoldkortelsjukdom Nej Ja
Elakartad tumor Nej Ja
Mentala besvar Nej Ja
Allergi Nej Ja
Osteoporos Nej Ja
Annan allman sjukdom Nej Ja

Har ni under senaste veckan haft nagot av féljande symptom?

Feber Nej Ja Viktminskning Nej Ja
Forsamrat allmantillstand  Nej Ja Brostsmarta vid belastning Nej Ja
Smarta vid andning Nej Ja Yrsel Nej Ja
Kontinuerlig huvudvark Nej Ja Magbesvar Nej Ja
Inflammationssjukdom Nej Ja Tarm-/urininkontinens Nej Ja
Styrkebortfall armar/ben Nej Ja Strélningssmartaiarm/ben Nej Ja
Testikelsmarta Nej Ja

Roker ni? Nej Ja

Ar nigravid? Nej Ja
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Motionerar ni regelbundet? Nej Ja

Motionsform

Har ni regelbunden medicinering? Nej Ja

Medicin

Anviander ni medicin fér detta besviar/denna smérta Nej Ja
Medicin

Har ni varit med om nagon olycka senaste aret? Nej Ja

Vad / nér, beskrivning

Lider ni forsta gangen av det aktuella besviret? Nej Ja
Har ni blivit opererad pga detta besvar? Nej Ja
Har ni rontgats/varit pa magnetréntgen pga. Detta besvir? Nej Ja

Hur ldnge har detta besvar pagatt?
Under en vecka o under 2 veckor o 2-4 veckor o 1-2manader 0 2-3 manader o

over 3 manader o 6ver 6 manader O Over ett ar o

Beskriv hur besvaret bérjat

Vad provoserar besvaret mest

Vad lattar besvaret effektivast

Hur kraftig smarta har du haft i genomsnitt under de senaste 7 dagarna? Omringa det nummer, som bast
beskriver smartans intensitet

ingensmartaalls 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 \varstatankbarasmarta

Har du psykiska belastningsfaktorer i livet just nu (stress)?

l.Intealls 2.lbland 3.Endel 4.Mycket 5. Valdigt mycket

Mark ut smartomradet pa bilden till héger med /////

Namn och datum
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