©

Nr U 6496-Sv
Augusti 2021

Klimatvinster av att handla
matsvinn

Pa uppdrag av Matsmart
Elvira Molin, Sjoerd Herlaar

@ivl

. _SVENSKA
MILJOINSTITUTET



Forfattare: Elvira Molin, Sjoerd Herlaar
Pa uppdrag av: Matsmart
Rapportnummer U 6496-Sv

© IVL Svenska Miljoinstitutet 2021
IVL Svenska Miljoinstitutet AB, Box 210 60, 100 31 Stockholm
Tel 010-788 65 00 // www.ivl.se

Rapporten har granskats och godkants i enlighet med IVL:s ledningssystem



Innehallsforteckning

T 1Yo 1S o T =Tl (g 1T =R 3
SAMMIANTATENING.ceeiiiiiiiiiiieeiee e e e e eeb e e e e e e e sessbbaraeeeeeeeesessssbereeeseessennns 4
1 BerdkningsSmMOdell ......uuiiiiiiiieieiee e s s 5
1.1 ULESIULEL i MOEIIEN ...eiiiee e et e e sttt e e s s e e e s saabe e e sbbeeesabaeesannes 6

I I 4> o ] o o T o =T PP PPPPPPPPPPPRt 6

1.1.2  REbOUNG-EFfEKEEI ..citiiiieett ettt s s b e s saa e 6

R S T o T oF- (ol (g 11 == | USRS 6

D (=TT - | SRR 7
2.1 VATUKOIE SVEIIZE ..ttt e ettt e e e e e et e e e e e e e e e et bbaeaeaaeeeesaebeseeeeseasstaeaeaeesennnraenes 7
2.2 AV 101 e T =30 = o oo -1 RS 7
2.3 RV 101 e T =4 S 10 =Y o RS 8
2.4 AV 18] o1 7= RV < F- [ T [P PT 8

I |V, Yo [ ol U PURPT 8
0 £l T o 1YY SRR 10
Appendix 1. Berdkningar for den representativa varukorgen i Sverige ........ccccoecveeeennnnnn. 11
Appendix 2. Berakningar for den representativa varukorgen i Danmark .........ccceeeuvveveeen... 12
Appendix 3. Berdkningar for den representativa varukorgen i Finland .........cccoccveeeinnneenn. 13

Appendix 4. Berakningar for den representativa varukorgen i Tyskland..........cccccevvveeenn... 14



@

Rapport U 6496-Sv - Klimatvinster av att handla matsvinn

Sammanfattning

Produktion och konsumtion av livsmedel har identifierats som en sektor med stor miljopaverkan.
Utslapp och framst klimatpaverkan sker genom livsmedlets hela livscykel. Att minska méngden
matsvinn bidrar till en 6kad resurseffektivitet och saledes 4ven en minskad miljobelastning fran
livsmedelsystemet. Pa uppdrag av regeringen foreslar Naturvardsverket (2020) ett etappmal pa 20
% viktminskning av livsmedelsavfall per capita till 2025. Likasa skall andelen atervinningsbara
livsmedelsforpackningar 6ka med 25 % till &r 2030 (Naturvardsverket, 2020).

IVL Svenska Miljdinstitutet kontaktades av Matsmart med en forfrdgan om att gora
klimatberdkningar for deras sortiment. Matsmart siljer produkter som annars skulle ha kastats.
Matvaror kops in i stora kvantiteter och saljs till ett mycket lagre pris pa natet (20-90 % lagre). De
lagras i en lokal och skickas med Postnord. Matsmart har inga farska varor eller nagon egen
produktion av livsmedel i nuléget. Syftet med projektet ar att kommunicera till Matsmarts kunder
hur mycket klimatpaverkan (COz-ekv) en "sparat" genom att handla matsvinn. Forvéantade resultat
kan vara att fa en uppfattning om miljonyttan med en tjanst som tillhandahaller matsvinn. I
projektet har férenklade livscykelanalyser (klimatpaverkan) av ca 20 produkter gjorts.

En schablon av klimatavtrycket for de varukorgar som representerar Matsmarts fyra storsta
marknader, ndmligen Sverige, Danmark, Finland och Tyskland har berdknats. Dessa
schablonviarden ar grova uppskattningar som visar storleksordning och &r langt ifran det
produktavtryck som réknas fram i miljovarudeklarationer (EPD). Darfor ska dessa schabloner bara
anvandas i sitt sammanhang dvs berdkna potential for aterbruk och inte publiceras/kommuniceras
externt som klimatpaverkan per produkt.

Resultatet blir att klimatvinsten frdn Matsmarts tjanst ar 12,7 kg COz-ekv for den svenska
varukorgen, 9,1 kg COz-ekv for den danska, 8,8 kg COz-ekv for den finska och 7,88 kg CO:z-ekv for
den tyska. Ofta korrelerar hoga utslapp med en hogre vikt for den enskilda produkten. De
produkter som har storst klimatpaverkan per kg produkt konsumerades dock i liten utstrdckning
sett till vikt. Berdkningarna skulle fordelaktigt kunna utvecklas till att inkludera flera aspekter sa
som antal kalorier som tillgodoses per kg CO2-ekv alternativt hur konsumtionsmonster paverkas
av eller kan paverkas av Matsmarts tjanst.
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1 Berakningsmodell

Enligt Wranne (2020) modell for aterbruk och miljoférdelar, berdknas paverkan fran aterbruk som
skillnaden mellan att en produkt antingen aterbrukas eller kops ny. Om en produkt aterbrukas
undviks produktionen av en ny produkt samt transporter och avfallshantering som kopplas till
den. Rekonditionering och transporter adderas till paverkan.

Resurser och Produktion och

o Anvandning 1
transport transport

Transport och

bearbetning
aterbruk

Transport till

. Avfallshanterin|
Avfallshantering B

Anvandning 2

- Process oavsett terbruk

- Process ersatt av aterbruk
- Process tillkommen av aterbruk

Figur 1 Berikningsmodell for miljofoérdelar fran aterbruk (Wranne, 2020)

Livsmedel ar till stor del en férbrukningsvara och Matsmarts tjanst séljer svinn fran
dagligvaruhandeln. Klimatpaverkan fran matsvinnet berdknades i den hér studien som
klimatpaverkan fran alla uppstroms processer, fran tillverkningen till forséljning och konsumtion.
Om matsvinnet inte skulle ha aterbrukats/salts igen som livsmedel skulle det antingen gatt till
rotning eller forbranning. Matsmart séljer framst livsmedel for vilken energiatervinning i storsta
mojliga mén skall vara kompostering eller rotning. Miljofordelen med Matsmarts tjanst berdknas
saledes som skillnaden mellan klimatpaverkan fran matsvinnet och den mdojliga
energiatervinningen vid rétning.

Paverkan_Produktion — Energidtervinning = Netto_Klimatpaverkan

Paverkan_Produktion syftar hiar pa den sammanlagda klimatpaverkan fran produktionsled, det
vill siga odling, packetring foradling och transport. Om produkten ej férbrukas gar de till rotning
eller forbranning. Vid rétning eller férbranning produceras energi, har bendmns detta
Energiatervinning. Skillnaden mellan den sammanlagda klimatpaverkan fran produktionsled och
den potentiella energiatervinningen berdaknas som Netto_Klimatpaverkan.

Atervinning eller behandling av avfall och miljénytta dérifran har bland annat uppskattats i
rapporten ” Klimatpaverkan fran olika avfallsfraktioner” (Miliute-Plepiene et al., 2019). Matavfall
till rotning uppskattats till -0,1 COz-ekv per kg avfall.
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Eftersom produkter som séljs av Matsmart redan ér tillverkade skulle kop av en likande, ny,
produkt medfora att tva enheter maste tillverkas. Saledes sparas, forenklat rdknat, netto
klimatpaverkan av varje produkt som séljs via Matsmarts tjanst.

1.1 Uteslutet i modellen

Denna studie &r en forenklad berdkning av klimatpaverkan ur ett livscykelperspektiv. Studien dr
begransad i sin omfattning och av tillgangen pa data. Se nedan.

1.1.1 Transporter

Att handla lokalt och minska bade antalet och langden pa transporter ar en viaxande trend inom
livsmedelssektorn (Caputo et al., 2017, Pullman and Wikoff, 2017, Reisch et al., 2013). Ett flertal
studier har dock visat pa hur utslappen fran transporter ar en véldigt liten del av de totala
utslappen fran livsmedel, se till exempel Cerutti et al. (2018). I Matsmarts verksamhet skickas
varor fran livsmedelskedjans tidigare stadier, innan dagligvaruhandel, till ett centrallager i Orebro.
Huruvida antalet transporter ar likvardigt for verksamheten jamfort med de traditionella
leveranskedjorna har ej studerats inom ramen for detta projekt.

1.1.2 Rebound-effekter

Hur mdjligheten till ytterligare forséljning av produkter som annars skulle ha kastats paverkar
producenter och uppstroms led &r inte inkluderat i denna studie. En rebound-effekt skulle kunna
vara att produktionen inte anpassas till efterfragan utan att 6verskottsproduktion stimuleras. En
del av matsvinnet beror pa att livsmedel ar for billigt och det ligger i leverantdrernas intresse att
silja mera (Gardfjell, 2019). Overproduktion skulle langsiktigt kunna ha en storre negativ
miljopaverkan an att ta till vara pa matsvinn, men det har inte granskats inom denna studie.

Konsumenternas paverkan av de kraftigt reducerade priserna, deras kopkraft i relation till dessa
och beteende franses i denna studie. Laga priser kan stimulera merkop, 6verkonsumtion och ckat
svinn i hemmet vilket bor hanteras i en noggrannare utredning av konsekvenserna av en tjanst dar
en séljer matsvinn till reducerat pris. Konsumenten maste tdnka pa att kopa resurssnala livsmedel
och minska svinnet i hemmet (Naturskyddsforeningen, 2021).

1.1.3 Forpackningar

Forpackningar ar ett vaxande intresseomrade bade for konsumenter och producenter inom
livsmedelsbranschen. En férpacknings uppgift ar att skydda livsmedlet och férlanga dess
hallbarhet samt bevara kvalitet och funktion (Marsh and Bugusu, 2007). Férpackningar som
uppfyller detta kan vara en miljéfordel och minska matsvinnet. Ur ett livscykelperspektiv star
paketering av livsmedel for ca 4 % av utslappen (Cerutti et al., 2018). I den hér studien har vi inte
tagit med forpackningar da data for material och vikt i stor utstrackning saknades.
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2 Resultat

Data for berakningarna har hamtats fran befintliga EPD (Environmental Product Declarations)
berdkningar, RISE 6ppna lista for livsmedel, vetenskaplig litteratur samt databasen Ecoinvent.
Varukorgarna bestar i stor utstrackning av sammansatta produkter och data har valts for
likvardiga produkter alternativt de huvudsakliga ingredienserna. Resultatet dr en indikation pa
miljonyttan fran Matsmarts tjanst.

2.1 Varukorg Sverige

Den svenska varukorgen bestar av chokladkakor, kakor, knédckebrod, krossade tomater, pasta,
godis, proteinbars, smakséttare, dryck, strumpor, tuggummi och tval. Den sammanlagda vikten ar
9,7 kg och klimatpaverkan beraknas till 13,7 kg CO2z-ekv, se Tabell 1. Vinsten av matsmarts tjanst
blir 12,7 kg CO:z-ekv. De produkter som star for storst klimatpaverkan fran den svenska
varukorgen &r pasta och krossade tomater. Dessa produkter hade ocksa storst vikt. Det enda
undantaget dr drycken som vigde mest men bidrog med tredje storsta klimatpaverkan. Ser en pa
klimatpaverkan per kg produkt hade tuggummi storst miljopaverkan till f5ljd av tillverkningen av
sotningsmedlet xylitol, f6ljt av strumpor och bomullsproduktionen.

Tabell 1 berdkningar av klimatvinst fran den svenska varukorgen hos matsmart.
Sverige
9.7 Summa vikt [kg]
13.7 Summa klimatpaverkan [kg CO:-ekv]
1.1 Ro6tning vinst klimatpaverkan [kg CO:-ekv]
12.7 Skillnad, vinst Matsmarts tjanst [kg COz-ekv]

2.2 Varukorg Danmark

Den danska varukorgen bestar av chokladkakor, dryck, bonor, disktrasor, godis, honung,
knéckebrod, pastiller, trosskydd och chips. Den sammanlagda vikten dr 12,1 kg och
klimatpaverkan beréknas till 10,3 kg CO2-ekv, se Tabell 2. Vinsten av Matsmarts tjanst blir 9,1 kg
COz-ekv. Iden danska varukorgen dr det drycken som star for storst klimatpaverkan och ocksa
den som har den markant storsta vikten. Milkshaken hade ockséa en hogre vikt dn 6vriga varor och
klimatpaverkan fran den var andra storst i den danska varukorgen, foljt av bonor och honung.
Storst klimatpaverkan per kg produkt har trosskydden foljt av de kokta paketerade bénorna och
chokladkakorna.

Tabell 2 berdkningar av klimatvinst fran den danska varukorgen hos matsmart.
Danmark
12.1 Summa vikt [kg]
10.3 Summa klimatpaverkan [kg CO:-ekv]
1.2 Ro6tning vinst klimatpaverkan [kg CO:-ekv]
9.1 Skillnad, vinst Matsmarts tjanst [kg CO:z-ekv]
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2.3 Varukorg Finland

Den finska varukorgen bestéar av chokladkakor, smaksattare, bommulstops, disktrasor, flingor,
juice, kakor, maltidsersattning, notmix, pasta, trosskydd och linschips. Den sammanlagda vikten ar
9,6 kg och klimatpaverkan beraknas till 9,8 kg CO2-ekv, se Tabell 3. Vinsten av Matsmarts tjanst
blir 8,8 kg CO2-ekv. I den finska varukorgen &r det pastan som star for storst klimatpaverkan foljt
av maltidsersattningen och flingorna. Maltidsersattning hade enskilt storst vikt f6ljt av juice och
pasta. Storst klimatpaverkan per kg produkt hade bomullstopsen, trosskydden och nétmixen.

Tabell 3 berdkningar av klimatvinst fran den finska varukorgen hos matsmart.
Finland
9.6 Summa vikt [kg]
9.8 Summa klimatpaverkan [kg CO:-ekv]
1.0 Rotning vinst klimatpaverkan [kg CO:z-ekv]
8.8 Skillnad, vinst Matsmarts tjanst [kg COz-ekv]

2.4 Varukorg Tyskland

Den tyska varukorgen bestar av vingummi, kex med ostsmak och kex med karamellsmak,
hasselnétskram, pasta, nudlar, salt, ketchup, korsbarslédsk och vaniljproteindryck samt tandborstar
i bambu. Den sammanlagda vikten ar 12,57 kg och klimatpaverkan beréknas till 7,88 kg CO2z-ekv,
se Tabell 4. Vinsten av Matsmarts tjdnst blir 6,63 kg CO2-ekv. I den tyska varukorgen ar det
laskedrycken som star for storst klimatpaverkan foljt av pasta och ketchup. Laskedrycken hade
enskilt storst vikt foljt av pasta och vaniljproteindrycken. Storst klimatpaverkan per kg produkt
hade hasselndtskramen, ketchupen och ostkexen.

Tabell 4 berdkningar av klimatvinst fran den tyska varukorgen hos matsmart
Tyskland
12.57 Summa vikt [kg]
7.88 Summa klimatpaverkan [kg CO2z-ekv]
1.26 Rotning vinst klimatpaverkan [kg CO:-ekv]
6.63 Skillnad, vinst Matsmarts tjanst [kg CO:z-ekv]

3 Medskick

¢ Den storsta vinsten med Matsmarts tjanst gérs med den varukorg som
innehaller radvaror med storst klimatpaverkan.

e For enskilda produkter med likande egenskaper finns ofta ett samband
mellan hogst vikt och storst klimatpaverkan.
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o Sett till kg koldioxidekvivalenter per kg produkt fanns det varor som
utmarkte sig mer sa som tuggummi, strumpor, bommulstops, trosskydd. Har
kan det finnas potential for konsumenten att byta vanor till mer
resurseffektiva produkter.

e Vidare studier skulle kunna koppla kalorier och eller naringsinnehall till
klimatpaverkan.

e Fortsatta studier om konsumentbeteende och rebound-effekter skulle ge en
Okad transparens i verksamheten.
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Appendix 1. Berakningar for den representativa

varukorgen i Sverige

Antal

10

Férpackning

Chokladbars
flaskor/burkar dryck
forpackningar

2 sas/smaksattare

N

W N P W DN P

15

paket kakor
paket knackebrod

paket krossade tomater
paket pasta

paket strumpor

paket tuggummi

pasar snacks/godis
styck proteinbars

tval

Netto vikt

[g]

35
330

345
190

225
400
500
227

66
100

55
300

total volym
[mi]
330
300

annat
[antal]

Exempel pa produkt

Marabour Dark Milk
Honest Hallon & Basilika

Bullseye BBQ sas mokey bacon

Ballerina Peanut

Pauluns superknacke Chafrén, sesamfron &
Linfron

Kung Markatta Krossade tomater
Di Martino Linguini

Pierre Robert Strumpor Svart
Extra Mega Cubes Spearmint
Choco Cheez

Dalblads Swebar chokladboll
N.A.E Pump Delicatezza Parfymfri

11

Land kg CO>-
ekv/kg
SV 1.37
SV 0.66
SV 1.20
SV 1.67
SV 1.18
SV 1.52
SV 2.17
SV 3.74
SV 8.68
SV 1.32
SV 1.33
SV 1.08

0.21
3.30

0.69
0.38
0.23

1.60
1.50
0.23
0.13
0.30
0.83
0.30

kg CO,-

0.29
2.18

0.83
0.63

0.27
2.42
3.25
0.85
1.15
0.40
1.10
0.32
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Appendix 2. Berakningar for den representativa
varukorgen i Danmark

Antal

10

12

A W N ONDNP L, O

Foérpackning

chokladkakor
flaskor dryck
flaskor
proteinmilkshake

paket bonor

paket disktrasor
paket godis

paket honung
paket knackebrod
paket pastiller
paket trosskydd
pasar chips

pasar Fruktsnacks

Netto vikt

[g]

35
500

330

150
78.5
80
400
240
25
38
150
25

total volym
[mi]

500

330

annat
[antal]

20

12

Exempel pa produkt

Marabou Dark milk 35g
Vitamin Well Forest Rush 500ml

Nutra-Go Chocolate Milkshake 330ml

Bonduelle gkologiske sorte bgnner
150g

5-pak Mikroplastfri karklude

Kinder Suprise 80g

Pkologisk & fairtrade honning 400g
Frukost Knaekbrgd

Dent Crush Solbzer 25g

Always fresh & Protect 20pack
Sorlands Havsalt & Peber Chips 150g
Frugtfiduser Banan 25g

Land kg CO--

ekv/kg

DK
DK

DK
DK
DK
DK
DK
DK
DK
DK
DK

1.67
0.66

0.65

2.18
1.20
0.60
1.01
1.18
0.60
3.03
1.09
0.70

kg

0.21
5.00

3.96

0.75

0.08
0.08
0.80
0.48
0.15
0.08
0.45
0.10

kg CO-

0.35
3.31

2.57

1.64
0.09
0.05
0.81
0.57
0.09
0.23
0.49
0.07
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Appendix 3. Berakningar for den representativa
varukorgen i Finland

Antal

N O B B

w = b b p

Foérpackning

chokladkakor
forpackningar
sas/smaksattare
paket
bommulstops

paket disktrasor
paket flingor
paket juice
paket kakor

paket
maltidsersattning

paket ndotmix
paket pasta
paket trosskydd

pasar linschips

Netto vikt [g] total

annat

volym [ml] [antal]

85

490

115
30
750
250
60

990
60
280
38
90

200
3
250
990
20

Exempel pa produkt

Marabou Dark milk 85g

Turun Senap 490 g

Topz 200 pack

Wettex Sieniliinat 3pack

Start Musli Naturell 750g

Marli Vital Hedelmanektari 250ml

Fazer Praline Biscuit Lemon & Yoghurt 60g

Nutrilett Smoothie Nordic Berries 990ml

Anyday nuts mix 60g
Ruiskaurapasta 280g
Always fresh & Protect 20pack

Lohilo Sourcream & Onion 90g

13

Land kg CO>- kg kg COz-ekv
ekv/kg
FI 1.37 0.34 0.47
FI 1.20 0.98 1.18
FI 3.74 0.12 0.43
FlI 1.20 0.12 0.14
Fl 1.79 0.75 1.34
FlI 0.60 1.50 0.90
FI 1.67 0.12 0.20
FI 0.45 3.96 1.78
FlI 2.60 0.24 0.62
FI 2.17 1.12 2.43
FI 3.03 0.04 0.12
Fl 1.37 0.34 0.47
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Appendix 4. Berakningar for den representativa
varukorgen i Tyskland

Antal

R A W EFE WL N

N

Foérpackning

Vingum

Vingum

Kex med ostsamk
Hasselndtskram
Pasta

Nudlar

salt

Ketchup

Kex med
karamellsmaks
Laskedryck med
korsbarssmak
Tandborstar

1 Vaniljproteindryck

Netto
vikt [g]

125
450
100
350
500

60
108
300

140

25

total volym
[ml]
6000
750

annat
[antal]

Exempel pa produkt

XXL Volles Rohr Mix 125g

Goldbarenbox 450g

MCV-TUC CHEESE 100G

ROW-MILKA HASELNUSSCREME GLAS 350G
Macaroni 5008

KRE-INSTANTNUDELN GEMUSE 60G
SHG-POMMES SALZ DOSE 108G

HEL-GEWURZ-KETCHUP CURRY-TOMATE PIKANT
300ML
5-Pack PICK UP SALTED CARAMEL 28G

12-Pack Rockstar Revolt Killer Cherry 0,5l
5er Pack, Bamboo Toothbrush, ADULT - 5 COLORS -

MEDIUM
SmartProtein Drink Vanilla 750g

14

Land kg CO-- kg kg CO»-ekv
ekv/kg
TY 0.60 0.25 0.15
TY 0.60 0.45 0.27
TY 0.75 0.30 0.23
TY 1.65 0.35 0.58
TY 0.72 1.50 1.08
TY 0.50 0.24 0.12
TY 0.20 0.11 0.02
TY 1.08 0.60 0.65
TY 0.20 1.40 0.28
TY 0.66 6.00 3.97
TY 0.10 0.63 0.06
TY 0.65 0.75 0.49
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