| DIABETES

Insulin och blodsocker
vid typ 1-diabetes -
KROATISKA

Inzulin i glukoza u krvi kod dijabetesa tipa 1

Zasto moram uzimati inzulin?

Kod dijabetesa tipa 1 organizam pati od manjka inzulina. Unistavaju se stanice
koje obi¢no proizvode inzulin Sto dovodi do visoke razine glukoze u krvi i
osjecaja mucnine. Radi uravnotezenja glukoze u krvi, inzulin se mora unositi
u organizam dnevnim injekcijama inzulina ili inzulinskim pumpama. Ako
organizam ne prima inzulin, moZete dobiti ketoacidozu, akutno stanje koje
moze biti opasno po Zivot.

Zasto sam moram mjeriti razinu glukoze u krvi?

Redovita mjerenja glukoze u krvi vazan su dio lijecenja
dijabetesa.

Nakon razgovora sa zdravstvenim djelatnicima za dijabetes
odlucujete koliko ¢esto mjerite glukozu u krvi. Mjerenjem
glukoze u krvi moZete nauciti o korelaciji izmedu prehrane, vjezbanja i glukoze
u krvi. Pored prehrane i vjezbanja na glukozu u krvi mogu utjecati stres,
vrucica, infekcije i drugi lijekovi. Uz pomo¢ mjerenja glukoze u krvi takoder
mozete utvrditi morate li prilagoditi dozu inzulina te mozZete izbjeéi iznimno
niske razine glukoze u krvi.

Vase osobne ciljne razine glukoze nataste i glukoze nakon obroka odreduju se
u razgovoru sa zdravstvenim djelatnicima za dijabetes. Okvirno se preporucuje
da razina glukoze u krvi bude izmedu:

4-6 mmol/l - ujutro i prije obroka
4-8 mmol/l - 2 sata nakon obroka

Sto su glukoza nataste i glukoza nakon obroka?

Secer nataste / glukoza nataste mjeri se ujutro nakon $to ste preko noéi bili
nataste.

Glukoza nakon obroka mjeri se dva sata nakon obroka i pokazuje koliko se
dobro vase tijelo moZe nositi s energijom iz obroka.

Sto je niska razina glukoze u krvi?
e Uzmite dekstrozu (3 grama na svakih 10 kg tjelesne mase])

e Popijte vode
e Ponovno izmjerite razinu glukoze u krvi nakon pribl. 15 min.

Iznimno niska razina glukoze u krvi zove se hipoglikemija. Ako je
razina glukoze u krvi ispod 4 mmol/l, morate unijeti nesto slatko
da biste povedali razinu glukoze u krvi.

¢ Ponovite po potrebi

Ako nemate dekstrozu, uzmite kocke Secera, vocni sok, gazirano pice ili bilo
Sto slatko. Niska razina glukoze u krvi mora se odmabh rijesiti da ne bi pala
na prekomjerno nisku razinu. Ako je razina glukoze u krvi preniska, postoji
opasnost od nesvjestice.

Znakovi niskog Secera u krvi mogu biti:

e Znojenje, drhtavica i lupanje srca

¢ Bljedilo, glad

e Nadrazljivost

e Glavobolje

* Smanjena pozornost, nerazgovijetan govor
e Poremecen vid
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