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* L’heure au Rwanda est donnée par un seul fuseau horaire, officiellement dénommé Central Africa 

Time (CAT/UTC+02:00). Le Rwanda n’a jamais observé l’heure d’été. 

PROGRAMME DES COMPÉTITIONS SPORTIVES 
Horaires (avec cérémonie 

protocolaire) – CAT/UTC+2* 

(été) 

 

Samedi 20 septembre 2025  

Entraînement Contre-la-Montre Individuel 

♦ Entraînement Contre-la-Montre Individuel – Départ : BK Arena 09h00-11h00 

  
Dimanche 21 septembre 2025  

Contre-la-Montre Individuel 

♦ Contre-la-Montre Individuel Femmes Élite – Départ : BK Arena 10h10-12h55 (13h15) 

♦ Contre-la-Montre Individuel Hommes Élite – Départ : BK Arena 13h45-16h50 (17h10) 

  
Lundi 22 septembre 2025  

Contre-la-Montre Individuel 

♦ Contre-la-Montre Individuel Femmes Moins 23 – Départ : BK Arena 10h35-12h45 (13h05) 

♦ Contre-la-Montre Individuel Hommes Moins 23 – Départ : BK Arena 13h35-16h30 (16h50) 

  
Mardi 23 septembre 2025  

Contre-la-Montre Individuel 

♦ Contre-la-Montre Individuel Femmes Junior – Départ : BK Arena 10h45-12h45 (13h05) 

♦ Contre-la-Montre Individuel Hommes Junior – Départ : BK Arena 14h00-16h30 (16h50) 

  
Mercredi 24 septembre 2025  

Contre-la-Montre par Équipe – Relais Mixte 

♦ Entraînement Course en ligne – Kigali Local Circuit Seulement 09h00-11h00 

♦ Contre-la-Montre par Équipe – Relais Mixte – Départ : KCC 12h30-17h00 (17h20) 

  
Jeudi 25 septembre 2025  

Courses en ligne 

♦ Congrès UCI  09h00-18h00 

♦ Course en ligne Femmes Moins 23 – Départ : Kigali Convention Center 13h05-16h30 (16h50) 

  
Vendredi 26 septembre 2025  

Courses en ligne 

♦ Course en ligne Hommes Junior – Départ : Kigali Convention Center 8h00-11h15 (11h35) 

♦ Course en ligne Hommes Moins 23 – Départ : Kigali Convention Center 12h00-16h25 (16h45) 

  
Samedi 27 septembre 2025  

Courses en ligne 

♦ Course en ligne Femmes Junior – Départ : Kigali Convention Center 8h20-10h40 (11h00) 

♦ Course en ligne Femmes Élite – Départ : Kigali Convention Center 12h05-16h45 (17h05) 

  
Dimanche 28 septembre 2025  

Courses en ligne 

♦ Course en ligne Hommes Élite – Départ : Kigali Convention Center 09h45-16h45 (17h05) 


