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Zamiast stowa na wstepie

tym, ze nieodtaczna czescia kaz-
o dej wykonywanej pracy i sluz-

by Bogu oraz ludziom jest tak-
ze odpoczynek, staraliSmy sie pisaé juz
w pigtym numerze naszego miesieczni-
ka. Syndrom wypalenia jest dzi§ znanym
zjawiskiem, czesto spotykanym, choé po-
zwole sobie przypomnieé¢ ciekawa mysl
z jednego z przyczynk6w zamieszczonych
w majowym ,,Przyjacielu”, iz do tego, by
sie ,,wypalié” trzeba wpierw ,,ptonaé”. In-
nymi stowy: niekiedy by¢ moze zwykle
przemeczenie zamienia cztowiek, ktéry
réznych madrych i fachowych informacji
naczytal sie w internecie, za 6w wyzej wy-
mieniony syndrom.

Tym niemniej i teraz, na progu waka-
cji, chcemy te tematyke naszym P. T. Czy-
telnikom przypomnieé. Juz dwa miesiace
temu bowiem nasi autorzy-wolontariusze
(jakze bardzo warto o tym przypomnieé,
informowaé, a zarazem naszym fanta-
stycznym  wspolpracownikom wyrazié
ogromna wdzieczno$¢ za ich prace — po-
nad to wszystko, co robig w ramach swo-
ich obowigzkéw zawodowych oraz ko-
écielnych) sygnalizowali, ze szczegélnie
u nas na Slasku Cieszyniskim, w naszych
pietystycznych i ko$cielnych kregach
mamy problem z odpowiednim wywa-
zeniem pomiedzy obowigzkami a odpo-
czynkiem. Pracowagé i sluzy¢ — to wydaje
nam sie wlasciwe, wrecz duchowe. Odpo-
czywaé? To zbytek, a moze wrecz oznaka
lenistwa. Moze grzech...?

Mamy z tym problem

Pare lat temu na moment usiedli$émy
z zong na laweczce na rynku jednego
z naszych miast. Akurat przechodzil tam-
tedy jeden z zaangazowanych cztonkow
miejscowego zboru. Przywitawszy sie za-
czal wymieniaé, skad idzie, co juz dzi$
zrobil dla Pana oraz ze wla$nie zmierza

do dalszej, jakze waznej stuzby. Chcial sie
przed nami usprawiedliwi¢? A moze sam
przed soba? Albo raczej chcial nam na-
znaczy¢, ze takie siedzenie na lawce jest
grzechem, bo to znaczy ze w tym czasie
nie stuzymy?

Zona spotkala w polskim Cieszynie
jednego z naszych ksiezy. Szedl ze swo-
ja malzonkg. Od razu ,na start” zaczal
sie gesto ttumaczy¢, ze wlasnie byli na ja-
kich$ malych zakupach, ale Ze juz wraca
do stuzby... Bo co? Bo i$¢ z zong na chwi-
le do sklepu to grzech? W naszym $la-
skim mniemaniu pewnie tak. Pamigtam
jak nasz $p. kurator Juretka z usmie-
chem i przymruzeniem oka cytowal jed-
nego z naszych pietystycznych wodzéw
§laskich, ktéry mial kazaé, iz nawet
w niebie bedzie ciagle praca, praca i tyl-
ko praca, bo takie jest powolanie chrze-
$cijanina. ©

‘W tym numerze naszej gazetki chcemy
skupi¢ sie na zrédlach naszej sily i ener-
gii niezbednej do pracy. Zobaczymy gdzie
to zrédlo znalazt reformator Marcin Lu-
ter, skad bierze sile nasz wierny felieto-
nista — przedsiebiorca i pastor zarazem,
przeczytamy o tym, jak w pracy diako-
nijnej czerpaé¢ z dobrych zdrojéw ducho-
wych. To tylko niektére z tematéw, kto-
re przynosi czerwcowy ,,Przyjaciel”. Ale
na poczatek chcialbym zwrécié uwage
na to, jak wazne jest, by sluzba jaka pet-
nimy, praca jaka wykonujemy, sprawiala
nam przyjemno$¢. Hans Seyle w swojej
ksiagzce ,,Stres okielznany” pisze, iz ,,za-
jecie jest praca, jesli trzeba je wykonywaé

dla wlasnego utrzymania, zabawa za§ —
jesli cztowiek oddaje mu sie dla wlasne-
go kaprysu” (H. Seyle, Stres okielznany,
Warszawa 1977). Na tej podstawie Joan-
na Pietrzak w swym przyczynku ,,Jak od-
poczywaé w pracy?” (portal rocketjobs.pl,
2022) definiuje odpoczynek jako ,zmia-
ne sposobu dzialania”. Chodzi o zmiane
otoczenia, zadania, pozycji ciala itp. Dwa
okreglenia nadajace konkretny kierunek
poszukiwaniom odpoczynku podczas
pracy, to wedlug niej odmiana i przyjem-
nos¢.

Na zmiane

Nie sposob nie zgodzié¢ sie z powyzsza
teza. Przy kazdej pracy i czynnosci jaka
wykonujemy, nie tylko warto, ale wrecz
nalezy odpoczywac¢, bowiem brak regene-
racji moze wplyna¢ negatywnie na nasze
samopoczucie i zdrowie. Rzadko sie zda-
rza, bySmy w ciagu dnia mogli wykony-
wa¢é wylacznie czynnoSci, ktére sprawiaja
nam przyjemno$¢. Zazwyczaj sg i takie,
ktére sprawiajg nam wiecej satysfakcji
i takie, ktére sprawiaja jej mniej. Jezeli
mamy mozliwoéé, warto je planowaé na-
przemiennie, zeby utrzymaé réwnowage.

»Wspaniale byloby tez zaplanowaé pro-
porcjonalnie wiecej przyjemnych obo-
wigzkéw w ciggu dnia” — pisze autorka
wspomnianego artykutu. ,,Badania wska-
zuja bowiem, Ze pozytywne emocje zna-
czaco zwiekszaja efektywnosé. Po pierw-
sze, nie chcemy odklada¢ na pdzniej
rzeczy, ktére sprawiaja nam frajde.
A po drugie: pozytywne emocje nakreca-
ja nasze zaangazowanie i wydobywaja po-
tencjal. Juz sama taka organizacja dnia
daje ogromna réznice, bo nasze zasoby
energetyczne nie beda ulegaly szybkiemu




wyczerpaniu. Nawet jesli nasza energia
i motywacja spadng w ciggu dnia przez
nieprzyjemne obowiazki, nadrobimy ja
(przynajmniej cze$ciowo) w trakcie wy-
konywania zadan, ktére sprawiaja nam
satysfakcje”.

Zaplanowanie zapasu czasu

Wazne jest odpowiednie rozplanowa-
nie naszego czasu. Pewien moj przyjaciel,
doswiadczony pastor, ktéry od paru lat
jest juz u Pana, czesto mawial iz w dniu
kiedy ma pogrzeb czy jakie§ inne wazne
duszpasterskie powinno$ci, stara sie czas
przedtem organizowa¢ minimalnie. By
nie ,zapcha¢” sobie porzadku dnia, bo
co jedli zdarzy sie co§ nieprzewidywa-
nego? Postawy takiej dotyczy popular-
na regula planowania 60:40 (L. J. Se-
iwert, Jak organizowaé czas, Warszawa
1993). Oznacza ona, ze nalezy $ciéle pla-
nowacé tylko 60% swojego czasu, bo wte-
dy mamy mozliwo$é zareagowaé na nie-
przewidziane zdarzenia. Dzieki temu
zyskujemy réwniez bufor czasowy na wy-
padek, gdyby$my przecenili swoje sity. Je-
§li jednak kto$ twierdzi, za ma tyle zadan,
iz potrzebuje zaplanowaé¢ 100% swego
czasu i nawet nie jest pewien czy to wy-
starczy, by¢é moze nadszed! czas na zasta-
nowienie si¢ nad nadmiarem obowiazkow.
A moze juz cierpi na syndrom wypale-
nia...?

Przerwy konserwacyjne

To kolejne pojecie z artykulu ,,Jak od-
poczywaé w pracy”. Autorka pisze: ,,Na-
wet jedli zarzadzamy skutecznie naszymi
zasobami poprzez zonglowanie zadania-
mi i planowanie, nadal potrzebujemy
przerw, zeby od nich odpoczaé. Zadbanie
o potrzeby fizjologiczne, w tym positki,
jest bardzo istotne z punktu widzenia wy-
dajnos$ci. Nieregularne posilki i jedzenie
w pospiechu prowadza do probleméw tra-
wiennych i innych niemiltych konsekwen-
cji, a bez paliwa nawet auto nie pojedzie.
() Mé6j znajomy menedzer zainspirowat
mnie tym, ze wpisywal sobie obiad do ka-
lendarza, zeby o nim nie zapomnieé. Ja
ustawiam budzik w telefonie (bo przy-
pomnienia nie ustysze, jesli dzwiek jest
wyciszony). Taka przerwa w ciagu dnia
pozwala mi nabraé¢ energii na pozostata
jego cze$¢. Oprocz dluzszej przerwy re-
generacyjnej, przydatne sg krotkie prze-
rywniki miedzy pojedynczymi zadaniami.
Takim standardowym sposobem na krot-
ki reset sa wedrowki do kuchni i do ta-
zienki. Mozna wtedy rozprostowaé¢ nogi
(lub usiaé¢ w przypadku pracy stojacej),
porozciagaé sie, zamieni¢ z kim$ kilka
stow”.

‘Warto poszukaé mozliwoéci na krotki
odpoczynek w miedzyczasie. Tak jak zda-
rza nam sie podlagczaé¢ smartfony chociaz
na kilka minut, gdy nas ostrzegaja o sla-
bej baterii, tak sami korzystajmy z kaz-
dej okazji na mikroreset. Kilka gtebokich
wdechow i dlugich wydechéw wystarczy,
zeby dostownie zlapaé¢ chwile oddechu.
Krétka modlitwa, westchnienie do na-
szego Boga pomoze zyska¢ odpowiedni
dystans do probleméw, jakie akurat sta-

Téma Cisla

ramy sie rozwigzaé. Polgczenie odmiany,
przyjemnoéci i regeneracji zaowocuje nie
tylko stalym poziomem zaangazowania
w pracy, ale rowniez zwiekszong aktyw-
noécia w zyciu prywatnym, gdy nie be-
dziemy musieli po niej intensywnie odpo-
czywaé. A to juz przyzwoite fundamenty
do satysfakcjonujacego zycia.

A zatem — milej lektury naszej czerw-
cowej gazetki!

Jjak

ili priatelia (nielen) Priatela,
ked v tychto diioch listujem vo
svojom elektronickom kalen-
dari (presnejsie v kalendarovej aplika-
cii, ktord mam naingtalovanti v mobile),
zrychluje sa mi tep i dych a nedokazem
sa ubranit asmevu. Uz len par tyzdiov
a s manzelom Stankom vyrazime na nasu
prva rodinni dovolenku k nadherné-
mu polskému pobreziu! Siroké piesko-
vé plaze, blahodarne posobiaci morsky
vzduch prijemnej teploty, husté lesy, tu-
risticky zaujimavé kulturne pamiatky
a nové spolo¢né zazitky — myslim, Ze sa
naozaj mame na ¢o tesit. © To vSak nie
je v8etko. Verime, Ze na niekolko dni bu-
deme moct ,yvypnut hlavu“ a nemysliet
na pracovné ani doméace povinnosti. Dat
si prestavku a trochu spomalit (kym nés
Pan Boh nepovola do sluzby rodi¢ov a ne-
budeme musiet drzat tempo naich deti
- ktoré zrejme nebude pomalé, viak?).
Chceli by sme si najst ¢as na veci, kto-
ré uz dlho odkladdme (napriklad &itanie
inej ako teologickej literatiry, kreslenie
¢i skladanie Sportového autitka na dial-
kové ovladanie — tusite spravne, to je sen
mojho drahého). A pokoj pre nage duse.
Niekedy sa totiz pristihneme pritom,
ako sa az prili§ stotoZiiujeme so slovami
starého hobita Bilba Bublika (v &estine
Bilba Pytlika) z ikonického Pdna prste-
riov: ,,Citim sa prazdny, akoby som bol
napnuty — ako maslo, rozotreté na pri-
velky krajec chleba. Potrebujem dovolen-
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ku, velmi dlha dovolenku. A nemyslim si,
Ze sa z nej vratim. Vlastne to ani nemam
v tmysle.“ Nage srdcia dychtivo tuZia
po oddychu. Domnievame sa, Ze ho néj-
deme pri mori alebo na inom krasnom
mieste, kde planujeme stravit zopar vol-
nych dovolenkovych dni. M4 vsak takyto
docasny tnik z reality potencial vyriesit
dlhodoby deficit odpoc¢inku kdesi v hlbi-
néch nasho vnutra? Nemal by JeZiSov slu-
Zobnik prahnut po ¢omsi... viac?
Nedavno sa mi dostala do ruk kniha
amerického pastora, ucitela a spisovatela
Johna Marka Comera s ndzvom Neiipros-
né nie zhonu: Ako si v chaose moderného
sveta udriat emocné zdravie a duchovny
Zivot. Ked som ju prvykrat otvorila, ne-
tusila som, akym velkym obohatenim pre
mna bude. Ak mam byt uprimna, vidy
som si myslela, Ze mdj najvacsi problém
a zaroven dovod, preco tak Casto pocitu-
jem stres, nestiham a iba roj¢im o tom, ¢o
by som rada vykonala, predstavuje chyba-
jaci éas. To isté sa tykalo odpoéinku. ,,Ne-
mam &as (stracat as)!“ tvrdila som dole-
Zito a nemohla som sa dockat prazdnin,
vikendu, dovolenky, kedy sa moja zifala
situdcia mala akoby mavnutim &arovné-
ho priatika dramaticky zmenit. Pocitala
som totiz s tym, zZe kedZe nebudem mu-
siet ist do 8koly ¢&i prace, budem mat viac
¢asu na ostatné veci (oddych, rozptylenie,
priatelov). Je vam to povedomé? Nahana-
te sa od jednej povinnosti k druhej a ve-
Cer Co veler vas ni¢i pocit, Ze svoj den



ste sice prezili, no inak nezili. Kiezby mal
aspoii o par hodin navyse... V druhej po-
lovici vyssie spominaného diela som ale
bola nitena prehodnotit tento svoj postoj
a dat Sancu Markovej myslienke o tom,
Ze rieSenie upondhlanosti nespociva vo
vat§om mnozstve ¢asu, no v nieom upl-
ne inom: vo vedomom spomaleni, zjed-
noduseni si Zivota a zamerani sa na sku-
toéne podstatné veci. Ako? Jednoducho:
vernym nasledovanim JeziSovho prikladu.
Uvazovali ste niekedy nad tym, ¢o Pan
Jezi§ myslel tym, ked povedal ,,podte ku
mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pre-
taZeni; ja vam ddm odpocinutie” (Mt
11,28)? Mozno si hovorite, Ze je to pred-
sa nad slnko jasnejsie: Ze Pan Jezi§ nas
vola k sebe, aby z nasho komplikované-
ho Zivota mohol odstranit vetky starosti,
choroby a problémy, a ndm sa tak mohlo
navzdy ulavit. Bratia a sestry, skusili ste
to? Prisli ste za JeZiom s tazbou po od-
pocinku, ktory nam slubil? A dostalo sa
vam ho v podobe, aku ste o¢akavali? Mu-
sim sa priznat, Ze mne nie. Jezi§ totiz ne-
zmenil okolnosti méjho Zivota, ale moje
srdce, méj postoj k nim. V skutoénosti
povedal aj nasledovné: ,,Vezmite na seba
moje jarmo a ucte sa odo miia, lebo som
krotky a pokorny v srdci, a ndjdete si od-
pocinutie duse; lebo moje jarmo je lahod-
né a moje bremeno lahké!“ (Mt 11,29-30).
Prave v tychto slovach nachadzame spé-
sob, ktorym po Jeho boku mézZeme najst
to, ¢o nam chyba. Comer to parafrazu-
je tymito slovami: ,,uéit sa od Neho, ako
zvladat tarchu zivota s lahkostou“. Ide
o celkovy Zivotny §tyl, nielen o teolégiu
(stbor mygslienok) a etiku (zoznam prika-
zov a zékazov). Sktsme si viimnut Styri
JeziSove navyky, ktoré mnohi z nas dosial
prehliadali: 1. cielene travil ¢as v tichu
a samote so svojim Otcom a vlastnou du-
Sou, 2. praktizoval sabat (¢ize 24 hodin
z kazdého svojho tyzdnia venoval odpo-
¢inku a Otcovej chvale), 3. Zil jednodu-
cho/minimalisticky (nevlastnil nadbytok
penazi ani materidlnych veci, ktoré ne-
potreboval), 4. neponahlal sa (inymi slo-
vami, bol pritomny v danom okamihu).
V podmienkach 21. storoéia zapadného
sveta nedosiahnutelné méty? Bojujem
s rovnakymi myslienkami, mili priatelia.
Prave takto vSak vyzera cesta, po ktorej
kracal Pan Jezi§ a na ktoru nas ako svo-
jich ucenikov i dnes povolava. Na zaver
uzZ len jedna prosba: zvazte Jeho nalieha-
vé pozvanie. Skutoény odpoéinok totiz
nenajdete na Malorke ani v Tatrach, ale
po boku Jezisa, ktory kons$tantne kraca
pomaly a nezahlcuje svoju mysel tym, o

je nepodstatné — uz teraz... ©
Jana Moravcovd

Modlitba u Luthera

nad nikdy se nemluvilo o mezilid-

ské komunikaci tolik jako dnes.

Moderni technologie umoZiuje
rychlé spojeni s lidmi na vSech konti-
nentech. V srpnu 1858 byl poloZen prvni
médény podmoisky kabel pro prenos te-
legrafnich zprav mezi kanadskym New-
foundlandem a irskym ostrovem Valen-
tia. Rychlost pfenosu dosahovala 25 slov
za hodinu. Nyni podmoiské optické ka-
bely nesou 99 procent vSech dat svétové-
ho internetu. Zbyvajici jedno procento
pro $itfeni televizniho vysilani, pienos te-
lefonnich hovorti a dat a dal$i ucely do-
pliiuji telekomunikaéni druZice. Spojeni
v nepredstavitelné rozsahlé a nahusténé
komunikaéni siti je mozno ziskat téméf
okam?zité.

Pan Buh dal lidem nejen moudrost
pro zrychleni a zdokonaleni komunika-
ce mezi sebou navzajem, ale od samé-
ho pocatku jim umozZiiuje spojeni také
s nim. Protivnik, d4bel, naopak déla vse,
aby toto nejdileZitéj$i spojeni znemoz-
nil. Chce pierusit nasi komunikaci s ne-
beskym Otcem a naSeptava: K ¢emu je ti
modlitba? Vzdyt to zvladne§ sdm! Piece
nemas§ &as. Jsi unaven. Buh té stejné ne-
slysi. Tak a podobné se snazi odvratit nas
od Pana Boha.

Kdo uvéril a poznal zZivého Boha, Zas-
ne a oslavuje ho. Vdééné srdce pretéka
radosti, diktivzdanim a chvalami, proto-
ze v Bozi blizkosti je dobie, a to je sku-
te¢né odpocinuti. Bith je p¥istupny skrze
svého Syna kazdému, kdo ho vzyva s du-
vérou a upfimnym srdcem. Horka linka
k nému, nejmocnéj$imu a nejlaskavéjsi-
mu Panu veskerenstva, je nejdulezitéjsi
ze vSech spojeni, které muze ¢lovék na-
vazat.

Abraham, Mojzig, Elias a dalsi

Abraham poznal vSemohouciho Boha,
vzal vazné jeho varovani a horlivé ho pro-
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sil, aby nevyhlazoval h¥#i§na mésta. Hos-
podin mu odpovédél, ale jeho vyzvu k za-
chrané vyuzil pouze Lot se svymi dcerami.
Pan Buh také slySel sténani Abrahamo-
vych potomkii v Egypté a poslal k nim
Mojzie, aby je vyvedl z otroctvi. KdyZ je
chtél zni¢it Amalek, Jozue bojoval a Moj-
zi§ se modlil. Dokud Mojzis drzel ruku
nahore, vitézil Izrael, kdyz ruku spustil,
vitézil Amdlek (Ex 17,11), proto Aron
a Chur Mojzie podepirali, az Izrael zvi-
tézil.

Bozi zachranu si Izrael pFipominal
hned prvnim piikazanim: ,,Jd jsem Hos-
podin, tviy Biih; jd jsem té vyvedl z egypt-
ské zemé, z domu otroctvi.“ (Dt 5,6)
Shrnuti prikazani se Izraelcim stalo
modlitbou. Vérny Zid si rano a veter kaz-
dodenné pripominal: Slys, Izraeli — hebr.
Sema Jisrael. Tato vyznavaéska modlitba
se sklada ze tii ¢asti - Dt 6,4-9; 11,13-24
a Nu 15,37-41. Prvni &ast Sema zni: ,,Slys,
Izraeli, Hospodin je nds Bith, Hospodin
Jjediny. Budes milovat Hospodina, svého
Boha, celym svym srdcem a celou svou
dusi a celou svou silou. A tato slova, ktery
ti dnes prikazuji, bude§ mit v srdci. Budes
Je vstépovat svym syniim a budes o nich
rozmlouvat...“

Spolu s MojZi§em za nejvétdiho modli-
tele starozdkonni doby nam Pismo pied-
stavuje Elid8e. Oba rozmlouvali s Jezi-
$em na hote proménéni pred zraky Petra,
Jana a Jakuba (Mt 17,3). Epistola Ja-
kuba ndm ho dava za vzor. ,,Velkou moc
md vrouci modlitba spravedlivého. Elids
byl clovek jako my, a kdyZ se naléhavé
modlil, aby neprselo, nezaprselo v zemi
po tri roky a Sest mésicii. A opét se modlil,
a nebe dalo dést a zemé prinesla vrodu.
(Jk 5,16-18)

Ve Starém zékoné, zvlasté v Zalmech,
méame mnoho modliteb, které nam po-
skytuji vidy svézi podnéty k nasim mod-
litbam pro kaZdou Zivotni situaci.



Pan Jezis a jeho cirkev

O¢ vétsi vysvobozeni nez pied pozem-
skym otroctvim nam pied vétnym utr-
penim vydobyl svou obéti JeZi§ Kristus.
Neni v nasich silach se mu za tak veli-
kou milost nalezité odvdééit. Toto je prv-
ni divod k prosbam, aby nam Pan Buh
dal skrze svého Ducha silu ho nade vie
milovat, vést k nému své blizké a svédéit
o ném doma i na cestach.

Nejkrasnéjsi modlitbu, Otcée nds, nas
nau¢il Pan Jezis. V ni pfistupujeme
ke svatému Bohu jako jeho déti. Poradi
proseb v této modlitbé je pro nas ukaza-
telem, ¢emu mame davat prednost v na-
Sem zivoté i modlitebnim zéapase. Také
modlitba, kterou se JeZi§ modlil pied
svym zatéenim (tzv. arciknézska, J 17)
nam odhaluje, na ¢em BoZimu Synu nej-
vice zaleZelo a o¢ i my mame nejvice usi-
lovat. Je to oslaveni Boha Otce i Syna,
abychom v ném poznali svého Spasitele
a Pana, a tak ziskali véény Zivot. Dale se
modli o nagi vérnost jeho slovu, plnou ra-
dost, posvéceni a vyslani do jeho sluzby
ve svété, a nakonec o lasku a jednotu Bo-
Ziho lidu v ném, v Jezi8i Kristu.

Dalsi podnéty k prosbam o nepomijivé
hodnoty najdeme zvlasté v listech aposto-
la Pavla. Kazdy, kdo pamatuje na véény
zivot, hledd predevs§im Bozi kralovstvi
a jeho hodnoty stavi pred prosby o vezdej-
§i chléb, télesné zdravi, aspéch ve skole
nebo v praci apod.

Z dgjin cirkve je znamo, ze kazdy slu-
Zebnik, kterého si pouzival Pan Biih, byl
vérny v modlitbach a k modlitbdm po-
vzbuzoval své blizké i cirkev. Martin Lu-
ther piSe (20. 5. 1531) své nemocné mat-
ce: ,WSechny naSe déti i moje Katka se
za Vds modli...“ V. Mensim katechismu
v &lancich ,,Jak md otec rodiny ucit svou
domdcnost rannimu a vecernimu Zehnd-
ni“ a ,Jak md otec rodiny ucit svou do-
mdcnost dobrofecit a dékovat” vola k od-
povédnosti za modlitebni Zivot rodiny
otce (Kniha svornosti, s. 356 a 357).

Ve Vétsim katechismu nam reformator
pripomind, Ze povinnost modlit se vyply-
va z prikazani. Modlitba ma byt spontan-
ni a upiimna, ale nezavisla jen na nasi na-
ladé. Nage chténi modlit se ma mit hlubsi
zakotenéni v Bozim slovu. ,,Na pronim
misté bychom méli védét, ze nds k modlit-
bé zavazuje BoZi prikdzdni. Nebot jsme
v druhém prikdzdni slySeli: NezneuZzijes
jména Hospodina, svého Boha. Tim jsme
zdddni, abychom jeho svaté jméno velebi-
li, vzywvali je a dovoldvali se ho v kaZdé
nouzi; zkrdtka, abychom se modlili. Ne-
bot vzyvat neznamend nic jiného nez se
modlit. Je to prikdzdno stejné tak prisné
a vdiné jako jind prikdzdni (nemit jiné-

ho boha, nezabijet, nekrdst apod.), aby si
nikdo nemyslel, Ze je jedno, jestli se modli,
nebo ne. ... Aby viak modlitba byla pra-
vd, musi clovék opravdu pocitit svou nou-
zi, a to takovou, kterd doléhd a nuti volat.
V takovych pripadech se modlitba samo-

<
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volné utvdri do podoby, jakd ji ndlezi...c
(Kniha svornosti, s. 426 a 429).

Staré spojatské poiekadlo ,,bez spojeni
neni veleni“ varuje pred zmatkem, pre-
dem prohranym bojem a padem. Jesté
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vétsi pad hrozi v duchovnim Zivoté bez
spojeni s Nejvy$sim velenim. Naopak spo-
jeni s nim prinasi Zivot. Zivot nad nage
ocekavani. ,,Jomu pak, ktery ptisobenim
Své moci mezi ndmi mize ucinit vic, nez
zaé prosime a co si dovedeme predstavit,
Jjemu samému bud' sldva v cirkvi a v Rris-
tu Jezisi po viecka pokoleni na véky vékii!
Amen.“ (Ef 3,20-21)
Stanislav Pigtak
emeritni biskup

Bezedna energie

podnikatele a pastora?

dybych nedostal takto formulo-

vané zadani, sim bych si asi ni-

dy netroufl toto téma zpracovat.

Otazku, jak zvladam skloubit svou pod-

nikatelskou a pastorskou praci ale nedo-

stavam poprvé, tak se s ni zkusim poprat.
Jako pastor i podnikatel.

V souladu s luterskym uéenim nechci
rozliovat mezi duchovni a télesnou pra-
ci. Kazda préace, kterou koname, mé byt
prace pro Boha. TakZe puvodné stiedo-
véké rozliSovani na tu méné vyznamnou
télesnou a vyznamnéjsi duchovni je jak-
si neluterské. Dovolim si volné parafra-
zovat Martina Luthera: Pokud vychova-
vas déti jako kiestan, jsi duchovni; pokud
pracujes$ na poli a ¢ini§ tak jako kiestan,
nedélas nic ménécenného, jde o duchov-
ni ¢innost. Pokud jako kiestan vyménu-
jes ditéti plinky, je to duchovni ¢innost.
Mam za to, Ze i obchodovani a prace s pe-
nézi muze a ma byt posvécena.

Nedavno jsem po delsi dobé navstivil
svého obchodniho partnera. Zasko¢il mé
slovy: ,,Ja jsem také tvoje ovecka. Nesmis
se vénovat jen tém v kostele. Pro¢ mé za-
nedbavas?“ A& mysleno nejspis v nadsaz-
ce, docela mé to zaséahlo.

Své podnikani vedu uz vice nez t¥icet
let. Za tu dobu by se ur¢ité dalo nejed-
nou vyhotet. Pro¢ mé to za ty roky jes-
té€ neomrzelo? Jednim z diivodu jsou mi
obchodni pratelé. Nyni jiz rapidné star-
nouci. KdyZ se sejdeme, krasné to mezi
nami jiski. Sijeme do sebe, vtipkujeme.
Nikdo se neurazi, prestoze nékteré fory
jdou za hranu. V cirkvi bych si takovy styl
komunikace asi nedovolil. Potkavani lidi
a radost z pratelstvi je néco, co mé stale
napliiuje. Nutno ovSem podotknout, Ze
hlavné pratelé maji tendenci neplatit za-
vazky véas.

Pamatuji si nespocetné rozhovory vy-
plyvajici z toho, Ze jsem podnikatel i du-
chovni zaroven. Pijeme takhle s jednim
mym obchodnim partnerem kavu, on
drzi v ruce cigaretu a pta se: ,,Nevadi
Bohu cigareta?* ,,Myslim si, Ze ta ciga-
reta je asi to posledni, co by Biith u tebe
tesil,” odpovidam po pravdé. ,,Mé&l bych
se vyzpovidat,”“ povid4 jiny a ja vim, Ze
je to jen placnuti do vody. ,,Tak na tolik
hiichti opravdu ¢as nemam.“ A pak ten
¢as na hluboky rozhovor pfichazi. ,Vy-
svétli mi, jak to je s témi cirkvemi. Tady
més§ aétyiku papiru.” ,,Na to, abych ti vy-




svétlil déjiny cirkve, nestadi ani téch né-
kolik palet kancelaiského papiru, co mag
ve skladu.”“ ,,Pane Kaleto, vy chcete byt
hned vedle svatého Petra v nebi, ale mné
staci, kdyZ se najde néjaké teplé mistecko
né&kde v rohu nebe.“ Na néco se d4 reago-
vat, na néco asi ne, je to zbyte¢né, pokud
neni touha cokoliv ve svém Zivoté ménit.
Tyhle rozhovory mé nabijeji.

Civilni préace a sluzba Slovem v cirk-
vi jsou jisté v mnohém odlisné. Néktera
pravidla vSak plati u obou. Tt¥eba heslo:
»Zmén se, nebo zhym,“ funguje tam i tam.
Mnozi mi pratelé odmitli své podnikani
ménit a opravdu skute¢né piestali existo-
vat, jejich firmy zanikly. Podobny jev sle-
duji v cirkvich nap#i¢ Ceskem.

Bude to znit asi divné, ale energii
v podnikani mi dava placeni dani. Vét-
§ina lidi to asi vnim4 jako nutné zlo, ja
jsem ale hrdy na to, Ze statu odvadim
opravdu kvalitni dané. Mnozi se mé
ptaji: ,,Pro¢ to délas, kdyz se to da obe-
jit?“ Protoze chci. Chci védét, ze se po-
dilim na prosperité statu, ve kterém
ma rodina uZz po mnoho generaci pra-
cuje. Uz mij dédeéek provozoval firmu
na ohybany nabytek v Komorni Lhot-
ce.

Jak dopliiovat energii? Uspéch, po-
chvala a povzbuzeni, fajn vztahy na pra-
covisti. A pak krasna kniha, krasna vysta-
va, krasny rozhovor.

Zcela urdité zadny zdroj energie neni
bezedny. To by pak bylo krasné, ale zce-
la vybajené, perpetuum mobile. Dopl-
fovani energie je nezbytné. To plati jak
pro sekularni praci, tak pro tu duchov-
ni. D4 se dokonce tvrdit, Ze dopliiovani
duchovni energie je jesté dilezitéjsi nez
té fyzické a psychické. Jak na to? Moje
cesta, miij zptsob? Nedat si za Zadnych
okolnosti ukrast radost, ba p¥imo nad-
§eni pro Bozi Slovo. Laska k Bozimu
Slovu je absolutné nezbytna podminka
pro ktestanskou sluzbu, pro kiestansky
Zivot.

Moje ,,baterky” dobiji éetba. Nedavno
jsem si poiidil knihu Nejkrdsnéjsi povo-
lani na svété. Kupodivu nejde o literatu-
ru o duchovenské praci. Sepsal ji Vilém
Vesely a rozebira myslenky Tomase Bati.
Tim nejkrasnéjdim povolanim podle nej-
znaméjsiho éeského podnikatele je prace
prodavace, majitele prodejny. Piestoze
od smrti této legendy ¢eského podnika-
ni uplyne zanedlouho sto let, jeho p¥ibéh
a pohled na svét a praci je stale inspira-
tivni. Pro mé je piesto nejkrasnéjsim po-
volanim na svété Zit a kazat Bozi Slovo.
Ne nutné pokazdé na kazatelné v kos-
tele.

Zbysek Raleta, diakon

ak pomoci lidem,

kteFi sami nedokazou cerpat ze zdrojii obnovy?

&kdy se opravdu lidé ocitnou v tak

hluboké apatii, uzkosti nebo de-

presi, které jim brani vnimat co-
koli pozitivniho. Mohou byt pohlceni
dlouhodobym nefe$enym stresem, né-
jakym traumatem, pocitem beznadéje
a chybéjicim smyslem ¢&innosti a existen-
ce. V takovém obdobi jsou jejich vnitini
zdroje i mechanismy pro regeneraci vy-
cerpané. Vnéjsi podnéty, které v minulos-
ti piisobily jako povzbuzeni, prosté v této
chvili nefunguji. Jakékoli dobré snahy
o povzbuzovani zvenéi uz ptisobi jen vétsi
frustraci a byly by skodlivé.

Pomahat lidem, kte¥i se nedokaZou
sami postavit na nohy, je naro¢né, vyza-
duje to empatii, vytrvalost a ¢asto i odva-
hu &elit vlastni bezmoci.

Nemalo lidi v takovéto situaci jsem po-
tkavala a potkavam, doprovazela v ne-
mocnici v ramci sluzby nemocniéni kap-
lanky, setkavame se s témito situacemi
obdas také u klientt diakonie, a nakonec
se uz asi témét kazdy z nas setkal s né-
kym v této situaci ve svém okoli anebo
sam na sobé do néjaké miry tuto situaci
zazil.

Pokud nic povzbudivého nepomah3, tak
co miizeme jako ,,pomahajici” délat?
Dulezité je naudit se, Ze nékdy prosté
neni t¥eba nic reSit. Hlavné nic druhé-
mu v tézké situaci radit, nedavat Zadné
rady. Tento krok byva pro mnohé z f¥ad
kiestant tézky. M4 vyznam dat najevo, Ze
na daného ¢lovéka myslime, zalezi nam
na ném a jsme ochotni mu naslouchat,
pokud on/ona chce hovoiit a sdilet se.
Je mozné zkusit nabidnout malou kon-
krétni podporu, protoZe ,,méné je vice“.
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Nabidnout pozvani na kavu, kde ¢lovék
muze a nemusi sdilet to a tolik, kolik se
rozhodne.

Tak, jak to tikaji samotni pacienti psy-
chiatrického oddéleni: ,,Je nutné, aby pii-
chazejici ¢lovék, ktery ma zajem nabid-
nout podporu, nacitil situaci.“ Nacitit,
jinymi slovy, vcitit se, mit empatii na ta-
kové trovni, aby ¢lovék rozlidil, kdy neu-
délat nic, je vic nez za kazdou cenu délat
hodné. V tomto bodu je nutno si ptiznat,
Ze ne kazdy to umi, a neni na misté zadit
se to utit u vyéerpaného ¢lovéka. Nemusi
se kazdy z nas umét priblizit k vyéerpa-
nému ¢&lovéku a je férové, etické a mo-
ralni, kdyz si to pfizname a o této situaci
diskrétné fekneme nékomu zkusenému —
»preddme mu tuto situaci a ¢lovéka“.

Co v8ak miizeme udélat je to, kdyz citli-
vé a vhodnym zpiisobem doporucime vy-
hledani odborné pomoci — terapie, psy-
chologa, psychiatra. Vysvétlime, Ze jit
k psychologovi je stejné normalni jako
jit k zubat#i. Nékdy uchopi vyc¢erpany &lo-
vék nabidku odborné pomoci az po tom,
co takovou moznost zaslechne ,,z néko-
lika stran“. MtZeme nabidnout dopro-
vod k odbornikovi, aviak s tim, Ze jsme
otevieni také odmitnuti, resp. tomu, ze
si vyCerpany &lovék vybere nékoho jiné-
ho a ne nas. Je kazdopadné dobré ocenit
a podpoiit rozhodnuti zajit k odborniko-
vi.

V prvnich nékolika krocich priblizeni
se k vyéerpanému ¢lovéku nemusi byt do-
konce ani vhodné ¢teni z Bible. To pfijde
az mnohem pozdéji. I kdyZz ma ,,pomaha-
jici v mysli biblické verse, napi- z Iz 42,3:
Nalomenou trtinu nedolomi, nezhasi knot
doutnajict, nebo z evangelia Matouse 11.



kapitoly, 28. ver§: Pojdte ke mné, vSichni,
kdo se namdhdte a jste obtiZeni biemeny,
a jd vam ddm odpocinout, je lepsi a ade-
kvatnéjsi, kdyz obsah téchto ver$t poma-
hajici Zije, nez mluvi.

Aktivni lidé z ¥ad k¥estanti i nekfesta-
nit mohou zazivat také pocity viny, zkla-
mani ¢i hnévu na sebe sama, Ze se vi-
bec do takového vyderpani dostali, proto
muiize byt vhodné ¥ict (pokud je to my3-
leno uprimng), Ze do stejné situace se
muze dostat kazdy z nas. MuzZe a nemusi
byt adekvatni zminit nékteré biblické po-
stavy, které se také octli v situaci vyder-
pani — napi. Elia§, Mojzis, apostol Pavel,
ulednici Pana JeziSe. Pokud tato zminka
vyCerpaného zaujme ¢&i oslovi, je mozné
ji po kriiécich rozvijet a posouvat se v ni,
pokud v8ak vycerpany élovék na zminku
o biblické postavé nezareaguje, moudry
pomahajici tento ,,nastroj” odloZi a ne-
pracuje s nim.

Osvobozujici vétou muZe byt napt.
i tato: ,,Nebyli jsme stvoieni k tomu, aby-
chom byli uzite¢ni, ale k tomu, abychom
poznéavali a milovali Boha, objevovali
své dary a prinaseli je v lasce a s rados-
ti svym bliznim.“ Jinymi slovy mtzZe byt
pro vyéerpaného ¢&lovéka dulezité slyset,
Ze zadné vykony a uZite¢nost ho nespa-
si, nezachrani, ale pravé naopak, vykon,
mnozstvi prace a sluzby ho témé# znidilo.
Je tu v8ak laska... Jinymi slovy: ,,Nemusis
slouzit, mtize§ prosté byt“. A jak je to na-
ro¢né viibec si to pfipustit, dovolit... je to
viak kli¢ové.

Pomahajici pottebuje byt hodné trpéli-
vy a pottebuje védét, Ze i maly pokrok je
aspéch. Je na misté hlasité a opakované
verbalizovat tuto vétu: ,,Maly pokrok je
uspéch.“ A je dobré dokonce malé uspé-
chy slavit.

Podivejme se na mozna mista obnovy,
a to skrze zastaveni v tichu. Mam za to,
Ze je mnoho mist, kde se miizeme setkat
se svym tvircem, s JeZiSem, jeho milosti
a pravdou; mist, kde nas Duch svaty rege-
neruje. Nékteré z nich je mozZné objevit
v ramci dnt ticha v malé komunité ucast-
nikd. Po spole¢ném zadatku (s pisnémi
Taizé a biblickou myslenkou pro tento
den) je prostor pro setkani v tichu - tato
mista uz kazdy objevuje sam. Ticho tedy
neni prazdné, ale je pozvanim k setkani.
Celkem prozkoumavame ¢ty#i mista.

Ticho v pfirodé

Misto ddert bicich do sluchatek sly-
Set zpév ptaki, setkat se s Bozim (bio)
rytmem a tempem, které neubiji. Leh-
nout si na zem. Uvédomit si, kde jsem
v zZivoté, treba vzpomenout na slova lidi,
kteti mé v Zivoté vedli. Jindy muzZe po-

moct i del§i prochézka bez cile. Ticho
v piirodé pomaha k setkani se sebou sa-

mym.

Ticho v kostele

Misto piehnané zodpovédnosti ,kde
mé zase potrebuji“ — odpocinout v Bozi
blizkosti. Vnimat chramovou lod, jak plu-
je morem ¢&asu. Zahlédnout, co je na p¥i-
di lodi. Dékovat za lidi, kte#i ji postavi-
li. Ticho v kostele ptipomina, Ze &lovék
nemusi slouzit nebo délat ramus, aby byl.
Naopak je pted Bohem bez masky sluzby
¢i jiné domnélé identity.

Ticho v modlitebni mistnosti

Oproti kostelu je mensi, soukroméjsi.
»wejdi do komiirky svého srdce, zavii dve-
fe a obrat se k Bohu, ktery je tam p¥ito-
men ve skrytosti, a On, ktery vidi to, co je
skryté, ti odpovi; sice jinak, neZ si pied-
stavujes$, ale vér, Ze vase setkani nebude
bez odmény.” (por. Matous 6,6) V mod-
litebni mistnosti je mozné néco rukama
tvorit (napt. kreativni Zalm, ptacka chval,
ruku vdé&nosti) nebo hodit modliteb-
ni kostkou podle situace, kterou pravé
prochazim. Nebo oteviit basné-modlit-
by Noc je plna hvézd, modlitby v téZkych
chvilich od Sabine Naegeli.
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Ticho v rozhovoru

Osmy div svéta. At uz v mistnosti, u §al-
ku &aje nebo béhem prochazky v piirodé
¢i nékde v koutku kostela — naslouchaji-
ci chapajici rozhovor je také mistem, kde
muzeme zahlédnout Zivotni soutadnice.
Mozné také objevime onu ,zabu na pra-
meni“ — zanedbané zdroje nebo strach,
odcizeni, jakoukoli sit hiichu, do které se
zamotali. ,Vyznavejte h¥ichy jeden druhé-
mu a modlete se jeden za druhého, abys-
te byli uzdraveni. Velkou moc ma vrouci
modlitba spravedlivého.” Takto radi sv.
Jakub v paté kapitole své epistoly. Ticho
v rozhovoru, i kdyby jen kratkého, spojené
s pfimluvnou modlitbou, je balzam duge.

Tolik mala mapa mist ticha a obnovy, kte-
rych je uréité vic (auto zaparkované na par-
kovisti, misto u kifZe b&hem cesty domt).

Nejde o to nékoho ,,spravit®, ale o to
byt oporou k nalezeni vlastni sily. Ten
proces obnovy muze byt s velkou pravdé-
podobnosti dlouhy a bude naplnén vze-
stupy a pady na cesté, ale bude dobrou
cestou vztahu k sob& samému, cestou
do nové hloubky vztahu k Bohu a prod¢is-
ténim vztaht s lidmi, resp. vytvoienim
sité lidi, kterd ma obrovskou cenu.

Miriam Székeovd, David Pasz
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Jak v diakonické praci

éerpat z dobrych duchovnich zdrojii

»Pojdte ke mné, vsichni, kdo se namdhdte a jste obtizeni bremeny, a ja vam ddm od-
pocinout. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorného

srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim. Vzdyt mé jho netlaci a bremeno netizi.

(Mt 11,28-50)

afe prace a sluzba v diakonické
pomahajici profesi nese s sebou
mnoho dobrého pro potiebné lidi.
Do pomoci a podpory lidem vkladame
odbornost i srdce, znalosti a zkuSenosti.
Bfemena jedni druhych bereme na sebe.
A tak pottebujeme potradné odpodinuti:
od fyzické namahy a téméi stoprocentné
i od stresu, psychické namahy.
S bliZicim se ¢asem dovolenych se mé
castéji kolegové ptaji, co planuji délat,
kam pojedu, s kym, koho navitivim, co
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nového chci vidét, pieéist. Uvédomuji
si, ze predpokladem k tomu, aby odpoci-
nek po praci byl tim pravym odpocinkem
a obcerstvenim, potiebuji néco vic nez
zadanku o volno, ¢as, dobry plan a super
misto ¢i slunce.

Pan Jezi§ nas zve k odpocinku slovy,
at jdeme k nému, abychom se u néj uci-
li, a tam nalezneme odpoc¢inek. Duse se
obcerstvi Zivou vodou, kdyZ na$im pla-
nem bude dojit k pramenu Zivota. Pokor-
né a tiché srdce, jdouci za Bozim hlasem,

nalezne u néj odpoc¢inek od biemene. To
je JeziSovo zaslibeni. To je ta navigace,
ktera neselze.

V Evangeliu Matouse nam Pan Jezi§
rika: ,,Milyj Hospodina, svého Boha, ce-
lym svym srdcem, celou svou dusi a celou
svou mysli. To je proni a nejvétsi prikd-
zdni. Druhé je mu podobné: Miluj svého
blizniho jako sdém sebe.

Nesme dobré ovoce a odpoustéjme si
navzajem, piejme si dobro, nae mysleni
a jednani at je bez zavisti. Kazdy den na-
$eho zivota. Pak i veder, s bliZici se noci,
usneme pokojni, smiteni s Bohem a s lid-
mi a rdno miiZzeme opét vyrazit odpocati
do prace.

Smiteni s Bohem, s lidmi i sami se
sebou budeme mnachédzet pokoj doma
i za hranicemi, ve sluzbé, v praci i v dobé
dovolené. V pokore a vzdjemném odpus-
téni budeme d&erpat Zivou vodu, ktera
dava pravé odpocinuti.

Milana Baksovd
vedouct Oblasti Rarvinsko SD

Tipy na prazdninovy vylet

Okolo Frydku cesticka

Miniarboretum + fontanky + rozhled-
na (nendrocny vylet, vhodné pro malé déti
a starsi osoby).

Doprava hromadna: vlakem do Fryd-
ku Mistku, pak ze Zelezni¢ni stanice Fry-
dek-Mistek busem ¢. 312 smér Brusperk,
to¢na na zastavku Stari¢, kostel.

Doprava autem: miniarboretum GPS:
49.6846639N, 18.2663758E

Stati¢ parkovisté GPS: 49.6855869N,
18.2736231E

Rozhledna parkovisté GPS:
49.6804950N, 18.2749975E

Priklad vyletu sobota: Odjezd vlakem
z Ceského Téina v 9:23 h, do Frydku

Mistku prijezd 10:10, odjezd linky ¢&. 312
naproti budovy nadrazi v 10:34 — piijezd
na zastavku Stati¢, kostel v 10:50. Pted-
pokladany ¢as na misté¢ 4,5 h. Navrat
od zastavky Stati¢, kostel 15:33 (daldi
spoj az 17:03, diivéjsi 14:03) ve sméru
Frydek-Mistek, zel. st. linkou ¢.312, p¥i-
jezd 15:54, odjezd vlaku 16:08 smér Ces-
ky Té3in, ptijezd 16:54.

Naéklady dospéla osoba: doprava tam
a zpét cca 101,- K& (pro rodinu &i skupi-
nu existuji mnoho slev a kombinacf).

K miniarboretu po cesté ve sméru jiz-
dy ptijezdu autobusu, k prvni odbocce
doleva (je i cedule) a pak jedt& doleva
a jste tam. Trasa tam a zpét cca 1,4km.

www.miniarboretum.cz - otevieno
denné 8:00 - 17:00, vstupné dospély 100,-
K¢, déti 50,- Ke.

V centrum obce Stafi¢ (u zastavky Sta-
¥i¢, kostel) dvé zajimavé fontanky, moz-
né obderstveni bistro U Dvou lvti, détské
hristé. Prvni fontanka je nalevo od vcho-
du do kostela, druha naproti obecniho
uradu.

K rozhledné od sméru jizdy ptijezdu
autobusu hlavni ulici Chlebovicka doleva,
mirné do kopce, kolem kostela a obec-
niho Gradu. Od obecniho ufadu je zna-
¢end nau¢na stezka k rozhledné https://
www.obec-staric.cz/naucna-stezka-sta-
ric-okrouhla, trasa ma 10 zastavek a tam
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a zpét je to celkem 2km, pfevySeni 51m.
Jde se podél hlavni silnice a pak od par-
kovisté a druhé informaéni tabule naué-
né stezky doleva. Vyhlidkova plosina je
ve 30m, vstupné zdarma, otevi‘eno st, so,
ne 11:00 -16:00. Kolem rozhledny vede
i lehka singletrail na kola. U h#isté pod
rozhlednou se nachézi bistro, détské hri-
§té, pumptrack na kola.

Ve Studénce na nadrazi, vlak uz éeka,
&as se blizi. Koleje se tahnou dal, cesta
zaéina, jaky ma cil?

Zamek + vagonéarské muzeum (nend-
roény vylet, vhodné pro malé déti a starsi

osoby).




Doprava hromadna: vlakem do Stu-
dénky, pak busem ¢&. 629 smér Bilovec,
zel.st., Ostrava Svinov na zastavku Stu-
dénka, dél. dim, nebo bus & 611 smér
Studénka, Butovice, STS nebo bus &. 623
k zastavce Studénka, dé&l. dm.

Doprava hromadné variantné: vlakem
do Ostravy Svinova, pak busem ¢&. 678
smér Novy Ji¢in, aut. nadr., na zastavku
Studénka, dél. dtum., zpét jezdi bus &. 629
do Ostravy Svinova.

Doprava autem: zamek Studénka GPS:
49.7257703N, 18.0749314E (parkova-
ni na ulici v blizkosti); restaurace délni-
cky dum parkovisté GPS: 49.7244186N,
18.0779219E.

Priklad vyletu sobota: Odjezd vlakem
z Ceského Té$ina v 8:48 — do Ostravy Svi-
nova piijezd 9:39, piestup na vlak smér
Hranice na Moravé (Regiojet) v 9:44
do Studénky s prijezdem v 9:53, pak
busem linky &. 629 od nadrazi v 10:05 -
ptijezd na zastavku Studénka, dél. dim
v 10:18. Predpokladany ¢as na misté 4 h.
Navrat od zastavky Studénka, dél. dam
14:45 (dalsi spoj az 16:45, nebo do Svino-
va 14:18 &i 16:18) ve sméru Studénka, Zel.
st., bilovecké nast., linkou ¢&. 611, p¥ijezd
14:51, odjezd vlaku 14:54 smér Ostrava,
stred piijezd 15:06, pak prestup na vlak
v 15:21 smér Cesky Tésin, dalii vlak ze
Studénky odjezd v 15:05 smér Ostrava
Svinov ptijezd 15:17. Néklady dospéla
osoba: doprava tam a zpét cca 208,- K¢
(pro rodinu & skupinu existuji mnoho
slev a kombinacf).

K zamku od zastavky Studénka, dél.
dtm ve sméru jizdy busem (budova d&l-
nického domu po levé strang), pak druha
ulice (ul. Pansk4) doleva a jste tam. Trasa
tam a zpét cca 700 m.

V zamku je umisténé i vagonarské
muzeum - www.vagonarske-muzeum.
cz — otevieno denné 10:00 — 16:00. Cena
vstupu pro dospélého 80,- K&, rtizné dalsi
slevy déti, rodina...

V okoli zamku se nachazi i zamecky
park, pamatka zamecka brana a konské
staje.

Na zamku, kde historie dycha, vyhlidka
na vrcholu, svét se rozprostira. Lanov-
kou se vezeme, vys a vys, vodopad Sumi,
pfiroda nas zve bliz a bliz

Wista — zamek + lanovka + vyhlidky +
vodopad (vylet — autem vhodné pro malé

Doprava hromadna: odjezd busem
od zast. Celma za hraniénim mostem
Cesky T&3in/Cieszyn nebo od zastavky
Cieszyn, Kolejowa u obchod. domu Ste-
la, linkou spoleénosti Wispol smér Wisla
Malinka, Salmopolska przelecz.

vodo-

Doprava autem: parkovi§té

pad GPS:49.6264200N, 18.9089847E;

parkovi§té skokansky miistek GPS:
49.6296617N, 18.9140483E; parkovis-
té lanovka Cienkow GPS: 49.6316708N,
18.9296533E; krajnice u hraze GPS:
49.6147153N,  18.9203911E;  parko-
visté u zamedku GPS: 49.6121986N,
18.9229553E

Piiklad vyletu sobota: Odjezd busem
od zast. Celma za hraniénim mostem
Cesky T&3in/Cieszyn v 9:20 linka Wispol
W3 smér Przelecz Salmopolska do za-
stavky Wisla Nowa Osada skrzyzowa-
nie s pfijezdem v 10:30. Trasu lze ve kte-
rémkoliv misté ukoncit a jet zpét domu.
Piedpokladany ¢as na vylet 6 h. Odjezdy
smérem do Cieszyna ze zastavky Wista
Malinka spétdzielnia (lanovka Cienkow):
14:09, 17:09. Odjezdy smérem do Cie-
szyna ze zastavky Wisla zapora i Czarne
I (prehrada, zamedek): 14:45, 18:05 pie-
stup v Ustroni. Odjezdy smérem do Cie-
szyna ze zastavky Istebna Kubalonka:
16:26, 18:26. Naklady dospéla osoba: do-
prava tam a zpé&t cca 210,- K& (pro rodi-
nu ¢i skupinu existuji mnoho slev a kom-
binaci).

K vodopadu: ze zastavky Nowa Osada
skrzyzowanie se vratit kousek zpét pro-
ti sméru jizdy autobusu, za mostem pies
feku zabocit doleva a jit cestou podél
teky az k vodopadu cca 450 m. Cestu zpét
jde zkratit, celkem trasa 1,2 km.

Ke skokanskému mustku Adama Ma-
lysze: ze zastavky Nowa Osada skrzyzo-
wanie pokradovat dal ve sméru jizdy au-
tobusu do ¢asti Wista Malinka. Cca je to
470m. Na misté je lanovka k vrchni ¢asti
mustku, cena dospély 30,- z1, jsou dalsi
slevy pro déti, diichodce atd.

https://szczyrk.cos.pl/931/skocznia-

-narciarska-w-wisle-malince

Vyhlidka Ciefikow: z vrchni ¢asti muist-
ku pokradujeme po zluté znaéce smérem
k vrcholu Cienkéw 1,7km, prevySeni
114m, 1ze se z lanovky u mustku vratit
zpét dolti a pésky dojit k dalsi lanovce
na vrchol Cienkow, cena dalSich 30,- zt
(slevy). Na vrcholu je kréma, bistro, re-
staurace pro obclerstveni.
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Téma Cisla

https://www.cienkownarty.pl/lato/

K pirehradé: od vyhlidky Cienkow, tra-
sa po modré znacce do udoli, pak pied
mustkem pres potok jit neznacenou ces-
tou kolem piehrady a na hraz piehrady
k zastavce autobusu Wista Czarne zapo-
ra. Trasa 2,4km, klesani 147 m.

K zameéku: od hraze pokracovat po-
dél cesty smérem doleva, pak zaboéit do-
prava smérem ke Kubalonce a zdmedku.
Prezidentsky letni zamecek s vyhlidkou
a kavarnou. Trasa 1,8km, stoupani 71m.
Otevteno st-so 11:00 —14:00.

https://www.slaskie.travel/culturalhe-
ritage/3523/zameczek-prezydenta-rp-na-
-zadnim-groniu-w-wisle

Od zamecku k zastavce Wista Czarne
I, je to dolu k piehradé 1km. Od zameg-
ku k zastavce Istebna Kubalonka je to
2,4km, stoupani 135 m.

Dech se taji, lesni Zeleznice nas veze, pod
orlojem éas plyne dal, srdce se sméje,
pfiroda nas zve dal

Slovensko — lesni Zeleznice + vyhlidky
+ orloj (vylet — vhodné pro vétsi i zvidavé
déti, vhodné i pro starsi osoby, vlakem,/bu-

Doprava hromadna: Odjezd vlakem
z Ceského Tésina do Cadce, pak piestup
na bus & 225 Nova Bystrica, Vychylovka,
Brhel, do zastavky Vychylovka, skanzen.
Nazpét pak zastavka v Stard Bystrica,
nam u orloje.

Doprava autem: parkovi§té lesni Ze-
leznice Vycholovka GPS:49.3801836N,
19.0895944E, parkovisté orloj Stara Bys-
trica GPS :49.3464278N, 18.9375389E

Piiklad vyletu sobota: Odjezd vlakem
v 8:26 z Ceského Té$ina smér Zilina
do zastavky Cadca s pifjezdem 8:58, pak
prestup na bus & 225 Nova Bystrica, Vy-
chylovka, Brhel s odjezdem v 9:20, do za-
stavky Vychylovka, skanzen s piijezdem
10:28. Cas odjezdu Zeleznici 11:30 nebo
13:00. Predpokladany ¢as 4,5 h ve skan-
zenu a jizdou lesni Zeleznici. Nazpét od-



jezd ze zastavky Vychylovka, skanzen
v 14:57 do zastavky v Stara Bystrica, nam.
s piijezdem v 15:31 a néslednym odjez-
dem smér Cadca v 16:38. P¥ijezd do Cad-
ce v17:13. Odjezdy vlaku v 18:35 SC nebo
19:01 R s ptijezdy v 19:02 nebo 19:34
do Ceského Téiina. Naklady dospéla oso-
ba: doprava tam a zpét cca 380,- K¢ (pro
rodinu ¢i skupinu existuji mnoho slev
a kombinaci).

Prvni misto je skanzen Vychylovka:
https://www.kysuckemuzeum.sk/sk/
skanzen-vychylovka-videa/1395-vychylov-
ka-skanzen, otevieno denné 9:00 -17:00,
cena dospély 8,- Eur, (dal3f slevy pro dé-
ti,rodiny, diichodci, atd).

V ramci skanzenu je skrz vedena les-
ni uvratova Zeleznice: https://www.ky-
suckemuzeum.sk/sk/cennik-historicka-
-uvratova-zeleznicka, otevieno denné
9:00 -17:00, odjezdy: 9:30, 10:35, 11:30,
13:00, 14:05, 15:05, 16:05, cena dospély
10,- Eur, (dalsi slevy pro d&ti,rodiny, da-
chodci, atd).

Zastavka po cesté zpét je u slovenské-
ho orloje ve Stare Bystrici, https://www.
starabystrica.sk/sk/navstivte-v-starej-bys-
trici/v-starej-bystrici/slovensky-orloj

Potiebujete naplanovat zajezd, pobyt?
PomuzZeme vam s planem, organizaci, ob-
jednavkami, pravodcovstvim nebo pii-
pravime celek. Tym z SCEAV Old#icho-
vice je ochoten vam pomoci. Kontaktujte
nas na email: wylety@gmail.com

Petr Matuszek
Foto: autor &ldanku

Na wycieczke
ze Sfowem Bozym

n»ZaSpiewam mojemu ulubiericowi ulubiong jego piesii o jego winnicy. Ulubieniec mdj
mial winnicg na pagorku urodzajnym. Przekopal jg i oczyscil z kamieni, i zasadzil
w niej szlachetne szczepy. Zbudowat w niej wieze | wykul w niej prase, oczekiwal, zZe
wyda szlachetne grona, lecz ona wydata zte owoce. Teraz wigc, obywatele jeruzalemscy
i megzowie judzcy, rozsqdicie migdzy mnq i miedzy mojq winnicq! C6z jeszcze nalezalo
uczynic¢ mojej winnicy, czego ja jej nie uczynitem? Dlaczego oczekiwalem, ze wyda szla-
chetne grona, a ona wydala zle owoce? Otéz teraz cheg wam oglosic, co uczynig z mojg
winnicq: Rozbiore jej plot, aby jg spasiono, rozwalg jef mur, aby jq zdeptano. Zniszcze
Jja doszczetnie: Nie bedzie przycinana ani okopywana, ale porosnie cierniem i ostem,
nadto nakaz¢ obtokom, by na nig nie spuszczaly deszczu. Zaiste, winnicq Pana Za-
stgpow jest dom izraelski, a mezowie judzcy ulubiong jego latoroslg. Oczekiwal prawa,
a oto — bezprawie; sprawiedliwosci, a oto — krzyk.” (Iz 5,1-7)

adac od Cieszyna w strone Katowic

warto zjechaé¢ w lewo z gléwnej drogi

koto stacji benzynowej ,,na Babilonie”

bo nieco dalej, w Pruchnej przed osa-
da Nowe Chatupy Aleja Zamkowa) i od-
wiedzi¢ zamek hrabiny Gabrieli Thun
von Hohenstein w Konczycach Wielkich.
Moze niektorzy z Czytelnikéw znaja za-
mek w Konczycach Malych, a wlasciwie
to, co z niego pozostalo, bo to zaledwie
niecate dwa jego skrzydla — jest tam po-
pularna restauracja, wielu z naszej strony
granicy organizuje tam imprezy rodzinne
albo zamawia stamtad cateringi. Ale te-
raz mowa o Konczycach Wielkich, gdzie
jest w pelni zachowany palac we fran-
cuskim barokowo-klasycystycznym stylu,
otoczony pieknym krajobrazowym par-
kiem ze sztucznym stawem. Za komuny
stuzyl przez lata jako dom dziecka. Zostal
odebrany prawowitej wlascicielce, ktéra
zostala z niego wyrzucona, choé zapisa-
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la sie w pamieci mieszkancéw Konczyc
Wielkich i calego Slaska Cieszynskiego
jako ,,Dobra Pani”. Pochodzita z karwin-
skich Larisch-Mo6nnich6w, wychowywata
sie¢ w Wiedniu na dworze Sissi. Wyszta
za maz za adiutanta cesarskiego, plk. Fe-
liksa hrabiego von Thuna und Hohenstei-
na. Byla wielka filantropka, fundator-
ka m.in. miejscowej szkoly czy pawilonu
dziecigcego w cieszynskim Szpitalu Sla-
skim (zalozonym przez zbér na Wyzszej
Bramie jako szpital ewangelicki). Po woj-
nie mieszkala niezwykle skromnie w jed-
nym wynajmowanym pokoiku w willi
przy dzisiejszej ul. 3 Maja — idac od gra-
nicy, od Mostu Wolno$ci do géry, ostatni
dom po prawej przed zakretem i piekar-
nig PSS-u, nad ,,szutrowym” parkingiem.

Obecny wlasciciel patacu w Konczy-
cach Wielkich zaltozyt tam w roku 2019
winnice ,,Chateau Konczyce”, dokonu-
jac 2 700 nasadzen siedmiu odmian wi-



norosli, czterech odmian bialych i trzech
czerwonych, dlatego jest to miejsce na-
zywane ,bialo-czerwona winnica”. Do-
celowo w zamku ma powstaé takze hotel
i muzeum, a w okolicy szlak winiarski.
Czemu o tym pisze? Bo chyba malo kto
dzi$§ wie, ze od XIV do XVIII wieku taki
szlak winiarski byl w okolicach Cieszy-
na i Karwiny, winoro$§l hodowano w sa-
mym Cieszynie, do dzi§ jedna z dzielnic
nazywa sie Winogrady, dawniej jeszcze
mnisi hodowali winoroéle na zboczu nad
Olza, gdzie dzi$§ rozpos$cieraja sie zabyt-
kowe budynki tzw. Nowego Miasta. Wi-
noro$§l hodowano takze we Frysztacie
oraz w Piotrowicach kolo Karwiny. Ta-
blice przy zamku konczyckim oraz wy-
wiad w internecie z wlascicielem mi
o tym przypomnialy. Kiedy$ pisatem juz
na tym miejscu o Koécielcu w Cierlicku,
gdzie byla podobna inicjatywa hrabiego
Larischa; do dzi§ nad winnica — pézniej
przeksztatcong w ogroéd i sad — wznosi sie
tzw. ,larischowski belweder”, ktory kon-
czyl mur okalajacy ogrody (droga gtéwna
z Czeskiego Cieszyna przecina dzi§ ten
teren pod samym zabytkowym budyn-
kiem, ktéry stuzy jako dom mieszkalny).
Podobnym murem chronigcym przed
niechciang wizyta otoczyl swoja winnice
wlasciciel z naszego tekstu. Tyle, ze w od-
réznieniu od pana Lipskiego z Konczyc,
nasadzil - jak czytamy — wylacznie sorék
czyli czerwong, dosl. purpurowa odmia-
ne. Wykul w skale tlocznie na moszcz
i postawil kamienny budynek, w ktérym
- jak na Koécielcu — mozna bylo nawet
mieszkaé, zwlaszcza w sezonie intensyw-
nych prac. Wlasciciel wlozyl w to mnoé-
stwo wysitku i serca, winnica byla jego

zycach Wielkich.
(oxJanusz Kozusznik

miloécia, a ozywiala go nadzieja na bar-
dzo dobry zbiér i na wspaniale wino, kté-
re bedzie nagroda za wszystkie trudy.
Nadzieje te podkreéla trzykrotne uzycie
w tekécie czasownika ,wyczekiwacé” (w.
2.4.7).

W koncu czytamy: ,,Winnica Pana Za-
stepéw jest dom Izraela”. Bég umiescit
go w Ziemi Obiecanej niczym w prze-
stronnej winnicy, zwigzal sie z nim przy-
mierzem mito$ci, dat mu przykazania
i przez wieki uczyl sprawiedliwo$ci tzn.
wlasciwej relacji wzgledem Boga, a tak-
ze wzgledem bliznich, przede wszystkim
ubogich i bezbronnych. Datl tez Izraelowi
$wigtynie, bo Jego radoscia jest przeby-
waé poéréd ukochanego ludu. A jednak...
Nie tylko Izajasz, ale takze inni prorocy,
np. Ezechiel czy Ozeasz zwracaja uwage,
ze cho¢ byl Izrael niczym dorodny krzew
winny przynoszacy wiele owocow — to gdy
owoc jego sie mnozyl, wzrastala tez licz-
ba oltarzy innych béstw; im lepiej dziato
sie w kraju, tym wspanialsze budowano
stelle obcym bogom (Oz 10,1). Ustami
Jeremiasza zali si¢ Pan Bog: ,,A Ja za-
sadzilem ciebie jako szlachetna latoro$l
winng, tylko szczep prawdziwy. Jakze
wiec zmienila$ sie w dziki krzew, zwyrod-
niata latorosl?” (Jr 2,21).

Ten sam prorok méwi jednak, ze Bog
nie chce calkowicie zniszczyé winnicy.
Pragnie ja oczysci¢ ze zwyrodnialych la-
toroéli: ,,WyjdZcie na jego podmurowanie
i niszczcie, lecz nie dopelniajcie dziela
zniszczenia! Usuncie jego krzewy, bo one
nie nalezg do Pana! Gdyz zupelnie mi sie
sprzeniewierzyl dom Izraela i dom Judy
- méwi Pan” (Jr 5,10). Po tym oczysz-
czeniu pozostanie resztka Izraela: ,Tak
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Temat numeru

moéwi Pan Zastepow: Wyzbieraj doklad-
nie jak na krzewie winnym resztke Izra-
ela, siegnij reka jeszcze raz po latorosle
jak winogrodnik!” (Jr 6,9).

Psalm 80. zadaje jednak zasadnicze py-
tanie: ,,Dlaczego jej mury zburzyles, tak
ze zrywa z niej grona kazdy, kto przecho-
dzi droga, ze ja niszczy dzik le$ny, a pol-
ne zwierzeta obgryzaja?” Przyczyna jest
niesprawiedliwo$¢ ludzka, chciwosé i pa-
zerno$é, ktore sa obecne, niestety, takze
wéroéd Bozego ludu, i to one powoduja
w konsekwencji odstepstwo od Boga. Tak
jak wokét Larischowego sadu zbudowa-
no ,mur glodowy”, by nikt z gltodnych
mieszkancoéw okolicznych terenéw nie
ubrat temu, ktéry mie¢ i posiada¢ musiat,
cho¢ inni wokét przymierali glodem, po-
dobnie byto w Izraelu. Nie tylko, ze boga-
ci nie zwazali na los ubogiego, by go wes-
prze¢ w jego niedoli i poméc mu w jakis
sposob ,,stana¢ na nogi”, ale bogacenie
sie kosztem innych uznawane byto za ma-
dre i przebiegle. Dalsze wersety piatego
rozdziatu Izajasza ,,punktuja” sze$é¢ kon-
kretnych grzechow, ktore szesciokrotnie
wyrywaja z ust proroka okrzyk lamentu
jak nad umarlym. Ow katalog grzechéw
$ciggajacych zaglade na tego, kto je po-
pelnia, jest i dzi§ bardzo aktualny: bu-
dowanie fortun na krzywdzie ubogich,
ktérzy zostaja bez dachu nad glowa (w.
8-10); pijanistwo i hedonizm (w. 11-17);
lekcewazenie Boga i Jego woli (w. 18-19);
niszczenie ludzkich sumien przez nazy-
wanie zta dobrem (w. 20); narcystyczne
samouwielbienie i arogancja moznych (w.
21); korupcja i zepsucie wéréd sedziéw
iludzi wtadzy (w. 22-25). ,»Piekto rozwar-
Yo swoja gardziel i nad miare rozdziawito
swoja paszcze, i wpadnie w nie jego prze-
pych i zgielkliwe pospélstwo, i ci, ktérzy
sie w nim wesela” (w. 14).

Czy nie znamy skad$ tego opisu? Zu-
pelnie jakby te stowa byly pisane w dzi-
siejszych czasach! Co sie stalo z winni-
ca Pana? Co sie¢ stalo z ludem Nowego
Przymierza, z chrzescijanskimi naroda-
mi Europy, Ameryki — gdy zbyt dobrze
sie uktadalo, w koncu pycha i zwyczajna
ludzka chciwoéé zwyciezaly nad szczyt-
nymi idealami i glosno wyznawanymi
warto$ciami. Tak dzialo sie wielokrotnie
w historii. Latwo jest ulec pokusie wyko-
rzystywania Slowa Bozego do osadzania
innych, zwlaszcza moznych i bogatych.
Jezeli sie jednak odwazymy przyjrzeé so-
bie samym w zwierciadle Slowa, wow-
czas poznamy, ze to o nas ono méwi. Bo
przeciez to my jesteémy teraz owa win-
nica Pana. A owym szlachetnym, wy-
branym krzewem winnym jest w niej
Chrystus, ktory daje zycie i owocowanie



latoro$lom, czyli nam, ktérzy mieliby$my
trwa¢ w Nim, bo bez Niego nic nie mo-
zemy uczyni¢. Bég Ojciec wszczepil nas
przez chrzest w swojego Syna — zrédio
zycia i miltoSci, i wyczekuje owego stod-
kiego owocu, ktéry jest Mu nalezny. Nie-
stety, co czytamy w naszym fragmencie
o latoroslach Panskiej winnicy? Ano to,
ze jakze czesto sprawiaja Mu bolesny za-
wod: zamiast stodkich winogron rodza
owoce cierpkie, a ttumaczac bardziej do-
stownie — zepsute i §mierdzace (po he-
brajsku beuszim). I potem gra stéwek:
zamiast sprawiedliwoéci wobec ubogich
(hebr. miszpdt), jest obecny mispdh — roz-
lew krwi, zamiast prawowiernoéci (ceda-
kd) - rozpaczliwy krzyk krzywdzonych
(ce ‘akd).

»Jam ciebie szczepil, winnico wybra-
na, a ty§ Mnie octem poil, swego Pana”...

Na Wielki Pigtek $piewaliSmy te slo-
wa w staroko$cielnym hymnie Imprope-
ria. A dzi$ styszymy: ,,Co jeszcze naleza-
fo uczynié?” Zupelnie jakbySmy styszeli
wielkopiatkowe: ,,Ludu, méj ludu, c6zem
ci uczynit i w czymem ci si¢ uprzykrzyl?
Daj $wiadectwo przeciwko mnie!” Na ko-
niec Bog postal swego jedynego Syna...
Postal po to, by Jego krew przelana zosta-
ta w tloczni skaly Golgoty. Jako bezwar-
toéciowy zostanie odrzucony przez lud,
wyrzucony na $mietnisko upodlenia zwa-
ne Trupia Czaszka, wydalony poza mar-
gines... ,Nuze, zabijmy go, a dziedzictwo
bedzie nasze”. A jednak ten odrzuco-
ny kamien, wykopany i wydalony poza
winnice, by nie zajmowal dluzej miejsca
w ziemi, stanie si¢ podstawa nowej bu-
dowli, nowej jakosci, ktéra nad winnica
Pana si¢ wzniesie.

Zasedani Synodu

patek 30. kvétna 2025 se usku-
Vteénilo 2. tadné zasedani 34. Sy-
nodu Slezské cirkve evangelické
a. v. Heslem leto§niho setkani Synodu
byla vyzva SluZzme Bohu tak, jak se jemu
libi, ktera je op¥ena o text z Listu Zidtum
12,8-9. Heslo tedy reflektuje fakt, Ze le-
tosni rok je v nasi cirkvi rokem Povolani
do sluzby.

Uvodni bohosluzby se zpovédi a Ve-
¢eri Pané vedli vojensti kaplani Daniel
Waclawek a Boleslav Firla. Ti také poz-
déji sdileli své zkuSenosti ze sluzby vojen-
skych kaplanti.

Biskup cirkve Tomas Tyrlik prednesl
Zpravu ze zZivota cirkve za rok 2024 a na-
sledné pridal informace o tom, jak sbo-

ry prozily lonisky rok modlitby. Povzbudil
nas k pokracujicimu modlitebnimu zapa-
su za cirkev a sbory.

Kromé Zpravy ze Zivota cirkve Synod
prijal i pisemné zpravy o ¢innosti porad-
nich komisi, organizaci z¥izenych cirkvi
a komisi cirkvi zfizenych fondd.

Synod schvélil Zpravu o hospodaieni
cirkve za rok 2025, kterou prezentovala
ekonomka cirkve Alena Kukuczova.

Synod volil ndméstka biskupa. Do této
funkce byl zvolen stavajici naméstek
Martin Pietak. Do funkce zastupce ordi-
novaného ¢lena CR byl zvolen senior Ji¥i
Chodura.

Zavéretné biblické slovo pronesl eme-
ritni biskup Jan Wactawek.
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Piotr, ktéry stuchat stow Jezusowej przy-
powiesci o dzierzawcach winnicy, podkre-
§li pézniej dobitnie w swoim lidcie: ,,Przy-
stapcie do niego, do kamienia zywego,
przez ludzi wprawdzie odrzuconego, lecz
przez Boga wybranego jako kosztowny.
I wy sami jako kamienie zywe budujcie sie
w dom duchowy, w kaptanstwo $wiete, aby
sklada¢ duchowe ofiary PRZYJEMNE
Bogu przez Jezusa Chrystusa” (1 P 2,4.5).
By nasz owoc nie byl cierpki w smaku. By-
$my w ogole jakikolwiek owoc wydaé¢ mo-
gli — tak by naszego zycia i postepowania
Pan nie musial sie wstydzi¢.

P. S. Do zamku, winnicy i pieknie od-
restaurowanej kaplicy zamkowej Opatrz-
noéci Bozej mozna doj$¢ spacerkiem
$ciezka zdrowia i historii Hrabiny Thun,
od jej pomnika-laweczki niedaleko drew-
nianego koSciota katolickiego w Kon-
czycach Wielkich. Obok samego zamku
znajduje sie lasek debowy — tzw. Slaskie
Matuzalem. Rosnace w nim kilkusetlet-
nie deby szypulkowe (najstarszy ma ok.
700 lat) nosza imiona wodzéw armii kré-
la polskiego Jana III Sobieskiego, ktéry
wladnie w tym miejscu mial sie zatrzy-
ma¢ po zwycieskiej bitwie pod Wiedniem
w 1683 r. Za§ nieopodal, na wzgérzu
z piekna panorama polskich i czeskich
Beskidéw, odwiedzi¢ mozna miejsce
pamieci z okresu II wojny S$wiatowej
i zméwié¢ Kadisz przy mogile 130 Zydéw
(gtéwnie z Belgii, Holandii i Polski) za-
mordowanych w obozie pracy przymuso-
wej w Zebrzydowicach, filii nazistowskie-
go obozu Auschwitz-Birkenau.

jak




Ze Zivota cirkve

Ordinace v OldFichovicic

nedgli 15. ¢ervna 2025 se v Old-

fichovicich konala slavnost ordi-

nace pastora Samuela Rusnoka.
Nové ordinovany se narodil 16. unora
1999 v T¥inci. V Pana JeziSe Krista uvéril
ve svych 8 letech spoletné s celou rodi-
nou — do té doby s Bohem nezili. Z po-
catku byli soudasti sboru Cirkve bratr-
ské v T¥inci, av8ak kdyZz bylo Samovi 10
let, prestoupili do SCEAV v Old¥ichovi-
cich.

Hned pti obraceni touzil po povo-
lani pastora, jeho zapal v8ak vyprchal
a tato touha se vytratila. Na druhém
stupni se Panu Bohu vzdalil, ten si jej
vSak pritadhl zpatky predevsim skrze do-
rost a klu¢i¢i skupinky. Za vedeni vdé-
¢i svym tehdej$im dorostovym vedou-
cim Bolku Taskovi a Zbysku Kaletovi,
kteti pro néj byli vzorem. Sam vstoupil
do sluzby vedouciho dorostu v Old¥icho-
vicich v roce 2017, v této sluzbé je do-
dnes.

Pro studium teologie se rozhodl az
v maturitnim ro¢niku, kdy mu po velké
nerozhodnosti pomohlo nepfijeti na $ko-
lu, kam se hlasil. Tehdy své zaméieni pie-
hodnotil a rozhodl se pro studium teo-
logie, které bylo stale jednou z variant.
Ke studiu jej mj. motivoval pastor Jirka
Chodura, ktery jej pozdéji v podatcich
sluzby také vedl a dal mu perfektni p¥i-
klad. Do sluzby nasi cirkve vstoupil Sam
v za¥i roku 2023, kdy byl na ¢aste¢ném
uvazku v Old¥ichovicich. V roce 2021 se
ozenil s Karolinou roz. Frankovou.

Sam chodil na ¢eskou zakladni $ko-
lu v Oldrichovicich, od 4. t¥idy pak ale
prestoupil na Cirkevni zakladni 8ko-
lu do T¥ince. Na stfedni $kolu chodil
na gymnéazium EDUCAnet v Ostravé.
V Bratislavé vystudoval Evanjelickou bo-
hosloveckou fakultu. Pétileté studium
teologie zakondil po 6 letech, statnicoval
loni v roce 2024. Jeden semestr stravil
také na teologii ve Varsavé.

Ord'naé’n' I azani
»Milosti BoZi jsem to, co jsem, a milost, kterou mi prokdzal, nebyla nadarmo; vice nez oni vsichni jsem se napracoval — nikoli jd, ny-
brz milost Bozi, kterd byla se mnou. At uz tedy jd, nebo oni — tak zvéstujeme a tak jste uvéfili. Chvdla bud Bohu, ktery ndm ddvd

vy

Foto: Lukas Raleta

vitézstvi skrze naseho Pdna Jezise Rrista! A tak, moji milovani bratii, budte pevni, nedejte se zviklat, budte stdle horlivéjsi v dile
Pdné; vidyt vite, Ze vase prdce neni v Pdnu marnd.“ (1K 15,10-11.57-58)

Pane Boze, p¥iprav nase srdce i v tuto
chvili, kdy sly§ime tvé Slovo. Duchu
svaty oZiv nam tvé Slovo, at se k nam
déje. Kéz se ti libi nase slova a myslen-
ky. Amen.

)4

im jste chtéli byt jako mali? Jaka

byla Vage odpovéd na ,co z tebe

bude?” Jsou tady klasiky: hasi¢ -
protoze je hrdina, ktery bojuje s ohném,
popelat — protoze muze jezdit na velkém
auté (to jsme chtéli vsichni), policista —
protoze muze mit zbran, doktor — pro-
toze miize pomahat lidem. Dokonce pry
pribyva déti, co by se chtélo stat youtube-
ry. Tam ale nikdo netusi proé.

Jako maly jsem si vystridal tohle kla-
sické kolecko, chtél jsem se stat kdec¢im,
a kdyz jsem byl ve $kolce, tak jsem dospél
do faze, Ze jsem se chtél stat bankéiem.
Tatka mi totiz prozradil, Ze bankéi vydé-
lava 200 tisic mési¢né, a to 5Sletému Sa-
movi to stac¢ilo. Maloval jsem obrazky, jak
se stanu bankétem. A je na Case si pFiznat,
Ze to nevyslo, a tenhle sen se mi nesplni.

KdyZz mi bylo 8 let, tak jsme s celou
mou rodinou uvérili v Pana JeZide Kris-
ta a Bith mi tehdy zvla$tnim zptsobem
ukézal na cestu pastora. Uz mi bylo 8,
tak jsem vyrostl ze svoji touhy po vyplaté
bankéie, a tak se mym vysnénym povo-
lanim stala pozice pastora. A je na Case
si pfiznat, Ze to vyslo a Ze tenhle sen se
mi splnil.

Kdyz mi bylo asi 11, 12, tak mé ten sen
opustil a spiSe jsem touzil po jinych po-
volanich. Ale Pan Btth mé vedl cestou, ze
jsem pieci jen nakonec na tu teologii Sel
a Ze jsem dnes tady.

Milosti Bozi jsem to, co jsem

Nebyla to Zadna ma cilevédomost ani
vytrvalost, ani moudrost a pokora nebo
snad moje touha — ale byla to milost Bozi,
kterd mé vedla. Pres ruzna uskali, pres
v8echny radosti mé dovedla sem. Vétsi-
nu svého dospivani jsem prozil v tom, Ze
budu pracovat mimo cirkev, mél jsem
jiné sny — a Pan Bith mé vratil k tomu,
k ¢emu mé povolal.
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Kazdy z néas se chce nékym stat. Svét
nas obc¢as zmate, Ze si myslime, Ze hlavni
je mit a vlastnit. SnaZime se ziskat a Ce-
kame, Ze kdyz ziskame, co chceme, tak
budeme $tastni.

Ale tou hlubokou pravdou o ¢lovéku je,
ze diive nez mit potiebuje byt a nékym
se stat. My touzime hlavné po tom se né-
kym stat, mit identitu, se kterou se zto-
toZnime — ano, to jsem ja, tohle mé vy-
stihuje, tohle délam. Nejde totiz o to, co
méame, ale hlavné o to, kym jsme.

At uz jde o nasi identitu v zaméstnani,
v rodiné, v cirkvi — my si neustéale odpovi-
dame na otazku: ,,Kdo jsem?* Jsem spoko-
jeny s tim, kdo jsem? Co jsem za ¢lovéka?

Apostol Pavel napsal ve versich, které
jsme &etli, Ze pronasledoval cirkev, ale
pro milost Bozi se stal apostolem. To,
kym je, je naprosta milost BoZi a nema
na tom podil. To, co ted d¢la (v dobé kdy
to psal), neni jeho schopnost, ale to skrze
néj pracuje milost Bozi.

A tady se samoziejmé nebavime jen
o pastorech a kazatelich, ale bavime se



o néas viech. To, kde jsme, kym jsme — je
milost Bozi. To, Ze patiim Kristu, jsem
ki'estan — je milost Bozi. To Ze mu slouZi-
me — to skrze nas ptisobi milost. To neni
nas vykon.

My jsme trochu nauéeni, Ze aby se ¢lo-
vék mohl nékym stat, nékym byt — musi
pro to makat a jit za tim. Dobie se ué
a bude z tebe doktor. Spatné se u¢ a bude
z tebe... (kazdy ¥ika néco jiného).

A jasné, v hodné oblastech je potieba
pracovitosti, pile. Ale nafe zaméstnani
nam poirad dostatetné neodpovi na to,
kym jsem. My touzime po tom, abychom
za néco stali a méli hodnotu. Kdo jsem?

Jenze — my nejsme schopni si svou hod-
notu vypracovat. Nam nesta¢i se porad-
né snazit, abychom kone¢né nékym byli
a koneéné za néco stali. Lidska hodnota
se neziskava tusilim, ale dostava se z mi-
losti. Pan Biih nas stvoril, PAn Btih nés
vykoupil — a v tom je nage hodnota.

Mozna mame poiad v hlavé zafixované
— kdyZ udélam tohle a tamto, tak kone¢né
za néco budu stat, budu dobry. Ale takhle
to nefunguje. My pottebujeme hledat
na$i hodnotu nékde jinde nez v nasich
uspésich. Jinak ji totiz budeme nachazet
iv nadich neuspésich.

A to je milost. Kdyz dostavame néco ne-
zaslouzeného. Milost jde absolutné proti
naSemu mysleni — chceme ziskat a dobyt
svét, ale pritom to nejcennéjsi miizeme
dostat jediné darem.

Nasi lidskou hodnotu, to, Ze za néco
stojime, neziskdme tak, Ze budeme dobii,
ale ziskdme to tak, Ze tady bude nékdo,

kdo nam rekne: ,,Iy za néco stojis. Pro mé
més hodnotu. Za tebe zaplatim.“

A to je Pan Buh, Jezi§ Kristus. On pi¥i-
chazi k ndm a dava nam hodnotu, #ika:
ty pro mé ma§ cenu. On zemfel na kii-
7i, a to byla cena, kterou za nas zaplatil.
A pak uz je vedlejsi, jak jsem dobry a co
vSechno zvladnu — protoze moji prvotni
odpovédi na otdzku ,,Kdo jsem?“ bude
»Bozi dité. Jsem kiestan. Patiim Bohu.“
A On mi dava hodnotu, pro néj mam
cenu.

To je zprava pro nas viechny. My mame
pro Pana Boha cenu, a tak pojdme a hle-
dejme nasi identitu v ném. Hledejme tu
odpovéd na otazku ,,Kdo jsem?“ u Pana
Boha. Protoze tam tu hodnotu neztrati-
me, tam se to neprovali inflaci, tam si ne-
musime na néco hrat a stale viem néco
dokazovat. Milosti jsem to, co jsem. Ni-
¢im jinym. Milost je darovana a neza-
slouZena.

Milost je docela nepfijemna

Na stfedni §kole nam jednou uditelka
dala test, ktery dopadl skoro pro viech-
ny hrozné. Pétkou. No a aby toho neby-
lo maélo, tak ona to rozdélila na dvé &asti,
a tak jsme méli moznost obdrzet pétky
dvé. Byli jsme z toho nedtastni, ale pak
se stalo néco, co nas ucinilo jesté nestast-
néjsimi.

Ve tridé jsme byli rozdéleni na dvé sku-
piny a pani uéitelka ty pétky jedné skupi-
né odpustila — a to jenom kvuli tomu, ze
spolu méli lepsi vztahy. (Aspon tak jsme
to vidéli.) No a to nés vyto¢ilo jesté vice

Foto: Lukas Raleta
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— jim je odpusténo? To neni fér. At i oni
dostanou pétky prece...

Milost je nepiijemnd, protoZe neni
fér. A my méame radi, kdyz jsou véci fér.
Mame radi, kdyz se zlym lidem dé&ji zlé
véci a dobrym lidem dobré véci. To je su-
per. Jenze milost tohle neumoznuje.

Vsechno se ale méni, kdyZ si uvédo-
mime, Ze v8ichni stojime na strané téch
$patnych lidi, co by si zaslouzili, aby se
jim dély $patné véci. V8ichni jsme hiisni,
vSichni si zaslouzime trest — to by bylo
fér. A to je nage realita. V8ichni jsme tak
trochu py$ni, tak trochu slabi, tak trochu
nepiejicni, tak trochu $patni lidé.

A tak nasi jedinou nadéji je milost. Svét
neni fér, ale Pan Bith nam vSem nabizi
milost. Je to néco, co prosté neni zaslou-
Zené, je to dar.

Vidycky jsem si to predstavoval jako da-
rek na narozeniny nebo Vanoce, ale do-
§lo mi, Ze to je jiné. ProtoZe na naroze-
niny a Vanoce tak trochu ¢ekate, Ze néco
dostanete — ale milost je dar, jako kdyz
k vam piijde z ni¢eho nic ¢lovék na ulici
a da vam veSkery sviij majetek. To neni
zaslouzené, neni to fér, to ani neni logic-
ké — ale je to pro nas jedina nadéje.

A tak Pan Buh nam dava takhle neza-
slouzené ,v8echen svilj majetek — Pan
Jezi§ totiz za nas zemfel a byl vzkiiSen,
aby nés zachranil. Je to nezaslouZené, je
to nefér, je to nelogické. Ale praveé to je
milost. Milosti BoZi jsem to, co jsem.

Musim se vam priznat, Zze mam strach.
Posledni dny jsem to dost prozival, Ze
mam obavy a bazen z povolani, kte-
ré jsem dostal. A to nefikdm z néjaké
zdvorilostni pokory, ale prosté se bojim.
Znam moc dobie svoje slabiny, a tak se
citim, jako bych je$té nebyl pripraveny.

A moji nadéji neni: to das, ty to zvlad-
ne§ — ale moji nadéji je Bozi milost. Pan
Biih prikryva nase chyby, on pracuje s na-
§imi slabostmi. A proto se chci spoleh-
nout na jeho vedeni. Pan Buih je vice nez
osud — Ze se viechno stane, jak ma. Pan
Biih je Ziva bytost — on aktivné pracuje
s nasimi nedostatky a véfim, Ze pravé ty
nase nedostatky si umi pouzit.

Kdysi jsem chodil na modelatsky krou-
zek a daval jsem vSem kolem okusit tro-
chu z mé nezruénosti — a kdyZ jsem néco
délal, vyrabél, tak i kdyz tam byly chy-
by, tak potom ptiSel ten vedouci krouz-
ku a dobrousil to za mé, dodélal to, aby
to fungovalo a bylo to fajn. To dél4 i Pan
Bih — my pfindsime ty nase pokusy, ne-
obrouené — a Buh si umi pouZit, umi
z toho udélat néco funkéniho a dobrého.
A tak vé¥im, %e ma sluzba nebude mar-
na — protoze zavisi na Bohu, ne na mé.
(I kdyz to nés ani v nejmensim nezbavuje



odpovédnosti, abychom se snazili — ale to
je snad jasné.)

Docela podobny zapas vidim tady
u apostola Pavla. On tolikrat vzpomina,
Ze to neni nadarmo, Ze prace v Panu neni
marna. A kdyZ to tolikrat opakuje, tak
je ziejmé, Ze s tim zapasil, Ze se mozna
o tom potieboval piesvédcovat, vyznavat
to nahlas. ProtoZe to byly jeho starosti —
co kdy?Z ta nade sluzba bude marna? Bude
zbyte¢na? Co kdyZ nept¥inese ovoce a ne-
bude mit smysl?

Nikdo nema rad zbyteénost

Kdyz umyvame auto a na druhy den za-
¢ne priet — jsme nastvani, protoze to bylo
zbyte¢né. A apostol Pavel doufal, Ze jeho
sluzba pro Pana Boha neni zbyte¢na. Ale
dokazal vyznat odvazné: ,,... vidyt vite, Ze
vase prace neni v PAnu marna.“

KdyZz je naSe sluzba v Panu, tak ni-
kdy neni zbyte¢na. I kdyZz se vénujeme
¢lovéku roky, a on pak stejné odejde
a utne s nadmi vztahy — ani to neni zby-
te¢né. KdyZ to je jen moje prace — tak to
zbyteéné byt muze. Ale kdyZz to je moje
prace v Panu - tak to nikdy nadarmo
nebude.

Mame tady paradox. My se désime
toho, Ze na$ Zivot bude marny, Ze nase
prace je zbyte¢nd, Ze to k ni¢emu neni —
ale nadi nejvétsi nadéji na to, Ze to mar-
né nebude, je Pan Jezi§. A Pan JeZis je
ten, ktery sam sebe nechal zmatit. Zma-
il sviij zivot, ptiSel o to, co mél, stal se
chudédkem - jakoby mnevyuzil potencial
svého zivota — a zemfel na kiizi. Totalni
marnost.

Ale tam p¥ibé&h neskonéil. Pan Jezi§ byl
vzkiiSen, povstal k Zivotu a porazil smrt.
A pravé diky tomu, Ze Kristus skrze své
zmateni porazil marnost i smrt — my
v ném mame nadéji proti nasi marnosti
a zbyte¢nosti.

Pan Jezis se vyprazdnil, abychom my
mohli mit z prazdnoty cestu

Véiim, %e ma sluzba nebude marnéa
a zbyteéna — protoZe slouzim tomu, kdo
marnost porazil. A tak co dodat? Moji
milovani, budme pevni, nedejme se zvik-
lat, budme stale horlivéjsi v dile Pané. To
ma byt nase reakce na tuhle zvést.

Milosti jsem to, co jsem. Jsem vdéény,
ze tahle zprava mohla zménit mij Zivot.
A chtél bych nas vSechny pozvat, aby-
chom se k této zpravé, ke Kristu samot-
nému, utikali den co den.

To je zprava, ktera mi déla radost. To je
moje Zivotni nadéje. A to si nechci nechat
pro sebe. Amen.

Samuel Rusnok
pastor
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Co jest po co

u luteran

ydawnictwo Augustana wyda-

fo ksigzke ks. Bogdana Waw-

rzeczko, pochodzacego z Cie-

szyna proboszcza parafii w Zgierzu
na Mazowszu, pt. ,Co jest po co u lute-
n”. Jak podaje wydawnictwo, jest to

»idealny prezent dla os6b zainteresowa-

nych Kosciotem ewangelickim czy dla
konfirmanta rozpoczynajacego dorosle
zycie w Ko$ciele”.

Czy mozna budowaé¢ wspélnote bez ro-
zumienia siebie nawzajem? Bez prawi-
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dlowego odczytywania wypowiadanych
stow, zachowan i postaw? Ksigzka po-
dejmuje kwestie wlasciwego pojmowa-
nia co jest po co w luteranskim $wiecie
w czterech obszarach, ktérymi sg: porza-
dek nabozenstwa, wystréj kosciota, funk-
cjonowanie parafii oraz zycie codzienne
wspoélnoty wierzacych.

»Jezus pyta idacych za Nim uczniéw
Jana: »Czego szukacie?« (J 1,38). I to
pytanie rezonuje we mnie, kiedy mysle
o wspolczesnosci mojego Kosciota. Cze-



go szukam? Poklasku? Intelektualnych
dysput? Podniesienia swojej wartoSci
przez przynalezno$¢ do wyjatkowej pa-
rafii? Dobrego samopoczucia podczas
wspaniatego uwielbiania? A moze jeszcze
czego$ innego? Kazda z tych odpowiedzi
moze by¢ prawdziwa. Wazne jest jednak,
zebym wiedzial, czego szukam w Koscie-
le, zebym mial §wiadomo$¢ za kim badz
za czym ide!” — napisal autor.
Goragco polecam pozycje wydawni-
cza autorstwa mojego Przyjaciela jesz-
cze z lat pokonfirmacyjnych i szkolnych,
kiedy to rozmawialiémy o waznych ,,zy-
ciowych” i Bozych sprawach wracajac
ze szkoly (cieszynska ,,Rolibuda”), stu-
chajac u Bodzia w domu Budki Suflera
czy pozniej zakladajac zespét Metano-
ia. Nastepnie razem zdawaliSmy na stu-
dia teologiczne, nocujac w Warszawie
u cioci jednego z naszych cieszynskich
»misyjnych”  chérzystow §p. Wladka
Markowskiego. A potem przez wieksza
cze$é¢ lat studiéw mieszkalismy w jed-
nym pokoju (jeszcze z ks. Bolesiem Fir-
la, dlugoletnim pastorem w Ligotce

Kameralnej, dzi§ kapelanem Armii Czes-
kiej).

Ks. Bogdan Wawrzeczko, Co jest po co
u luteran. Wydawnictwo Augustana, Biel-
sko-Biala 2025. 164 str. Oprawa migkka.
Format 19 x 12 cm.
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Wawrsecrko

&5, Bogdan

Chrzeécijanska
Noc Poetow

nia 30 lipca 2025 r. odbedzie
D sie w Skoczowie pierwsza edy-
cja przegladu twdrczosci poetyc-
kiej  zatytulowanego ChrzeScijanska
Noc Poetéw 2025. Jest to nowa inicja-
tywa ,,Biblioteki dla kazdego”, majaca
na celu pobudzenie ekspresji duchowo-
§ci i glebi egzystencjalnej poetéw oraz
odbiorcéw. Skoczowska ,,Biblioteka dla
kazdego” dzialajaca przy miejscowej pa-
rafii ewangelickiej posiada interesujace
zbiory w zakresie tworczo$ci lokalnych
poetéw o chrzescijanskiej proweniencji.
Aby podredli¢ znaczenie poezji — jako no-
$nika duchowosci i egzystencjalnej tresci
— biblioteka postanowila po raz pierwszy
zorganizowaé¢ przeglad twoérczosci po-
etyckiej z perspektywa kolejnych edycji.

Zasadniczo to koncepcja w wymiarze
lokalnym - jednak otwartym dla kazde-
go. Takim celom zasadniczym towarzyszy
potrzeba zaprezentowania twoérczosci lo-
kalnych poetéw znanych ze swoich chrze-
$cijanskich i egzystencjalnych inspiracji,
a takze autoprezentacja biograficzna i te-
matyczna.

Za osobe szczegolnie predystynowang
do zainaugurowania inicjatywy uznano
biskupa emeryta Pawla Anweilera — réw-
niez poete, czlowieka o szczegoélnej wraz-
liwosci estetycznej, czemu dal wieloraki
wyraz w swojej postudze biskupiej.

Biblioteka posiada réwniez obszerny
zbiér tworczosci literackiej diakon Alek-
sandry Blahut-Kowalczyk. Sa to nie tyl-
ko tomiki poezji, ale i liczne rozwazania
oraz kazania w nowatorskiej formie li-
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terackiej. Twoérczo$é tej autorki prezen-
tuje liczne ulubione zakatki Slaska Cie-
szynskiego, zwlaszcza rodzimego Zaolzia,
codzienne refleksje czesto inspirowane
przez Pismo Swiete oraz przybliza sfere
stuzby diakonijnej.

Kolejna osoba czytajaca swoje wiersze
w ramach przegladu bedzie intelektualist-
ka i artystka z Pier§éca i Berlina Sonia
Anna Nowosielska. Jej biografie wyzna-
cza sztuka oraz wielokulturowy kontekst
rodzinny. W swojej poezji prezentuje
rzeczywisto$é Ziemi Cieszynskiej i zycie
we wspoélczesnych Niemczech. W daze-
niu do jednosci sztuk nawigzuje czesto
do malartwa, ukazuje bogactwo wynika-
jace z postawy, ktora okresli¢ mozna jako
egzystencjalizm otwarty. Najczestsza sfe-
ra jej aktywnosci twoérczej jest malarstwo
i ré6zne techniki plastyczne.

Kolejnym autorem jest antropolog kul-
tury i publicysta Szymon Broda. Stara sie
wypowiadaé¢ zaré6wno w zakresie swoich
kompetencji naukowych i intelektual-
nych, jak i w poezji. Tematy i watki zwig-
zane z szeroko rozumianym sacrum sta-
nowia czesto tresé jego poezji.

Oprawe audiowizualng Nocy Poetow
zapewni Krzysztof Nowaczek, ktory zna-
ny jest w §rodowisku lokalnym, ale i ogé6l-
nopolskim jako twérca w dziedzinie mu-
zycznej i filmowej. Spotkanie odbedzie
sie w sali zborowej Parafii Ewangelic-
ko-Augsburskiej w Skoczowie przy ulicy
Zofii Rossak-Szatkowskiej 74. Poczatek
o0 godz. 18:00.

Szymon Broda



EVANGELICKY

2025 &

SrdecCné vas zveme na Evangelicky den

2025, ktery se uskutecni

V NEDELI 21. ZARI 2025
V TRINCI.

Toto setkani vSech generaci nasi cirkve
nabidne povzbuzeni v duchu letosniho

tématu:

PROGRAM DNE:

Bohosluzba - kostel
Téma: Koho si Blh povolava?

Soucasné probéhne program
pro déti predskolniho i Skolniho
véku ve sborovém centru Hutnik.

12:00-15:00
Poledni ¢éas - areal kostela

Obéd (neni nutné se predem hlasit -
platba na misté)

Cas pro rozhovory u kavy a zakuskd,
modlitebni misto, minikoncerty,
prohlidka véze a suterénu kostela,
détské aktivity, moznost navstivit
Cirkevni zakladni Skolu, seznamit se
se sluzbou Sance podana ruka.

(POVOLANI
DO SLUZBY

15:00-16:30
Odpoledne modliteb
a svédectvi — kostel

Pestry program osobnich pribéhd,
rozhovor(, modliteb a chval.

Pro mensi déti bude pfipravenc loutkové
divadlo ve sborovém centru Hutnik.

Spolec¢ny ¢as, sdileni,
grilovaCka - areal kostela

Prijdte s nami prozit den vdécnosti, sdileni
a hledani Boziho vedeni pro zivot i sluzbu.

Tésime se na vasl!
Za organizacni tym Trineckého senioratu,

Jiri Chodura, senior



Posiedzenie Rady
SFL w Etiopii

ak co roku w czerwcu odbylo sie po-
siedzenie Rady Swiatowej Federacji
Luteranskiej (dalej SFL). Tym razem
-osobowe gremium kierownicze SFL
wraz z grupg ok. 40 doradcéw, persone-
Iu z Biura Wspoélnoty w Genewie, a tak-
ze przedstawicieli réznych organizacji
scisle wspotpracujacych z SFL spotkato
sie w stolicy Etiopii — Adis Ababie od 12
do 16 czerwca. Obrady poprzedzito po-
siedzenie Komitetu Wykonawczego SFL
(wezsze cialo ztozone z wiceprezydentow
z poszczegélnych regionéw oraz prze-
wodniczacych Komitetéow Rady) oraz
spotkania przygotowawcze. Idac tropem
krakowskiego Zgromadzenia Ogélnego
przygotowano je tradycyjnie dla mlodzie-
zy i kobiet, a takze dla mezczyzn.

W goscinie u etiopskiego Kosciofa
Kos$ciolem goszczacym tegoroczne po-
siedzenie byl Etiopski Kosciol Ewan-
gelicki Mekane Yesus (Miejsce Jezusa).
Jest to najliczniejszy Kosciol luteranski
na $wiecie. Cechuje go tez jeden z naj-
bardziej dynamicznych wzrostéw liczby
cztonkéw. Powstal w 1959 roku poprzez
polaczenie zboréw powstalych w Etiopii
z réznych misyjnych wysitkéw, gléwnie
skandynawskich misjonarzy. Nowopow-

staly organizm koscielny liczyt w mo-
mencie powstania 20 tys. cztonkéw. Juz
w drugiej potowie lat 60. zaczal doswiad-
czaé¢ dynamicznego wzrostu liczby czlon-
kéw, dzi$ liczy 12 milionéw wiernych. Ko-
$ci6t ma 8 tysiecy parafii i 4 tysiace stacji
kaznodziejskich, gdzie stuzy 3 tysiace
duchownych. Nazwe — Miejsce Jezusa —
wzigl od najstarszego zboru w stotecznej
Addis Abebie.

To whasnie tam Rada SFL rozpocze-
ta swoje obrady nabozenstwem z Wie-
czerza Panska. Miejscowe chory za-
pewnily wyjatkowa oprawe, a kazanie
wyglosit wiceprezydent regionu Afryki,
a jednoczesnie prezydent Kosciola gosz-
czacego bp dr Yonas Dibisa. W swojej
refleksji nad tematem tegorocznej Rady
zaczerpnietym z Dziejéw Apostolskich
1,8: ,,bedziecie mi §wiadkami” dzielil sie
jednym z kluczowych dos$wiadczen swo-
jego Kosciota, a mianowicie wezwaniem
do chrzescijanskiej misji rozumianej we-
dle hasta: ,,Stuzy¢ calemu czlowiekowi”.
To ono nie tylko w Etiopii, ale w calej
SFL, dalo poczatek koncepcji misji ho-
listycznej, a wiec takiej, ktéra nie tyl-
ko glosi Ewangelie stowem, ale takze ja
praktykuje poprzezstuzbe narzeczbliznie-
go.

W 2030 roku w Augsburgu

Najwazniejsza decyzja Rady bylo przy-
jecie zaproszenia, by kolejne Zgromadze-
nie Ogélne w 2030 roku, w 500. rocznice
powstania kluczowej ksiegi wyznanio-
wej Wyznania Augsburskiego, odbylo sie
w mieécie, w ktérym po raz pierwszy ten
tekst zostal odczytany. Augsburg oraz
Kosciol Ewangelicko-Luteranski Bawa-
rii zaprosili SFL do Augsburga nie tyl-
ko jako miasta Wyznania Augsburskiego,
ale réwniez jako miasta pokoju, co odwo-
luje sie do augsburskiego pokoju religij-
nego z 1555 roku.

Nawigzujac do tego wydarzenia jako
symbolu miasto co roku S$wietuje fe-
stiwal pokoju, wreczajac takze miej-
ska nagrode za wysitki na rzecz pokoju
na $wiecie. Jednym z uhonorowanych ta
nagroda jest poprzedni sekretarz gene-
ralny SFL ks. Martin Junge, ktéry otrzy-
mat ja za dzialania pokojowe na forum
SFL.

SFL w 2017 roku $wigtowato jubileusz
Reformacji na globalnym poludniu w na-
mibijskim Windhoek, chcac pokazaé, ze
Reformacja jest obywatelka §wiata, a wie-
lu z naszych wspétbraci i wspélsiostr lu-
teran to mieszkancy i mieszkanki krajow
potudnia. W 2030, w kolejny wazny ju-
bileusz wracamy do miejsc, gdzie w Eu-
ropie rodzito sie luteranskie rozumienie
chrzescijanstwa. To takze przemyslany
wybo6r. Wpisuje sie on bowiem w poszu-
kiwanie odpowiedzi na pytanie jak by¢
Koéciolem wiernym, zyjacym swoim wy-
znaniem dzisiaj.

Jerzy Sojka

_.2_0_.



Dla najmtodszych czytelnikéw

Sfona lemoniada

pewnym gimnazjum
do klasy doszed! nowy
uczen. Byl bardzo ci-

chy. Z nikim nie rozmawial, ni-
gdy o nic nie pytal, nie zglaszal
sie do odpowiedzi i wydawalo
sie, ze nic go nie interesuje. Na-
uczycielowi, ktéry otrzymal wy-
chowawstwo w klasie, wydawa-
o sie réwniez, ze chlopiec nie
ma zadnych przyjaciol. Wsze-
dzie chodzil sam, na korytarzu
stal sam, w lawce na lekcji tez
siedzial sam.

Nauczyciel obserwowat chtop-
ca, a ze bardzo lubil nie tylko
uczyé, ale i pomagaé swoim
uczniom, postanowil co$ zrobi¢.
Pewnego dnia, zaraz po lekcji,
zawolal do siebie chlopca i po-
wiedzial: ,Widze, ze zawsze je-
ste$ sam, niewiele méwisz, nie
wykazujesz zainteresowania ni-
czym i chyba nie masz tutaj zad-
nych przyjaciét. Czy powiesz mi,
dlaczego?”

Uczen odpowiedzial: ,,Nie-
dawno spotkalo mnie co$ bar-
dzo ztego. Od tego czasu ciagle
o tym mysle i nie potrafie sku-
pi¢ sie na niczym innym. Nie
potrafie rozmawiaé¢ o zwyklych
nie potrafie zarto-
waé ani §miacé sie z zartéw kole-
gow.”

Stuchajac chlopca, nauczyciel
zaprosil go po lekcjach do po-
koju nauczycielskiego. Uczen
przyszedt w uméwionym czasie
i troche sie zdziwil, bo w poko-
ju nauczycielskim byl tylko jego
wychowaweca, a na stole, do kté-
rego nauczyciel zaprosil chlop-
ca, stal dzbanek z pysznie pach-
nacy lemoniada, za$ obok stal
talerzyk z ciastkami.

Nauczyciel zapytal chlopca
czy napije sie lemoniady. Uczen,
troche onie$mielony, odpowie-
dzial, ze tak. Nauczyciel nalat
chlopcu lemoniady do szklan-
ki i ten zaczal pié¢. Juz po kilku
lykach chlopiec lekko sie skrzy-
wil. Nauczyciel, widzac to, zapy-
tal: ,,Co sie stalo? Nie smakuje
ci?”

rzeczach,

Chlopiec odpowiedzial: ,Ta
lemoniada jest.. slona”. Na-
uczyciel szybko wstal, siegnal

reka po dzbanek i powiedzial:
»O... to zaden problem, wyleje
ja i zrobie nowa”. Ale chlopiec
zatrzymal reke nauczyciela sie-
gajaca po dzbanek i powiedzial:
»Prosze pana, nie trzeba wyle-
wac calej lemoniady, wystarczy
ja troszke dostodzi¢ i bedzie do-
bra”.

Nauczyciel u$miechnat sie
i powiedzial: ,,Nie wydaje ci sie,
ze podobnie moze by¢ w two-
im zyciu? Nieszczescia sa jak ta
s61 w lemoniadzie. Zeby popra-
wi¢ jej smak nie trzeba wszyst-
kiego wylewaé. Nie da sie tez
wyrzuci¢ z niej soli. Ale moze
wystarczy dodaé troche cukru.
Zycie jest jak ta lemoniada;
moze nie jest zupelnie do nicze-
go, do wyrzucenia... Nie unik-
niemy w nim nieszcze$é i zlych
rzeczy, ale mozemy nasze zy-
cie ,ostodzié” wiarg i dobry-
mi do$wiadczeniami, ktoérymi
Bég chce nas obdarzyé. Gdy be-
dziesz skupiat sie na tym co zle,
nie bedziesz potrafil zauwazyé¢
tego, co wokét ciebie jest dobre-
go”'

Chlopiec usémiechna! sie i po-
dziekowal. Ta lekcja byta naj-
ciekawsza lekcja jaka mial w tej
szkole.

Pamietaj

Zte doswiadczenia ~moga
przestoni¢ nam dzien dzisiej-
szy i blogostawienstwa, ktorymi
Bo6g nas obdarza i nadal chce
obdarzaé. Pro$ Boga, aby po-
moégl ci poradzi¢ sobie ze zly-
mi dodwiadczeniami i zauwazaé
Jego blogoslawienstwa.

Przeczytaj w Biblii

»Bliski jest Pan tym, ktérych
serce jest ztamane, a wybawia
utrapionych na duchu. Wiele
nieszcze$é spotyka sprawiedli-
wego, ale Pan wyzwala go ze
wszystkich.” (Ps 34,19-20)

»Albowiem sadze, Ze utrapie-
nia terazniejszego czasu nic nie
znacza w poréwnaniu z chwa-
13, ktéra ma si¢ nam objawié.”

(Rz 8,18)

Zrédio: bibliadladzieci.com
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Z Biblig na co dziea

Sierpien 2025
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J19,31-37
Obj 3,1-6
J 6,30-35

2 Krn 30,13-22

Mt 22,1-14
Bk 14,7-14

1 Kor 10,1617

Ek 22,14-20
Obj 19,4-9
12 2,1-5

Tk 2,14-26
Mt 7,13-20
Prz 8,12-21
Bk 11,33-41
J18,19-24
Fp 2,13-18
Fp 3,4-14
Kz 11,1-8
1Krl 3,16-28
Mt 19,7-12

1 Tm 4,6-16
719,9-16

Bk 12,42-48
Mk 12,28-34
Rz 11,1-12

1z 51,1-7

J 4.19-26

Rz 11,13-24
Ef 2,11-18

5 Mz 4,27-40
Jb 23,117

Dz 17,1-15
Dz 17,16-34
Obj 19,1-10
Dz 18,1-22
Dz 18,23 - 19,7
Dz 19,8-22
Dz 19,23-40
Dz 20,1-16
Dz 20,17-38
Prz 4,18-27
Dz 21,1-14
Dz 21,15-26
Dz 21,27-40
Dz 22,1-22
Dz 22,23-30
Dz 23,1-11
Ek 16,10-13
Dz 23,12-35
Dz 24,1-21
Dz 24,22-27
Dz 25,1-12
Dz 25,13-27
Dz 26,1-23
1 Mz 25,19-34
Dz 26,24-32
Dz 27,112
Dz 27,13-26
Dz 27,27-44
Dz 28,116
Dz 28,17-31
Ps 145,1-21



Hasto miesigca

Sierpien 2025

»Poniewaz jednak dostgpitem opieki Bozej az do dnia dzi-
siejszego, dajg Swiadectwo matym i wielkim.” (Dz 26,22a)

iekne slowo i $wiadectwo. Ma tylko jedno
»ale”... Wypowiada je czlowiek od dluzsze-
go czasu sadzony przed réznymi instancja-
mi; w tym czasie zmieniajg si¢ rzymscy namiestnicy,
a jemu ciggle grozi kara §mierci. Mijaja kolejne lata...

Apostol Pawel staje przed krélem Herodem Agryp-
pa II oraz namiestnikiem Porcjuszem Festusem. Od-
wolal sie do cesarza, jako obywatel rzymski. Teraz
ma prawo przemoéwi¢ we wlasnej obronie. Opowia-
da wiec o swoich korzeniach, wierze, gorliwosci oraz
tym, co wydarzylo mu sie pod Damaszkiem. Zeznaje:
»-- Zylem wedlug zasad najsurowszego stronnictwa na-
szej religii jako faryzeusz. A teraz stoje przed sadem,
poniewaz pokladam nadzieje w obietnicy, danej przez
Boga naszym ojcom. (...) Z powodu tej nadziei oskar-
zyli mnie Zydzi. Dlaczego uwazacie za nieprawdopo-
dobne, ze Bég wskrzesza umartych? Przeciez mnie
samemu sie zdawalo, ze powinienem bezwzglednie
wystepowaé przeciw imieniu Jezusa Nazarejczyka”.
Kiedy przesladowat i $cigat nasladowcéw Jezusa, On
sam mu sie objawil i do niego przeméwil. ,,0t6z, kré-
Iu Agryppo, temu widzeniu z nieba nie moglem sie
sprzeciwi¢” — zeznaje Pawel i opowiada o tym, jak na-
stepnie nawolywal Judejczykéw i pogan, bu zwrécili
sie do Boga. Oto cala jego wina.

Stowa naszego hasta poprzedza bezpo$rednio zda-
nie: ,,Z tego powodu Zydzi pochwycili mnie w $wia-
tyni i usitowali zabi¢”. I zaraz potem Pawel méwi, iz
dostapil opieki Bozej i doswiadcza jej az do tej chwili.
To prawda, mégltby juz nie zyé. Jednak w tej sytuacji
malo kto sam od siebie byltby w stanie powiedzie¢ co$
podobnego. Zastanéwmy sie dobrze, zanim zacznie-
my utyskiwaé¢ na swoja dole i niedole — Pawel w nie-
poréwnywalnie gorszej sytuacji patrzy trzezwo, po-
niewaz w jego sercu jest wdzieczno$¢ wzgledem Boga.
Dostrzega Jego prowadzenie i dzigkuje za Jego opie-
ke. Nie watpi o niej ani przez chwile.

Daje $wiadectwo — czemu? Glosi, iz ,,przepowie-
dzieli Prorocy i Mojzesz, (...) ze Mesjasz musi cier-
pieé, ze jako pierwszy ze zmartwychwstatych bedzie
glosit §wiatto ludowi i poganom”. A kiedy krol Herod
Agryppa stwierdza, ze niewiele brakuje, a Pawel prze-
konalby go, by stal sie chrzescijaninem, ten stwier-
dza: ,,Chcialbym uprosi¢ u Boga, aby predzej lub p6z-
niej nie tylko ty, ale tez wszyscy, ktérzy mnie dzisiaj
stuchaja, stali sie takimi, jakim ja jestem, z wyjat-
kiem tych wiezow”.

Nadzieja zmartwychwstania i zycia wiecznego, wia-
ra w Boze prowadzenie i wdzieczno$¢ za Jego opie-
ke daja apostolowi zupelnie inng perspektywe i po-
dejscie do jakze trudnej sytuacji zagrozenia. Pro§my
Boga, by$émy mogli mieé¢ podobne spojrzenie na rze-
czywisto$¢... ,,z wyjatkiem tych wiezéw”. O cierpienie
nikt nie prosi. Ale nawet gdyby przyszto, wéwczas Bég
daruje nam pokéj i pewno$¢, ze On nas nie opusci.

jak

Letosni
Modlitba za domov

kumenicka rada cirkvi ve spolupraci s cirkvemi a dal3imi

partnery pripravuje jiz 19. ro¢nik Modlitby za domov. Hlav-

nim cilem Modlitby za domov je pfipomenout v den statniho
svatku 28. Fijna vznik samostatného ¢eskoslovenského statu Slav-
nostni bohosluzbou v p¥imém pienosu Ceské televize.

Téma letodni Modlitby za domov ,,Pravda vitézi, i kdyZ na ¢as
poraZena byva“ vyché4zi z odkazu mistra Jana Husa. Pi bohosluz-
b& promluvi historik Jaroslav Sebek, Mons. Tomas Holub, biskup
plzeiisky, a synodni senior Ceskobratrské cirkve evangelické Pavel
Pokorny. Hudebné ji doprovodi Pavel Helan a ¢esko-ukrajinsky pé-
vecky sbor Sonjadnyk z Litomy§le a moderovat ji bude Eligka Zvo-
lankova. Bohosluzba se bude konat za pf¥itomnosti piedstavitelii
cirkvi ve vojenském kostele sv. Jana Nepomuckého na prazskych
Hradg&anech - v jednom z vice nez 240 center Komunity kiiZe z hie-
bl na celém svété, které se podileji na §iteni miru a smiteni.

Do Modlitby za domov se mohou jiz nyni v rdmci vytvarné sou-
tézni piehlidky zapojit také déti a mladez svymi vytvarnymi prace-
mi a pied statnim svatkem také mistni farnosti a sbory vlastnimi
akcemi v8ichni lidé dobré vile svymi modlitbami. Vice informaci
najdete na www.modlitbazadomov.cz. P¥ipojte se k letosni Modlit-
bé za domov i vy.

Zdroj: ekumenickarada.cz

Ekumenické rada cirkvi v CR vyhladuje, 2e v ramei 19, rotniku
ekumenické slavnostni bohoshuiy

Modiitba za domov 2025

probéhne

UYTVARNA SOUTEZNI PREHLIDKA
PRO DETI A MLADEZ

téma: “I‘llﬂlll]l ““'tlf‘

.1 kdyZ na cas porazena bjva

Cilem pfehlidky je shromaZdit a ocenit tvofivé Gsili déti, miadede, rodin, Ekolnich i jingch skupin - jako oslavu
krasy Zivota a vyjadfenl vdéénosti za to, co je nam drahé a vzicné,

Vybrané ocenéné obrazky budou tradiéné prezentovany v pfimém televiznim pfenosu Ceské televize ze
slavnostni bohosluzby Modlitba za domov ve svatecni den 28. fijna.
Vedle toho pro vas mame také pfipraveny zajimavé ceny.

Krasa obrazki poté&i vas, vase okoll, nas i ¥ y i divaky u ob k Ceske
felevize.

Twofit midete ymi materialy a ikami ve formétech Ad aX A3,

Uastnit se mohou aen amlade? viech vékovych kategorii, je vitdna | (tast 2aki speciainich Skol.

Uzévirka soutéze je 15, fijna 2025.

Twofte ve Skolach, v cirkvi a kdekoliv to bude moZné.
Vybrané viivamé prace budou vystaveny .
v pfimém pfenosu Cesks televize.
ice informaci a program akce naleznete na .
. b iy
Ekumenicka rada “ I I Ez I
cirkviv CR
Hiavni medidini partner Partnefi

WWW.MODLITBAZADOMOV.CZ
0 wwsresvo B i (00 RIS SESKY

Doruovaci adresa:
Ekumenicka rada cirkvi v CR
Donska 37045, 101 00 Praha 10
Ceski televire

+420 774 210 041/ www.ekumenickarada.cz

Cvganizuje

288 BRANA ¥ Geskjzopos ZIVOT Katolicky tydenik

ot



Ordinace pastora S. Rusnoka

Oldrichovice, 15. 6. 2025
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19.-26.7. 2025

AREAL STREDISKA e
KARMEL SMILOVICE WWW.XCamp.cz

koncerty / pfednasky / sport / seminafe / evangelizace / workshopy / diskuzni skupinky
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