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Slovo uvodem

Slova
o pokoji

i pondélni prochézce s détmi jsem

si uvédomil, jak je nma tom svété

krasné a vrcholici jaro mé v tom
jen utvrdilo. Kolem nas zpivali ptaci
a v zahradach kvetl nejeden strom. Nej-
vic radosti mi prinesly kvetouci Seriky,
mam rad jejich viini a rozmanité odstiny
kvéta. Lehce jsem si vzpomnél, jak ma-
minka davala Sefikové mydlo do pradla,
aby krasné vonélo. Také jsem si vzpomnél
na dobu minulou, kdy $e-
riky byly hojné vyuzivany
pri oslavach ukonéeni
2. svétové valky.

Letos v kvétnu pripada
jiz 80. vyroéi od konce
valky. Bohu diky za to, Ze
muiiZzeme zazivat dny, kdy
si volné vyjdeme na pro-
chazku a nemusime mit
strach. Nyni prozivame velikonoéni dobu
a nejeden z ucedniki zazival strach a po-
cit nejistoty, co bude dal. Jisté bylo pro
né povzbuzenim a velkou oporou to, Ze se
jim Jezi§ ukazal, véetné nevéricimu To-
magovi. Jesté je cekal néjaky éas do doby,
nez byl seslan Duch svaty a dabel, jak ho
zname, vzdy najde piileZitost, jak vnést
do nasich srdci strach.

Slova Jezise o pokoji ndm muzou byt
velkou oporou. I v dne$ni dobé. Musim
priznat, Ze i mne obc¢as prepadne strach,
jak to v8echno dopadne. Situace ve své-
té je tak komplikovana a na mnohych
mistech probihaji konflikty ne tak dale-
ko od nas. Vim, Ze v téchto myslenkach
nejsem sdm a mnozi lidé kolem mne sdi-
leji rovnéz obavy. Je krasné, Ze slova JeZi-
Se stale plati, a i dnes miuizeme spoléhat
na jeho sliby. Bez této nadéje by nase dny
byly zoufalé.

Budme tedy vdééni za Zivot s JeziSem
i za dny, kdy se mtizeme volné prochazet
a obdivovat krasy stvoreni. Zaroven viak
pamatujme ve svych modlitbach na lidi
plné strachu a zbavené svobody. At je Je-
7i§ zahrne svym pokojem a laskou! Pieji
Vam, étenartim, krasné a svobodné ¢teni
kvétnového vydani Pritele. Neni to samo-
ziejmosti...

»Pokoj vam zanechavam, sviij pokoj
vam davam; ne jako dava svét, ja vam da-
vam. At se va$e srdce nechvéje a neddsil“
(J 14,27)

Milan Zielina

Duch svaty zdrojem
sily pro Zivot i sluzbu

razi ¢tena¥i, drahé Stenéaiky,

chtél bych se spoleéné s vami

zamyslet nad dvéma pasazemi
z Nového zakona. Kde jinde vidime tak
prakticky praci Ducha svatého nez pravé
ve Skutcich apostolti?

Kdyz konali bohosluzbu Pdnu a postili
se, rekl Duch svaty: ,,Oddélte mi Barna-
base a Saula k dilu, k némuz jsem je po-
volal.“ A tak po modlitbdch a postu na né
vlozili ruce a vyslali je k dilu. Posldni tedy
Duchem svatym, odesli Barnabds a Saul
do Seleukie a odtud se plavili na Rypr.
(Sk 13,2-4)

Takto Duch svaty povolal Barnabase
a Saula a takto povolava lidi i dnes. Totiz
pokud ho poslouchaji, pokud jsou pred
nim ztieni, pokud se mu vydali do sluzby,
a tak se jim nechali vést. Barnaba$ a Pa-
vel slouzili Panu a modlili se. O¢ekavali
na jednani Ducha svatého ve svém Zivoté
a on si je vyvolil. Povolal je do sluzby.

My jsme ale v dne$nim svété asto pii-
li§ zaneprazdnéni na takovato ,,duchovni
cviteni®. Zijeme v takovém shonu po vzo-
ru tohoto svéta, Ze uz nam nevychazi ¢as
si udélat ztiSeni pred Bohem.

Nejvétsi prekazka duchovniho Zivota

John Mark Comer ve své knize Neii-
prosné nie zhonu pise, Ze nejvétsi prekaz-
kou duchovniho Zivota dne§niho ¢lovéka
je pravé uspéchanost. Podle néj to neni
modernita, liberalni teologie, redefinice
sexuality a manzelstvi, socialni sité, za-
vislosti, touha po slavé ani moci, ale uspé-
chanost.

Nase predstava satana jako zlého ducha
s vidlemi je velmi daleko od skute¢nos-
ti. Je o mnoho inteligentnéjsi, nez vétsi-
nou predpokladame. Dnes na sebe nepti-
tel asto bere podobu napiiklad cinknuti
oznameni na telefonu pravé ve chvili, kdy
se chystame &ist si Bibli, nékolikahodi-
nového maratonu seridlu na Netflixu
nebo dopaminové zavislosti na Instagra-
mu.

Casto jsme v dnesnim svété zavaleni po-
vinnostmi, které nas nuti se§lapnout pe-
dal naseho Zivota az na podlahu. Pokud
néas dabel nedokéze navést na hiich, tak
nas privede k zaneprazdnénosti. H¥ich
a zaneprazdnénost maji podobny ué¢inek
— prekazi nam spojeni s Bohem, s jinymi
lidmi a ¢asto i s vlastni dusi.
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Co mé v ekonomii Boziho kralovstvi
tu nejvétsi cenu? Je to laska, ktera si ale
vyzaduje nepiijemné hodné Casu. Zda
se, ze uspéchanost a laska jsou velkymi
protiklady. Ty nejhor$i okamziky v roli
manzela, piitele, pastora a viibec ¢lovéka
jako takového jsem prozil vidy ve shonu.
Kdyz jsem nestihal p#ijit véas. Kdyz jsem
se snazil dobéhnout nerealisticky seznam
uloh v jediném dni. V té chvili ze mé sr-
el hnév, napéti a kritika — pravy opak Zi-
vota v lasce a pod vedenim Ducha svaté-
ho. Je tézké byt laskavy k lidem, pokud
¢lovék nestiha, je pod neustalym tlakem
a ve stresu.

Jak z toho ven?

Jak se ale dostat z tohoto shonu dne$ni-
ho svéta? Jak znova navazat kontakt s Bo-
hem a nechat se vést BoZim Duchem?

Zda se, ze nékteré lidi Bih pouziva
ke své praci — pouzil jsem text o Barna-
basovi a Pavlovi - a nékteré zase ne. Né-
kdo pracuje v pomazéani a moci Ducha
svatého, druhy pracuje v sile téla. Nékdo
pracuje s mrzutosti, jinym je prace rados-
ti a rozkosi.

Neékteti lidé se domnivaji, Ze pokud
proziji néjakou hlubokou duchovni zku-
$enost, budou navidy duchovné uspoko-
jeni a budou z nich velci muzové a Zeny
pied Bohem. A potom mozna i doséh-
nou takovéto mohutné zkuSenosti své-
ho duchovniho Zivota, a tak o ni mluvi
a vychloubaji se. Zda se, ze chodi po vy-
§inach viry a htichu, uZz neni ani poku-
Seni.

Postupem ¢asu si ale takovi lidé zaénou
néarokovat postoj ,,svat&jsi nez ty“. Kruh
lidi, kte#i je nasleduji, se zmenguje. Ob-
jevuje se duchovni pycha, rozbroje, roz-
déleni, a nakonec pokuseni, hiich a tma.

Druzi si zase zakladaji na ugeni. Ctou
knihy, studuji nazory, poslouchaji znamé
kazatele. Hledaji svatost a mysli si, Ze jen
kdyby natrefili na to spravné uéeni, vse by
bylo v poradku. KdyzZ zaZivaji poZzehnani,
jsou presvédéeni, ze to déla jejich sprav-
né uceni, a tak ho kazou kazdému, kdo je
hodny. Avsak pozdéji, kdyz hasne nadse-
ni, odejde i poZehnani a z téchto lidi se
stanou odpadlici.

Mnoho lidi, zejména z mé mladé gene-
race, proto zac¢ne vyhledavat jasna pravi-
dla, jasné vedeni. Takové biblické udeni,



které je logické a srozumitelné. Ve kte-
rém je ano - ano a ne - ne. To je velmi
nebezpeéné. Nejedna se totiz o zpusob Zi-
vota v moci a sile Ducha svatého, ale po-
rad je to zivot z nasi vlastni sily a moudro-
sti.

Zit z Jeho moci

Druha slibovana pasaz je z Listu Ga-
latskym (5,16-18), kde apostol Pavel pise
toto:

Chei Fici: Zijte z moci Boziho Ducha
a nepodlehnete tomu, k cemu vds tdhne
vase prirozenost. Touhy lidské priroze-
nosti sméruji proti Duchu BoZimu a Bozi
Duch proti nim. Jde tu o naprosty proti-
klad, takze déldte to, co délat nechcete.
Date-li se viak vést Bozim Duchem, nejste
uz pod zdkonem.

Apostol Pavel nam neradi, abychom se
vice snazili ani abychom se vice modli-
li, vice chodili do spoleenstvi a vice Cet-
li Bibli. To v8echno jsou velmi duleZité
véci, ale samy od sebe ndm nezajisti Zivot
z moci Ducha svatého.

My citime, Ze nas to nékdy taha $pat-
nym smérem. Ze to, co bychom chtgli dé-
lat a k ¢emu nas vede nase lidska ptiro-
zenost, se neslucuje s tim, co je spravné
a co je Bozi viile pro nas zivot. Touhy lid-
ské pFirozenosti totiz vedou proti Duchu
svatému a Bozi Duch proti nim. Jedna se
o naprosty protiklad.

Co je tedy tim tajemstvim Zivota v moci
Ducha svatého pro nas zivot i sluzbu? My
si myslime, Ze odpovédi na Zivot v moci
Ducha svatého je na$e osobni disciplina
— to je velmi daleko od pravdy. Sebedis-
ciplina nas vede zpatky. Kam? K sobé.
Nasge lidska piirozenost se ale neda 1é¢it,

s vz

je zkaZena a nepomuze ji Zadné udeni ani
vylepSovani.

Luther by na zakladé dila O zotrocené
viili ¥ekl, Ze pacienta se neda 1é¢it. Nase
h¥i$n4 lidska pFirozenost se neda vylepsit
a lécit. Luther by tekl, Ze pacient musi
zem¥it. Musi zem¥it proto, aby se mohl
narodit znova.

Apostol Pavel v 18. versi piSe: ,,Date-li
se vést Bozim Duchem, nejste uz pod za-
konem.“

Co je to zakon? Je to nase vlastni snaha,
jsou to pravidla, nafizeni a prazdné ritua-
ly, které jsou pouze prirozené a prinadeji
pouze prirozené vysledky.

Co ale Pavel pise v 16. versi jesté pred
tim? Zijte z moci Ducha svatého. Nepi-
Se zde: ,,Zijte ze své vlastni sily, snaZice
se dodrzet pravidla zdkona.“ Bez ohledu
na to, jak definujeme svijj vlastni zakon.
Jaka jsou nase vlastni pravidla, ktera se
snazime dodrZovat a myslime si, ze kdyz
budeme uspésni, tak budeme mit dobry
vztah s Bohem a Zit z moci Ducha sva-
tého.

V Jezisi Kristu je nadm odpusténo.
Méame vztah s Bohem a jsme svobodni
— ne slouZit sami sobé, ale Zit ve svobodé
od zakona a slouzit ostatnim. SlouZit je-
den druhému. Zivot v Duchu svatém neni
o nasi vlastni sile, o nasi vlastni moci. Je
to Duch svaty, ktery nas umociiuje pro
zivot i sluzbu. My jsme ale presvédceni,
Ze jsme to my, kdo musi pracovat, kdo
se musi snazit, kdo se musi nechat vést
Duchem svatym, Ze ta ndmaha je na nasi
strané. Moc Zivota v Duchu svatém neni
zaloZena na dodrzovani skutkt zakona.
Pavel se nesnazi ustanovit néjaky novy
zpusob, jak zit podle zdkona. On ¥ika, Ze

v
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zdkon uz neni potieba. Zakon byl pokus,
jak Zit svaty Zivot. Zakon ale nefunguje.
Neni to o tom, Ze by zdkon sam o sobé
byl $patny. Problém je v tom, Ze my ho ne-
jsme schopni dodrzovat. Nejsme schopni
dodrzovat pravidla, kterd jsme si nastavi-
li sami pro sebe. Kolikrat jsme si davali

»novoro¢ni predsevzeti“ a jak dlouho ndm

to vydrzelo?

Mit vztah s Bohem neni o dodrzovani
skutkt zakona. Je to Jezis, ktery pro nas
udélal to, co jsme nebyli schopni udélat
sami pro sebe (R 8,3).

Ve skute¢nosti je to o vzdani se. Vzda-
ni se nasi vlastni snahy a spolehnuti se
na Ducha svatého, na jeho moc a jeho ve-
deni.

Pfijmout pomoc

Na Zeleny &tvrtek se ndm s manzelkou
stalo néco, co mé prinutilo si uvédomit
tuto pravdu. Janka venku veéer sadila
muskaty a ja jsem za ni pFiSel. Uz byla
tma, tak jsem rozsvitil, aby méla vice svét-
la — v8imnul jsem si ale, Ze jsou oteviené
dvei'e ven, tak jsem vySel ven a zabouchl
dvere. V té chvili mi doslo, co se asi stalo,
a zeptal jsem se Janky, jestli ma u sebe
kli¢e. Ani ja jsem u sebe kli¢e nemél. Asi
pul hodiny jsem se snazil vymyslet zpu-
sob, jak se dostat na faru i bez kli¢i, ale
moje snazeni bylo marné. Ja jsem velmi
hrdy élovek, ale piisel jsem k momentu,
kdy jsem si Fekl, Ze musim spolknout svo-
je ego a nékomu zavolat. Nejd¥ive jsem
volal bratru pastoru Bohdanovi, ktery mé
odkazal dale. Nakonec jsem zavolal Mar-
ku Tyrlikovi a ten u nas byl za dvé minuty
na motorce i s klicem.

Janka si potom délala legraci, Ze na dal-
§ich bohosluzbach mohu ftict, zZe ¢lo-
vék se svoji vzpourou vii¢i Bohu vlastné
vymknul z Boziho kralovstvi. Buth ale
vymyslel zpusob, jak nés dostat zpatky
k sobé. Poslal Pana JeziSe, aby se obé&to-
val a pfinesl nam kli¢.

Clovék se ale ngkdy musi ponizit, pii-
znat si, Ze odkazany sdm na sebe je v kon-
cich a potom p#ijmout pomoc.

Drahy &tenaii a ¢tenarko, nebudme
jako ten muz, ktery prichazi pied Boha
a dékuje, Ze neni jako ostatni lidé. Pri-
chazejme k Bohu s prosbou: ,,Boze, sli-
tuj se nade mnou h¥ignym.* (Lk 18,9-14)
To je prvni krok ke smrti toho starého
¢lovéka a k zacatku zivota z moci Ducha
svatého.

Stanislav Moravec

(Inspiraci pro toto zamysleni byly kni-
hy Neuprosné nie zhonu od Johna Mar-
ka Comera a Svdty Duch v prdci, Oswald
J. Smith, ptelozil K. Vaculik.)



Wypalenie

- palacy znak czasu?

rzyszedtem ogienn rzuci¢ na zie-
Pmig!” - zapowiedzial Jezus (Lk
» 12,49) i dotrzymal stowa. Jego na-
uczanie do dzi§ rozpala umysly i serca,
zapala do dzialania, ale réwniez... moze
meczy¢ i wypalaé.
W pierwszym odruchu gorliwoéci wie-
lu pragnie sta¢ si¢ goracymi (por. Obj

.

i

3,15), dlatego przemienia si¢ — niczym
u zarania chrzescijanstwa — w zywe po-
chodnie, zapominajgc jednak, ze one
palily sie naprawde i pozostaly po nich
zgliszcza. Stad przykre niespodzianki.
Chcialoby sie by¢ krzakiem gorejacym,
ktéry ptonac, nie spala sie, a zamiast tego
jest krzak ciernisty, owszem palacy, jego
ogien jednak parzy wszystko i wszystkich
wokoto. Zamiast teofanii i mistycznych
uniesien w stuzbie Bogu i ludziom, mamy
codzienng pospolito$é, pelna zékci i jadu,
zniechecajaca nie tylko ludzi, ktérym sie
stuzy, ale nawet tych dalekich od religii.
C6z jednak na to poradzié?

Wypalenie zaczyna by¢ znakiem na-
szych czaséw. Smiale twierdzenie, ale wy-
daje sie zupelnie zastuzone. ,,Wypalenie”

— czterdziedci lat temu pojecie prawie nie-
znane w §wiecie — dzi§ jest elementem
samo$wiadomosci nieomal kazdego czlo-
wieka. Powoli tez jak wcze$niejsze tego
typu zjawiska, na przyktad nerwica, kry-
zys, depresja czy stres, traci naukowa wy-
razisto$¢ i jasno$é, zyskuje za to magiczna
wlasciwo$¢ zaklecia, ktére skutecznie koi
niepokéj umystu. Trudno bowiem zacho-
waé spokdj, gdy na kazdym kroku trzeba

stawiaé czola nowym formom zmeczenia,
frustracji, zniechecenia i tym podobnym
zmorom nowoczesnych spoleczenstw.
‘Wida¢ nie tylko wiara poszukuje rozumu,
nasza réwnowaga psychiczna, czy tez ra-
czej $wiety spokéj, réwniez. Z ta tylko
réznicy, ze ten ostatni jest znacznie bar-
dziej tatwowierny.

T

Gdy w obliczu nieoczekiwanych trud-
noéci na drodze do wzniostych celow —
na przyklad chronicznego zmeczenia
praca, niechecia do kontaktu z innymi,
wybuchu cynizmu i ztosliwosci — przezy-
wamy sygnalizowany gléd wiedzy, warto
zdaé sobie sprawe z doé¢ charakterystycz-
nego, cho¢ nieznanego szerzej zjawiska,
ktore towarzyszy lekturom z psycholo-
gii. Bywa ono Zrédltem wielu nieporozu-
mien. Wszystkim studentom psychologii
czy medycyny znane jest przykre uczucie,
gdy w trakcie lektur dotyczacych powaz-

nie innej choroby lub dolegliwos$ci. Po-
dobny efekt moze towarzyszyé lekturom
na temat wypalenia.

Ma ono niezwykle bogata symptoma-
tologie i kazdy znajdzie tu co$ dla siebie,
dlatego uzyteczna byla powyzsza dygresja.
Sposérod wielu definicji syndromu wyple-
nia wybratem jedna z pierwszych, ukuta
przez Christing Maslach, prekursorke
badan nad wypaleniem. Opisata ona wy-
palenie jako ,,psychologiczny zespét wy-
czerpania emocjonalnego, depersonali-
zacji oraz obnizonego poczucia dokonan
osobistych, ktéry moze wystapi¢ u oséb
pracujacych z innymi ludzmi w pewien
okreslony spos6b”. Definicja ta jest wie-
lowymiarowa. Pierwszy, najbardziej cha-
rakterystyczny wymiar wypalenia to owo
wyczerpanie emocjonalne, ktére mie-
éci w sobie duza réznorodnoéé objawow,
na przyklad zmeczenie, utrate energii
zyciowej, ostabienie, znuzenie itp. Drugi
wymiar — depersonalizacja — dotyczy rela-
cji miedzyludzkich i przejawia sie miedzy
innymi negatywna i niewlasciwa postawa
wobec ludzi, utrata ideatéw, drazliwo$cia,
unikaniem kontaktéw, konfliktowoscia,
deprecjonowaniem innych, trudno$ciami
w komunikacji. Wreszcie trzeci wymiar,
ktory dotyczy stosunku do samego siebie,
przejawia sie zanizonym poczuciem wla-
snej warto$ci, zmniejszong produktyw-
noscia, wycofywaniem sie i niezdolnoscia
do radzenia sobie z nowymi sytuacjami,
poczuciem braku kompetencji i zani-
kiem inwencji tworczej. By nie pogubié
sie w tej réznorodnoéci symptoméw, war-
to dorzucié¢ przynajmniej dwa dodatkowe
kryteria, ktére zacie$nig obszar mozliwej
diagnozy.

Po pierwsze, przy wypaleniu obowigzu-
je prosta zasada nieomal rodem z fizyki:
aby sie wypali¢, wpierw trzeba ,,plonaé”.
Plong za$ ci, ktérzy maja wysokie i am-
bitne cele w zyciu, i przystepuja do ich
realizacji z wyraznym entuzjazmem oraz
ogromnym zaangazowaniem. Bez tego
»miodowego miesigca” - jak barwnie

Aby sie wypalié, wpierw trzeba , plonaé”.

nych zaburzen psychicznych lub medycz-
nych odnajduja w sobie poszczegdlne
symptomy charakterystyczne dla danej
jednostki chorobowej. Nie znaczy to jed-
nak, ze na nia cierpig. Oni o tym wiedza,
zwykly czytelnik — nie. Zdarza sie wiec,
ze osoby, ktore przezywaja jakie$ cierpie-
nie psychiczne, doznaja realnej ulgi lub
— wrecz przeciwnie — dodatkowego stresu
po przeczytaniu czego$, co dotyczy zupel-
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okreslaja poczatek wypalenia amerykan-
scy psycholodzy — nie moze by¢ mowy
o wyczerpaniu emocjonalnym. Ci, kto6-
rzy w zyciu nie stawiaja sobie wysoko po-
przeczki lub nic nie robia, by ja pokonadé,
nie powinni sie ba¢ wypalenia. Po dru-
gie, wypalenie grozi przede wszystkim lu-
dziom, ktérzy zajmuja sie zawodowo po-
moca lub stuzba innym ludziom, a wiec
nauczycielom i pedagogom, lekarzom



i pielegniarkom, pracownikom opieki
spolecznej, duchownym, psychologom
i psychoterapeutom. Kryterium ,bycie
dla innych” nie ulega zmianie, mimo ze
syndrom wypalenia zaczeto stosowaé tez
w odniesieniu do innych zawodéw oraz
pozazawodowych kontaktéw miedzyludz-
kich; méwi sie na przyklad o wypaleniu
rodzicielskim, malzenskim czy opiekun-
czym.

Po krétkim oméwieniu kwestii diagno-
stycznych warto wréci¢ do sygnalizowa-
nego na wstepie problemu i zapytaé: Co
dalej? Dobrych i praktycznych pomystow
na wyj$cie lub unikniecie wypalenia jest
tak wiele i sg tak Yatwo dostepne, ze nie
warto ich w tym miejscu przytaczaé. Le-
piej skupi¢ sie na lekturze znaku czasu,
jakim jest wypalenie. Znak bowiem od-
syla do czego$ poza soba, co wydaje sie
znacznie wazniejsze niz on sam. Jest to
rzecz warta glebokiego przemysglenia, po-
niewaz moze przewartoéciowaé zaré6wno
sam fenomen, jak i sygnalizowane spo-
soby radzenia sobie z nim. Kto wie, czy
ze zdumieniem nie odkryjemy, ze u oséb
religijnych wypalenie wcale nie jest i nie
bylo choroba, tylko etapem oczyszczenia
na drodze do $wietoéci? U tych za$, kto-
rzy stoja z daleka od religii, moze okazaé
sie znakiem ostrzegawczym, ze pomylili
cele ze $rodkami. Przeciez w zyciu celem
nie moze byé¢ sukces w pracy czy wyso-
kie poczucie wlasnej kompetencji. A juz
na pewno drugi czlowiek nie moze sta¢
sie $rodkiem do ich osiagniecia!

Przy szukaniu odpowiedzi na pytanie
»Co dalej?” warto wréci¢ do poczatku:
Dlaczego Jezus i Jego nasladowcy nie wy-
palali sie? Odpowiedz moze nie byé pro-
sta, ale czy krzak gorejacy byl prosta od-
powiedzig?

Zrédlo: gorkajezuici.pl
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Téma

luzba a nic vic

vét se bez tebe nezboti. Uz vam

to nékdo nékdy fekl? Tato véta je

sice vtipna svou samoziejmosti, ale
presto se ji docela tézko véri. Jsme ochot-
ni riskovat zboteni zemékoule tim, Ze si
dame na chvili pauzu?

Sluzba, sluz, slouzit, sluZebnici... Tato
slova nam letos létaji kolem usi a o¢i cel-
kem &asto, coz je dano taky tim, Ze mame
Rok povoldni do sluzby. Je sluzba diilezi-
ta? Ano. Je sluzba dobra? Ano. Je sluzba
pospinéna h¥ichem? Zase ano.

Jakkoli se (nejen) letos snazime po-
vzbudit ke vstupu do sluzby Panu, musi-
me nepiehlédnout i tento tthel. Worko-
holismus totiZz neni vymysleny problém,
ale nevédomky ndm miize nadélat pék-
nou paseku. Zavislost v obleku — vypada
sice diistojné a bohulibé, ale poiad zusta-
vé zavislosti a nezdravym chovanim. Ne-
bavime se tady jen o tom, Ze nékdo pra-
cuje hodné, ale predev§im o nezdravém
vztahu k praci. No a dnesni epizoda sa-
moziejmeé neni jen o praci, ale zaméiime
se predev§im na sluzbu. Ta totiz p¥iroze-
né praci tak trochu je.

Je prace Bozim zamérem?

Tésite se na véénost, az nebudete mu-
set pracovat? Koneéné si planujete vybrat
nastfddanou dovolenou a nenédpadné si
odpocinout? Tak to vas myslim ¢eka cel-
kem zklaméani. Z mého ¢teni Bible mi ne-
vyplyva, Ze by prace byla parazitem, kte-
rého musime trpét béhem nasi pozemské
a pomijivé existence. Prace v8ak byla po-
kroucena — jako uz vlastné vSechno tady.

Kouknéme se na samotny zacatek
a taky na samotny konec. Na podat-

ku jsou Adam s Evou usazeni do zahra-
dy. Ano, do zahrady. Zahrada neni pou-
ze k divani, ale taky k pec¢ovani. Trestem
pak nebylo, Ze by tam museli zagit praco-
vat, nybrz to, Ze byli vyhnani. Prace byla
piikazem samotného Hospodina (zahra-
du mél ¢lovék obdélavat a stiezit). Prvni
htich v8ak spustil lavinu zkazy do toho-
to svéta. Jednou z véci, kterou tato lavi-
na povalila, byla prace. Pan Buh odsou-
dil lidskou praci k jeji marnosti — bude
namahavd, z&asti marné a bude plné tra-
peni. Bible pouziva jazyk ¢asto lehce za-
hadny, ale zda se, Ze prace ve svém pu-
vodnim zdméru radostna a smysluplna se
stava nééim imornym a plnym marnosti.
A presto je stale nezbytnou.

Prolistujme ted Pismem o kus dal. Za-
slibeni véénosti se totiz nezda jako mis-
tem trvalého nic-nedélani, nybrz jako
misto aktivity. Izaja§ ve své 65. kapitole
predstavuje zaslibeni, jehoZ naplnéni my,
ki'estané, odekdvame na vélnosti. Led
plné obrazii, pieci jen docela napovida-
jici: ,,Vystavéji domy a usadi se v nich...
Nebudou stavét, aby se tam usadil jiny, ...
Nebudou se namdhat nadarmo ... nebot
Jjsou potomstvem téch, kdo byli Hospodi-
nem poZehndni.“

Naprava préace, jeji vykoupeni. Pra-
ce bude opét radostnou a smysluplnou,
bude to vzdalené jakékoli otrodiné. Kaz-
dy z nas, co si vzpomene na ten blaZi-
vy pocit po dobie vykonané praci, ktera
méla smysl a kterd ndm délala radost, si
muze oddechnout. Prace je Bozim za-
mérem, avSak zde v Casnosti ji zakousi-
me tak trochu zkalenou — jako uz vlastné
v8echno.

Odkud a kudy?

Tento exkurz nas dovadi zpét k nase-
mu tématu. Sluzba a prace je sice dobra,
ale h¥ich nejlépe pracuje s dobrym, které
trochu ohne a prekrouti v néco §patného.
A tak se naoko bohulibé véci stavaji skod-
livymi a h¥inymi.

‘Workoholismus ma mnoho kotent. Po-
divame se zde pouze na nékteré a zkusi-
me rozpoznat, jaky je Bozi vhled na nasi
h¥ichem pok¥ivenou perspektivu.

Slouzim, abych nekym byl.

Pokud by méla vévodit jedna pri¢ina
workoholismu v oblasti sluzby, bude to
asi tato. Kazdy evangelik vam sice i o pul-
noci fekne, Ze pouze milosti jsme spaseni,
presto je nam tento ne$var porad piiro-
zeny. Sluzbou spaseny nejsem, ale mozZnd



mé Buh bude mit radéji. Sluzbou spase-
ny nejsem, ale moznd mé druzi budou mit
radéji. Sluzbou spaseny nejsem, ale moz-
nd se nékym stanu.

Pan Buh té stvoril. Pan Bih té vykou-
pil. To jsou dva kli¢ové (a snad i jediné)
fundamenty nasi hodnoty. To, kym jsem,
neni uréeno tim, co délam. To, pro¢ tu
jsem, neni, abych pracoval.

Velice radi a dobie se nékdy adresuje-
me jako néastroje, které jsou Bohu k pou-
ziti. Nesmime v8ak zapomenout, Ze tento
priklad poztraci dulezity rozmér, a sice,
Ze nejsme pouze nastroje. Pan Buh nas
nestvoril jako chybéjici souc¢astku do mo-
toru, ale jako lidské bytosti pro sviij obraz.
Nase hodnota je ndm Bohem darovana,
nikoli nami ziskana.

Pokud slouzim méné a hui nez muj
bratr a sestra, Bozi lasku to ke mné ne-
ovlivni.

Je piihodné, Ze Bible vyzdvihuje slabé,
chudé a nemocné, nikoli jejich protéjs-
ky. Pravé slabi, chudi a nemocni vét§inou
nepodavaji lepsi vykony nez silni, boha-
ti a zdravi. Pan Bih si nas ale nev$ima
pro nase schopnosti, ale pro svou lasku
a dobrotu.

Slouzim, aby vse bylo perfektni.

Jako lidé touzici po vé¢nosti a dokona-
losti je pro nas naro¢né vzit se do svéta
smrtelného a polamaného. Na to si vSak
musime pockat. Pravé ve svété plném ne-
potaddku piikryva Kristus svou milosti
v8e, co zatim do poradku dano neni. Na-
konec Biith neni nehybnym osudem, ktery
¢eka na nase dokonalé skutky, ale Zivou
bytosti, ktera je schopna pracovat dobie
a trefné s nasimi pokusy. Vzdyt i tatinek
dokaze zachranit kazdy zoufaly pokus
o stavbu bunkru svého syna.

Slouzim, protoZe to na mé

vSechno padd.

Zemé se tocila pred nasim narozenim
a je dobra Sance, Ze se to¢it bude i po nasi
smrti. Jako pouéil Jitro svého zeté Mojzi-
e o delegovani, jako i prvni cirkev vyie-
gila problém zaneprazdnéni, tak i my si
potfebujeme prisvojit tento systém. Jsme
postradatelni. Nechavejme prostor taky
druhym (i kdyby to udglali trochu hur).

Slouzim jen druhym.

O tom vétsinou sluzba je, aviak muze
to preriist do nezdravého stavu, kdy pie-
opedovavame druhé a zapomindme sami
na sebe. ,,Milyj... jako sebe sama.” Léaska
k sobé neni prikaz, ale spie predpoklad.
Spanek neni sobecky, ale moudry a po-
t¥ebny. Biih si té zamiloval, ne abys mu
poslouzil, ale protoZe jsi jeho ditétem.

Slouzim, abych zapomnél.

Dnes je tak néjak tézsi byt sam se se-
bou. V kazdych 120cm? na nés éeka neko-
necnost zabavy a rozptyleni, kazdé ticho
miizeme prebit hlukem. Utgk z reality je
jednoduchy, nutkavost néco délat je uspo-
kojena. Uz nemusime pouze BYT.

O utéku z reality pomoci alkoholu
se Bible vyjadfuje, a tak si to miiZeme
pitevzit i do této roviny. Celit vlastnim
mySlenkdm muze byt mnohdy obtizné
a bolestivé, ale pravé to je branou do hlu-
bokych modliteb. Nékdy jen prosté bud.

Cirkev s.r.o.

Vyéet by mohl pokracovat, ale hledejte
ho prosim jinde. Tady se zkusime spoko-
jit s timto nedokonalym vyctem, nebot se
mi dal pracovat ani nechce. ©

Obgdas premyslim, jak moc posetile vy-
padame pied vSemohoucim Stvoritelem
dne odpodinku, kdyz nejsme schopni za-
stavit.

Nase cirkev a na§ svét nepotiebuje lidi,
kteti se rozdaji pro cirkev a zanedbaji
svou rodinu. Nepottebujeme lidi, kteii se
budou snazit tocit zemékouli. Nepotie-
bujeme lidi, kteti pro vykon zapomenou
na radost z viry a sluzby.

Vzdyt Bith nas nepovolava pouze slou-
zit v cirkvi, ale jsme povolani byt bratry,
dcerami, manzely, otci, babi¢kami, pra-
teli, jeho détmi... KdyZ se témto povo-
lanim zpronevéiime a jsou dlouhodobé
osizeny pro sluzbu v cirkvi, je néco Spat-
né.

Téma je Siroké, rozsah ¢&lanku ne
zas tak. Sam si to za néjaky rok piedtu
a budu doufat, Ze jsem se od té doby pou-
¢il. Vzdyt pisu hlavné o sobé.

Nechci jednoducha
na komplexni problémy, ale jen pripome-
nout Bozi charakter. PAn Bith neni $éf,
ale Otec.

nabizet reSeni

Samuel Rusnok
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Whypalenie zawodowe to proces i mozina go zatrzymac. Do zauwazenia i unikniecia

»burnout syndrome” niezbedna jest autorefleksja — czujna i codzienna — pisze Agniesz-
ka Janiak w ksigzce ,,Mtody ksiqdz wobec wyzwan komunikacyjnych”.

Codzienna radosé zycia

s. Stephen J. Rossetti w swojej

optymistycznej i krzepiacej ksiaz-

ce-raporcie ,,Dlaczego ksieza sa
szcze$liwi” zauwaza, ze ,wypalenie za-
wodowe to nie jest tylko sprawa tego, jak
duzo sie pracuje. Jeéli kto$ jest zadowolo-
ny ze swojej pracy, odczuwa zyciowa sa-
tysfakcje, ma grono dobrych przyjaciét
i doswiadcza od innych wsparcia, a tak-
ze prowadzi intensywne zycie duchowe,
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moze wytrwaé nawet w najtrudniejszych
okolicznoéciach”.

Czego potrzebujemy,
by sie nie wypalié

1. Dystans emocjonalny — empatia nie
afektywna, lecz poznawcza.

2. Autorefleksja.

3. Troszczenie sig o siebie.

4. Rozwdj osobisty.

5. Wsparcie.



6. Delegowanie zadan i szukanie
wspotodpowiedzialnych (na przyktad po-
wolanie zespotéw opieki duszpasterskiej).

Zatrzymac proces

‘Wypalenie zawodowe to proces i moz-
na go zatrzymaé. Do zauwazenia i unik-
niecia syndromu wypalenia niezbedna
jest autorefleksja — czujna i codzienna.
Pomaga w tym: 1.Refleksja nad wla-
snym zachowaniem — u$wiadomienie so-
bie réznic w swoim zachowaniu w toku
pracy i zmian w nastawieniu do obowiaz-
kéw. 2. Refleksja nad wlasnymi emocjami
— rozpoznawanie swojego stanu emocjo-
nalnego. 3.Refleksja nad komunikatami
z zewnatrz — sluchanie uwag od ludzi
zyczliwych, do ktérych ma sie zaufanie.

Roéwniez w tym celu zawieraj sojusze
i buduj $rodowisko wspierajace. Jezeli
chcemy efektywnie, z zaangazowaniem
i jak najdluzej pomagaé¢ innym, nalezy
kocha¢ blizniego swego jak siebie same-
go — czyli trzeba zatroszczy¢ sie o siebie.
Jak uslyszalam od psycholog pracujacej
dlugie lata jako wolontariuszka w hospi-
cjum: ,,Zadbany kapelan to zloto — ma
byé wyspany, zdrowy i mieé¢ uporzadko-
wane relacje rodzinne i przyjacielskie”.

O czym nie powinni zapomina¢
nie tylko ksieza

Drodzy ksieza, zadbajcie o siebie, nie
pomijajcie czy tez nie wyzbywajcie sie:

1. Wypoczynku: czas na sen, relaks
w fotelu, kapiel, modlitwe, medytacje.

2.Rozrywki: wypady w géry z przyja-
ciétmi, ogréd, plywanie, oddawanie sie
swoim pasjom.

3.Spotkann z rodzing, przyjaciéimi,
znajomymi — $wiadomos$é, ze jeste$Smy
dla kogo$ wazni i wyjatkowi, daje sile.

4.Dbania o wlasne cialo: aktywno$é
fizyczna poprawia nastréj, zdolnosé my-
$lenia, wyostrza zmysly, poprawia samo-
poczucie i pozwala lepiej radzi¢ sobie
z wlasnymi emocjami. W tym wypadku
wazna jest systematycznosc.

Dziesigé codziennych rad

Jak pracowaé, zeby sie nie wypali¢?
Mozna zastosowaé dziesie¢ sprawdzo-
nych porad w kwestii codziennych nawy-
koéw:

1. Higiena snu: spa¢ minimum sze$¢
godzin, w wygodnym 16zku, w przewie-
trzonym pokoju i w ciszy.

2. Aktywno$¢ fizyczna: juz dwadziescia
minut éwiczen trzy razy w tygodniu po-
maga lepiej radzi¢ sobie ze stresem.

3. Zielone otoczenie: spedzanie czasu
na lonie natury obniza poziom kortyzolu
(zwanego hormonem stresu). Juz nawet

pietnastominutowy spacer lub przebiez-
ka po parku lub lesie oraz kwiaty donicz-
kowe w domu (widoczne, nieukryte za fi-
rankg) bardzo uspokajaja i wyréwnuja
codzienny nastroj.

4. Przerwy w czasie dnia: okoto dziesie-
ciominutowe przerwy co godzine pracy.
Intensywna praca moze byé¢ efektywna,
jesli po wysitku mamy chwile przerwy.

5. Smiech (a przynajmniej u$miech)
w pracy: kto sie $mieje, ten zyskuje dy-
stans do rzeczywistosci i do wlasnych
Wedlug Charmaine Lie-
bertz: z medycznego punktu widzenia ist-
nieje co najmniej sze$§¢ powodow, dla kto-
rych warto sie §miac.

6. Rozsadna ilo§¢ godzin pracy: to oczy-
wiécie warunek poza naszymi mozliwo-
$ciami, ale warto wiedzie¢, ze nalezy pra-
cowaé do 40 godzin na tydzien. Dluzszy
czas pracy zmniejsza nasza skutecznos$c.

7. Wyzwania: szukanie w pracy nowych
wyzwan.

8. Urlop: dtuzszy odpoczynek przynaj-
mniej dwa razy do roku, raz do roku pel-
ne dwa tygodnie.

9. Hobby: praca w ogrodzie, jazda
na rowerze, kolekcjonowanie map -
mozliwoéci sg tutaj nieograniczone.

10. Cel i priorytety: nalezy mie¢ jasne
(i co pewien czas u$wiadamiane) cele
i priorytety — po co robisz to, co robisz,
czy jest to dla ciebie wazne i dlaczego?

Zrédlo: deon.pl

mozliwosci.

Tekst jest fragmentem ksigzki Agniesz-
ki Janiak pt. ,,Mlody ksigdz wobec wy-
zwan komunikacyjnych”, wydanej przez
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclaw-
skiego. Tytul i §rodtytuty pochodza od re-
dakcji. Ksiazka jest objeta patronatem
DEON.plL

Agnieszka Janiak — kulturoznawca i fi-
lolog, adiunkt na Wydziale Studiéw Sto-
sowanych Uniwersytetu Dolno$laskiego
DSW; prowadzita badania w Stanford
University, wykladata w John Ernest Fo-
undation w Kalifornii. Prowadzi szkole-
nia i warsztaty komunikacyjne dla ksiezy,
lekarzy, pielegniarek oraz pracownikow
socjalnych. Zainteresowania badawcze
autorki dotyczace komunikacji w sytu-
acjach trudnych, tanatoedukacji, a takze
terapeutycznych funkcji pisania sg wyni-
kiem dos$wiadczen zyciowych i praktyki
spolecznej. Autorka miedzy innymi mo-
nografii ,,Sztuka wspétbycia. Komuni-
kacja os6b duchownych z chorym, umie-
rajagcym i zalobnikiem” (Poznan 2019)
i ,,Wspélczesna schola mortis. Perspekty-
wa kulturowa, komunikacyjna i pedago-
giczna” (Warszawa 2021).
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Kdyz , ano’
spaluje

dyz jsem si 31. brezna precetl
I((:mail, ve kterém mé $éfredaktor

zadal o zamysleni na téma ,,Anga-
Zovanost m4 své hranice®, napadlo mé, Ze
to pojmu radikalné a prosté nenapi$u nic.
Pi#islo mi to vtipné, ale nezodpovédné,
a tak jsem si fekl, Ze to jesté promyslim.
Dnes, kdyz to pisu, je Velikonoéni nedéle
20. dubna, hluboka noc a ja mu jesté po-
rad ani nepotvrdil, zda vibec do zittejsi-
ho deadlinu néco poslu.

Moje nynéjsi dny jsou dost intenzivni.
Péce a vychova mladého Samce davaji ro-
diétim zabrat, zaméstnani mé své naro-
ky, zavazky ve sluzbé v cirkvi na riaznych
urovnich si také vezmou sviij dil energie.
A tak spousta témat a potteb prosté jdou
stranou, coz z nas Casto déla dvé vycer-
pané trosky, které se néjak snazi prezit.
V takovém stavu se pravé nachazim a tro-
chu pochybuji, zda mam kapacitu sepsat
cokoliv, co by mohlo nékomu néco dat...

Asi chéapu, pro¢ s timto tématem §éf-
redaktor oslovil pravé mé. V roce 2021
mé potkalo vyhoieni, které ukon¢ilo muj
pracovni pomér v nasi cirkvi a vlastné za-
stavilo téméF vSechny moje aktivity. Ne-
stydim se za to. Jen se o tom trochu blbé
mluvi takhle verejné. Ono by to totiz
mohlo vypadat, Ze mi vyhoreni zpusobilo
zaméstnani na ustiedi SCEAYV, ale tak to
uplné nebylo. Byl to mnohem vétsi pro-
ces, ktery se odvijel piedev§im od mého
vnit¥niho nastaveni, a trval dlouho.

Vite, povazuji se za talentovaného, ob-
darovaného &lovéka. A Pismo di: ,, Komu
bylo mnoho ddno, od toho se mnoho oce-
kdvd, a komu mnoho svéfili, od toho bu-



dou zZddat tim vice.“ (L 14,28b) A tak
jsem se vSemozné snazil dostat tomuto
biblickému volani nebo spiSe tomu, jak
jsem si je vylozil. P¥ijimal jsem jednu
vyzvu za druhou, jedno povolani za dru-
hym, protoze v nich ne$lo nevidét moz-
nosti slouzit & rovnou dvere oteviené
samotnym Bohem. V jednu dobu, kdyz
mi zacalo dochézet, Ze toho je prilis,
jsem si na velky papir sepsal, co viech-
no délam a v ¢em jsem zapojen. A doslo
mi, Ze takhle to dal nejde. Tak schvalné:
Plny uvazek, co by medialni koordinator
na usttedi SCEAV s velmi §irokou a dy-
namickou néplni, dva zkracené uvazky
na dvou ZUS v okolnich méstech, doho-
da se Slezskou diakonii o lektorské ¢&in-
nosti na $kolach, pravidelna moderator-
ska spoluprace s TV Noe a Radiem 7.
Z neplacenych ¢innosti a sluzeb to bylo
¢lenstvi ve spravni radé jedné neziskov-
ky, role v ptipravném vyboru SAMu, role
presbytera v na§em sbhoru se viemi zavaz-
ky, hudebni aktivity ve sboru, sluzby slo-
vem, vedeni sluzby Teen English Camp,
vedeni sluzby Fusion, start projektu Ve-
¢erni... plus vSechny kapely, vétsinou tak
tF¥i najednou, a jisté jsem ted jesté néco
zapomnél.

Nechlubim se, neni ¢im, jen to popisuji.
Brzy jsem musel bolestné zjistit, Ze jsem
to piehnal. Abych to vyjasnil, ja v8ech-
ny ty aktivity délal rad, vSechny ty vyzvy
jsem piijimal ochotné a bez vétsiho vaha-
ni. V8echny mi davaly smysl, vSechny ty
¢innosti mé bavily. A ano, pfiznavam, Ze
mi také davaly pocit vyznamu, dulezitos-
ti, nepostradatelnosti, vyluénosti. A tak
jsem lital jako fretka z jednoho kou-
tu Bozi vinice na druhy, kazdy den, pa-
tek i svatek, od jara do zimy. A 1éto bylo
vzdycky jesté intenzivnéjsi, protoze cam-
Py, tabory, pobyty, festivaly — v§ude a furt
jsem néco délal a se zbyteénosti, jakou je
odpocéinek, jsem se nezdrzoval. Dovolena
znamenala slouZit na campech. A treba-
ze mi doslo, Ze toto musi piestat, pros-
té jsem nedokdzal fict ,,dost, konéim®,
protoze mym odstoupenim by v mmno-
ha ptipadech skonc¢ila taky ona sluzba.
A tak to jednou feklo moje télo misto mé.
V 1été 2021 jsem si vzal Etyitydenni dovo-
lenou, protoze jsem se uz nékolik mésict
citil Gplné vycerpany a vypaleny — kaz-
dé rano jsem se budil uz nastvany a una-
veny. Dokonce i kamaradi uz mi fikali:
»Hele, vypadas hrozné, potrebuje§ zménu,
hot{8. Tak jsem se zatal trochu zajimat
o to, jak vypada vyhoteni, a za¢alo mi do-
chézet, zZe se asi blizi. A prislo. Po &tyi-
tydenni dovolené jsem se vratil do prace
naprosto neodpodaty, protoze jsem samo-
zirejmé o dovolené zkousel dohnat vSech-

no, co jsem mezi tim zanedbal doma. Ngé-
kolik dni jsem ze sebe loudil jakysi vykon,
ale za moc to nestéalo. Jednou rano, bylo
to asi v poloviné zari, jsem prisel do pra-
ce, zapnul pocitaé, uvidél sviij seznam ak-
tudlnich tkold a doslo mi, Ze uz nemam
silu pohnout ani jedinym. A tak jsem po-
¢itac zase vypnul a jel k doktorovi. Neveé-
dél jsem, jak mu mam ¥ict, Ze si myslim,
ze jsem vyhotel, ale on to poznal. Povida:
»Jedina cesta, jak z toho ven, je dlouhodo-
ba nemocenska, antidepresiva a psycho-
terapie.“ J4 na néj: ,,Ale ja pfece nemam
depresi?“ On mi se soucitem odpovédsl:
»Mate depresi. Vyhoteni je forma depre-
sivni poruchy.“ A tak jsem ze dne na den
v8echno ukonéil a nésledujicich deset mé-
sicti stravil mimo témér vSechny aktivity
s diagnézou depresivni poruchy druhého
stupneé.

Co prislo potom? Ano, nékteré sluzby
a projekty skoncily. Nékterych mi bylo
lito, jinych vlastné ani ne. Diky psycho-
terapii jsem zadal rozumét, co mé do to-
hoto stavu privedlo. Bylo toho hodné.
Od vnitiniho nastaveni ,,byt hodny kluk,
co nedgla problémy“, pres prijeti, jako-
7e krestanské role ob&tniho beranka, co
nikdy neodmitne pomoct druhym, pres
spasitelsky komplex ,,beze mé to viechno
krachne, tak ja to v§echno néjak zvladnu,
Pan Bih mé v tom piece nenecha, kdyz
uz mé do toho povolal®, aZ po zcela psy-
chopatické mucednictvi ,,kdyz Jezi§ trpél
za mé&, pro¢ bych ja nemél trpét pro n&j?*

Takhle napsano to vypada trochu smés-
né, to asi vidite v8ichni. Ale ruku na srd-
ce, kolik nas v sobé podobné nastaveni
nosi? A kolik z nas uz si klade otazku
,»pro¢ to viechno do préic vlastné délam?
Poznavate se?

Co dé&lam ted? Zivim se jen jednou pra-
ci, hodné se vénuji muzice, protoZze ta
je uplné nejvice tim, kdo jsem. V cirkvi
jsem si to nastavil tak, Ze chci délat jen
jednu ¢i dvé, ale maximalné osm sluzeb
(vtip). Vim, Ze mam problém ¥ikat ne,
kdyZ nékdo néco potirebuje. Obéas si uve-
domim, Ze toho zase délam hodné, a tak
brzdim. A vim, Ze bych se mél vice starat
o svoje fyzické zdravi, a to se mi porad
opravdu neda¥i.

Kdyz tento text dopisuji, je Velikono¢-
ni pondéli dopoledne. VétSina z vas sedi
v kostele. J& pred chvili uloZil naseho
chlapecka k prvnimu dennimu zd¥imnu-
ti a ¥e$im, co vSechno dnes potiebujeme
stihnout. Rdyz pied chvili manzelka uvi-
déla, Ze uz zase sedim u pocitace a néco
pi8u, ¥ekla jen: ,,A nechces si radéji vyjet
na kole?* M4 pravdu, holka moje. Chci,
strasné chci. Tak jdu.

Tomds Samiec
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VzkFisené
povolani

e uticha, svétla v kostele se rozsvé-

cuji, srdce tii zvonti hlasité ozna-

muji zacatek bohosluzby. Pokla-
dam ruce na klaviaturu varhan — kazdou
ruku na jiny manuéal — a nohy na peda-
ly. S prvnimi odehranymi tény se mi viak
zatinaji nervozitou tak t¥ast viechny kon-
Cetiny, Ze by to nékteii mohli povazovat
za pokroéilé stadium Parkinsonovy cho-
roby.

Takhle néjak vypadala moje prvni ode-
hrana bohosluzba v Bludovicich v dubnu
roku 2021. Mé] jsem co délat, abych ji
vitbec dohral do konce. Tenkrat mé pre-
mluvila babi¢ka Volna, stale aktivni var-
hanik v kostele ve Stonavé, abych hrani
nevzdal hned po prvnim pokusu a dal
tomu jesté $anci. Nyni to budou uz &tyri
roky, co hrou na varhany aktivné slouzim.
Miizu se pochlubit téméf stovkou dopro-
vozenych bohosluzeb, vice nez 90 rtzny-
mi odehranymi instrumentalkami a de-
sitkami nacvicenych &eskych a polskych
doprovodut ke kancionalovym pisnim.
Mozna si feknete, Ze varhanik s nékoli-
kaletou zku$enosti urcité zvladne zahrat
leckterou pisen z kancionalu spatra. Ale
pro nékoho, kdo zaé¢ina, je kazdy jeden
doprovod jako nauédit se novou sklad-
bu. A pokud je na bohosluzbé pisni pét,
k tomu dalsi pisent k p¥ipomince, prelu-
dium, postludium, interludium a hudeb-
ni podklad k Veceii Pané, potom uz se
takova bohosluzba rovna absolventské-
mu koncertu na ZUS. S tim rozdilem, ze
na absolventsky koncert trénuji Zaci rok,
zatimco na bohosluzbu méa varhanik né-
kdy pouze tyden (a pokud studuje v Brns,
tak jenom vikend).




Samotnému nacviovani také predcha-
zi usili spojené s vyhledavanim novych
a novych skladeb. A to v8e je potieba
néjak zakomponovat do jiz plné nabi-
tého rozvrhu. Bonusem byva trénovani
v chladném kostele, ktery si az do kvétna
drzi teplotu o deset stupriti niz$i, nez je
venku. Ob¢as mam pocit, Zze mé stéle stu-
dené ruce téméi primrzaji k varhannim
klavesam. A nejhor$i na tom je, kdyz se
po vsi té praci nacviéené preludium ne-
povede tak, jak by mélo. Kdyz se prsty
rozhodnou, Ze zrovna nastal as vzepfrit
se pokyntim vedenym z centralni nervové
soustavy a za¢nou si hrat, co se jim za-
chce. Misto kiizku béeko, durové akordy
se méni v mollové a postludium od Jo-
hanna Sebastiana Bacha zni jako impro-
vizace, kterou si varhanik vymyslel nékdy
béhem kazani. Moje perfekcionisticka
povaha tak dostava obcas poiadné zabrat.

Nerad bych v8ak, aby z téchto ¥adku vy-
znélo, Ze hrani na varhany je vlastné jed-
no velké utrpeni. Pravé naopak. Domni-
vam se, Ze ne mnoho smrtelniktt mélo
moznost zahrat si na tento kralovsky na-
stroj. Rozeznivat pistaly nejriznéjimi
rejstifky k Bozi slavé je obrovska pocta.
Zku$enost, o které snad budu jednou vy-
pravét svym vnoucatiim.

Posledni mésice jsem si v8ak ¢asto po-
hraval s myslenkou, Ze uz nastal &as po-
sunout varhanni $tafetu dal a s hranim
skonéit. V soudasnosti travim totiZz na-
prostou vétsinu ¢asu v Brné a domu se do-
stavam stézi jednou za mésic. A misto so-
botniho drilu na varhany bych radsi travil
¢as néjakym pohodlnéj§im zptisobem.

Muj pohled na véc v8ak zménil jeden
kratky ¢lanek v b¥eznovém ¢isle ¢asopisu
Pritel s ndzvem Rok(y) odvoldni ze sluz-
by. Jeho autor, pastor Marek Rigan, zde
jmenoval rtzné duvody, pro¢ lidé odcha-
zeji nebo jsou odvolani ze sluzby. A ja si
pfi ¢teni uvédomil, Ze se pravé stavam
dal$im ¢&islem ve statistice lidi, kte¥i ze
sboru odesli a prestali slouzit. KdyZ jsem
¢lanek dogetl, rozhodl jsem se, Ze nechci
byt tim, co slouzZit piestane, protoZe to je
takhle pohodIngjsi. Rekl jsem si, Ze zvuk
varhannich pistal jesté néjakou dobu ro-
zeznivat budu. Jednou muzZe nastat situ-
ace, kdy si budu chtit zahrat, ale uz tu
moznost mit nebudu.

A proto viem Ctena¥tm pieji dvé véci:
aby nepodcenovali silu ¢lanki tohoto ¢a-
sopisu a aby i oni dokazali vytrvat ve své
sluzbé a nechali Bozi slavu pusobit skrze
jejich obdarovani. Protoze Zeri je obrov-
skd, ale délnikit mdlo.

Frederik Volny
varhanik ve sboru
v Havirové-Bludovicich

Wywiad numeru

Jestem czlowiekiem
wielkanocnym

Dla potrzeb audycji ekumenicznej ,,Glos Chrzescijan”, ktérqg mam przyjemnosé pro-
wadzi¢ na antenie Czeskiego Radia Ostrawa, nagralem w marcu rozmowe z ks. Zbig-
niewem J. Czendlikiem. Co prawda bez dzingli i muzyki © prezentujemy ponizej na-
szym P. T. Czytelnikom wywiad w calosci, jedynie z minimalng ingerencjq redakcyjng

w stowo méwione.

uz od dluzszego czasu chodzila mi
po glowie mysl, by porozmawiaé
z pewnym medialnie znanym czlowie-
em: duchownym, dziekanem, ale tak-
ze popularnym moderatorem, o ktérym
wszyscy w Republice wiedzg, ze jest Po-
lakiem, ale nie wszyscy wiedza, ze pocho-
dzi ze Slaska Cieszynskiego, z Debowca,
ze do liceum chodzit do cieszynskiego
Kopernika... Z ksiedzem Zbigniewem
Czendlikiem spotykamy sie dzi§ u nie-
go w kuchni na plebanii w Langkrounie.
‘Wdrapali$my sie po drewnianych kreco-
nych schodach dawnego konwentu augu-
stianskiego, by usig$é przy wielkim stole,
przy ktérym miejsce wlasnie przed chwi-
leczka zrobili nam Zbyszkowi wspétpra-
cownicy parafialni...

Méwiles niedawno w jakim$ wywiadzie
dla Czeskiego Radia, ze wlaénie miafes
kontakt z Polakami, dlatego jestes tak
troche ,,spowolniony” w jezyku czeskim.
Dzi$ rozmawiamy po polsku, a Ty wra-
casz z Pragi. Co powiesz o tym ,,przesko-
ku jezykowym" w druga strone?

Ja jestem taki troche schizofrenicz-
ny, dlatego ze jak jade do Polski i zaczne
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moéwié po polsku, to mi méwia: ,,Ale pan
fadnie méwi po polsku”. A ja sie wstydze
za to, jak mowie, chociaz jestem Pola-
kiem, wiec moéwie: ,,No, studiowatem po-
lonistyke, uczylem si¢ jezyka” ($émiech)...
Mboéwia: ,To bardzo fajnie”. Bo gdy-
bym powiedzial, ze jestem Polakiem, to
by powiedzieli: ,,Wyjechal z kraju i juz
nie méwi po polsku”. Troche sie wiec
do tego nie przyznaje, a tu z kolei mi moé-
wia: ,,Ale fajnie méwisz po czesku!” A ja
wiem, ze nie méwie fajnie po czesku, dla-
tego ze — powiem tak — polskiego juz nie
pamietam, a czeskiego jeszcze dobrze nie
umiem.

Jestes chyba zbyt krytyczny wobec sie-
bie...

Wedlug jezyka trudno mi powiedzie¢,
kim naprawde jestem. Kim jestem, to
wiem na sto procent, kiedy polska druzy-
na pitki noznej bedzie grata z Czechami;
to tam jest jasne, ze jestem Polakiem. My
zreszty przeciez jesteSmy rodzing, nasze
narody i jezyki, jeste$my sasiadami, Sto-
wianami, wiec to moje ,rozkroczenie”
kulturowe czy jezykowe nie ma az tak
wielkiego znaczenia.

A ja to od urodzenia w sobie miatem, ze
bylem zawsze taki troche kosmopolitycz-
ny i nadnarodowos$ciowy; mnie wszedzie
bylo i jest mi wszedzie dobrze.

Ale to jest takie typowo cieszyiiskie.
Slask Cieszynski jest takim tyglem kul-
turowym, jezykowym, narodowoscio-
wym, ale takze religijnym, wyznanio-
wym, bo przeciez ewangelicy, katolicy,
kiedys byli Zydzi... To wiasnie stymuluje
otwartosé na innych, na drugiego czlo-
wieka.

Ty to fajnie powiedziales, ja mysle, ze
wszystkie tereny przygraniczne — nie my-
8le teraz tylko o Slasku Cieszynskim, ale
na przykltad tam, gdzie sie taczy Francja
z Niemcami itp. — mieszkancy tych tere-
néw zawsze byli bardziej otwarci, mieli
rozszerzone podejécie do réznych spraw
i widzenie $wiata. Tak wiec moze to, ze



si¢ wychowalem na Slasku Cieszyniskim,
rzeczywiScie moglo mie¢ wplyw na to
moje podej$cie. Widzisz, nawet do tej
pory tak nad tym nie myslatem, ale rze-
czywiscie to tak jest.

Niedawno pewien antropolog kultury,
z ktérym rozmawialem na antenie, na-
zwaf te , diagnoze”. Takie myslenie jest
podobno charakterystyczne dla nur-
tu badawczego z glowna teza transna-
cjonalizmu na pograniczu. To znaczy,
ze wiem, kim jestem, ale tym ktorzy
s3 obok mnie tym bardziej pozwalam,
by byli samymi soba; ze sie¢ mozemy
na przylkdad w czymé nie zgadzaé, ale to
nie naruszy naszych wzajemnych relagji...

No widzisz, to mamy te samg diagnoze
($miech).

Pomysélatbys kiedy$, ze bedziesz miesz-
kaé po czeskiej stronie? Miafes jakis
kontakt z jezykiem czeskim? Mieliicie
kogos z rodziny na Zaolziu?

Powiem ci prawde, w najgorszym $nie
by mi do glowy nie przyszlo, ze bede
w Czechach. Wychowywalem sie w cza-
sach PRL-u, w ktérych cieszynski Most
Przyjazni wcale nie byl wyrazem przy-
jazni, ciocie miatem w Jablonkowie, ale
granica byla szczelnie zamknieta... Jaka$
tam dalsza rodzina ciagle jeszcze zyje, tu
i tam kto$ si¢ do mnie odezwie, napisze,
jakich§ tam krewnych po czeskiej stronie
mam...

Ale oni i tak méwia po polsku?

Oczywiécie, no tak, wiadomo. Ale kie-
dy skonczylem studia i bylem wyswiecony
w roku 1989, biskup posytal nas na rézne
misje, gléwnie miedzy Polakéw rozpro-
szonych po $wiecie. Koledzy dostawali
wiec propozycje Anglii, Francji, Niemiec,
Wiloch czy Stanéw Zjednoczonych... Ja
myslatem, ze tez co$ takiego przyjdzie,
a tymczasem dostalem Czechy. Musze
powiedzieé¢, ze zachwycony tym nie by-
tem (Smiech). Ale chyba po trzech latach
mojego pobytu tutaj w Czechach dosta-
lem od biskupa Damiana Zimonia pro-
pozycje wyjazdu do Stanéw Zjednoczo-
nych na Brooklyn, do Polonii. I miatem
chyba dwa tygodnie czy miesigc na to, ze-
bym sie zastanowil. W tym czasie bylem
juz jednak zdecydowany, ze nie pojade, ze
zostane tutaj. Dlatego, ze od samego po-
czatku mi tutaj byto dobrze.

A to si¢ zgadza z ta Twoja — moze nie
tyle etymologia, co wyjaénieniem Two-
jego nazwiska: ,,CZ-end-lik"?

No wlasnie, ze to jest miejsce, gdzie
bym mial skonczy¢...

No nie, nie skonczyé, czekaj, bo to - w tym roku po trzech latach mialem

po polsku tak dziwnie brzmi. Ale to zna-
czy, ze to jest jakis Twéj cel, Twoje miej-
sce w Swiecie, miejsce 2ycia?

No, tak to mam: ,,CZ”... Ja sobie teraz
nie moge przypomnieé, to bym musiat
gdzie§ sprawdzi¢, ze podobno to moje
nazwisko Czendlik co§ znaczy po wegier-
sku, wiec by¢ moze ma ono swoje korze-
nie na Wegrzech. Ale niestety nie po-
wiem ci tego do mikrofonu; za dziesie¢
lat jak przyjedziesz i bedziemy powtarzaé
nasza rozmowe, to juz bede wiedzial, to
wtedy ci powiem ($émiech)...

Co Cig w Czechach czy czeskoéci zafascy-
nowalo? Co powoduje, ze to jest Twoje
miejsce?

Co powoduje? Wiesz, moze to, ze przy-
szedlem tutaj do Czech i poczulem sie
jak w wolnym $wiecie. Nie przyszedlem
do pracy, jak do jakiej$ duzej firmy, gdzie
sie chodzi na szdstg czy na zmiany dwu-
nastogodzinne... Kiedy w Polsce przysze-
dltem do parafii, dostalem po wikarym,
ktéry byl przede mna, pewne zadania
i obowigzki, tak ze mi to przypominato
troche fabryke albo jaka$ firme. Bylo ja-
sno dane: to musisz zrobié¢, tamto musisz
zrobié, tego nie réb, bo to robi kto§ inny
i byly te funkcje rozdzielone. Tu zosta-
lem wrzucony na gleboka wode — ale to
mi wla$nie odpowiada. Fasynowalo mnie,
ze ode mnie zalezalo, co i jak bede ro-
bil, ze mam pewna wolnoéé, ze mi nikt
nie moéwil, co mam robi¢ i jak mam to
robié. To byl dla mnie plus, ze moglem
eksperymentowac. Ja lubie improwizacje,
miatlem i mam do dzisiaj przestrzen, by
w pewnej mierze improwizowaé. Lubie
improwizacje, dlatego ze nigdy nie wiesz,
jak sie skonczy; to jest w niej najbardziej
podniecajace. A mysle tez, ze jestem w ta-
kim $§rodowisku, gdzie moge pokazacé, co
umiem. W Polsce biskup na ciebie wlozy
rece i ty juz w tym statucie wyskoczysz
w gbre — juz cie wszyscy tytuluja ,,Pro-
sz¢ ksiedza” i nisko ci si¢ ktaniaja. A tu-
taj spadniesz. Nawet gdyby$ mial ile§ tam
tytuléw, to spadniesz na poziom... nawet
nie politykéw, ale jeszcze nizej.

W opinii spofecznej, w patrzeniu ludzi?
W patrzeniu ludzi. A tu, widzisz, to
byto dla mnie wyzwanie, zebym sobie
sam wybudowal swoje miejsce w Koscie-
le. Oczywiscie, nie sam, dlatego ze mam
kolo siebie fantastycznych ludzi i nigdy
bez nich bym nie byl tam, gdzie jestem.
Ty przyjechale$ tu do mnie do Lanskrou-
na i widzisz, jak to tu u mnie zyje. Moja
filozofia, to nie przeszkadzaé¢ w parafii. Ja
czasami, jak odjezdzam gdzie$§ na urlop
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urlop, bylem na Florydzie u swojego ko-
legi — i zawsze jak wracam po dluzszym
czasie, to méwie, ze tu wszystko dziala le-
piej beze mnie niz ze mna.

Skromny gosé...

No nie, ale mam tu wspanialych ludzi,
nie tylko takich, ktérzy tu maja jakie$ za-
wodowe obowigzki, ale wielu tych, ktorzy
sami od siebie pomagaja...

Nie tylko pracownicy, ale wszyscy kté-
rzy tworzj te rodzine parafialna?

Kosciol mamy bardzo ladny, ludzie
przyjada, mowia, jak to wszystko lad-
nie wyglada. A ja odpowiadam, ze la-
two jest co§ wybudowagé, ale utrzymac to
na pewnym poziomie jest bardzo trudno.
I gdyby ci ludzie sie o to nie starali, to
te obiekty i ta nasza parafia by tak nie
wygladala. A druga rzecz, ktora jest waz-
na, ze czasami przyjezdzaja ludzie popa-
trze¢ na Czendlika — nie musza przyjez-
dza¢ do Langkrouna, zeby mnie widzieli,
ale chca — i kiedy sie z nimi spotykam,
oni moéwig, ze tu jest taka od$wiezajaca
atmosfera w kosciele, ze czuja sie tu do-
brze. A to jest to, co tworza moi parafia-
nie, ze czujemy sie w kosciele dobrze. To
moja filozofia, ze ludzie zapomna co im
powiedziale$, zapomna co dla nich zrobi-
les, ale nie zapomna, jak sie obok ciebie
czuli. Dla mnie najwazniejsze jest, by wy-
tworzyé w kosciele taka atmosfere, zeby
ludzie si¢ w nim dobrze czuli. To masz
dokladnie to, co w Ewangelii gory Ta-
bor. Ja jestem wielkim fanem géry Tabor.
Wiem, ze Golgota jest najwazniejsza i tez
tam staje, ale dla mnie ulubiona jest wla-
$nie goéra Tabor. Podoba mi sie, jak Ja-
kub i Jan méwig: ,,Nam jest tutaj dobrze,
wybudujemy tu namioty...”

Bedziemy robi¢ grilla.

Jasne! To jest dla mnie inspirujace,
wazne, zebySmy sie z soba czuli dobrze.
No a my siedzimy tutaj u mnie na pro-
bostwie w kuchni, a jak wchodziliscie, to
powiedzialem, ze bardzo wazny jest ten
obraz, ktéry tu mam na centralnym miej-
scu. Ten obraz znalazlem gdzie§ na stry-
chu...

Uczniowie z Jezusem w Emaus?

No wlasnie, duzo ludzi mysli, zZe na tym
obrazie jest Ostatnia Wieczerza, a to sa
uczniowie w Emaus. Ten obraz mial
wplyw na moje podejécie do duszpaster-
stwa, na moja filozofie, poglad na parafie.
Kiedy ci uczniowie szli do Emaus, nie wie-
my dokladnie, gdzie sie zatrzymali, ale ja
mysle, ze w jakim§ tam motorescie... Ida



z Jezusem i On im opowiada, co$§ im wy-
jasnia. Ale kiedy juz przyjda, Jezus wez-
mie chleb i wino, pobtogostawi — i dopie-
ro wtedy sie tym uczniom otwierajg oczy
na Jezusa. Ten obraz mi méwi: ,,Stuchaj,
nie siedZ tu na tej farze, idz do tych ludzi
tam, gdzie oni sg. IdZ do tego motorestu,
idz do tej kawiarni, dlatego ze tam ludzie
czekajg, tam im si¢ moga oczy otworzy¢
na Boga”. Nie w koSciele; tam musimy
»natankowac” energii po to, zeby potem
z tg energig i§¢ poza kosciét i tam budo-
wac te nasza rodzine...

Moéwifes kiedys o tym, ze Koéciof to nie
staw ze stojaca woda, ale potok, gdzie
woda jest krystalicznie czysta? Czyli
wazna jest dynamika?

Ta woda jest czysta tylko wtedy, kie-
dy jest w ruchu, kiedy sie dzieje; wiesz,
nie ze stoi jak w jakim§ stawie. Kiedy
stoi, przestaje by¢ czysta, po czasie na-
wet nieprzyjemnie pachnie. Ja mam ta-
kie wrazenie, ze my chrzescijanie jeste-
$my duchowo otyli. To teraz jest problem
ludzko$ci: za duzo przyjmowanych po-
karmoéw, a za malo energii zuzywanej
na ruch, na dzialanie. Mieliby§my zazy-
waé wiecej ruchu w sensie duchowym,
wiecej dawacé z siebie, zeby te duchowa
otylos¢ spalac.

Dokad by u nas w Republice poszed!
Pan Jezus, zeby si¢ spotykaé z ludzmi?

No, gdzie by poszedl... Mysle, ze naj-
pierw by przyszed! do nas, ksiezy, wzial
bicz i gonil nas. Mysle, ze by przeszed!
po tych réznych farach, probostwach.
Ale ja myéle, ze tak jak ci uczniowie
w Emaus Jezusa nie poznali, tak i my
dzisiaj Go nieraz nie widzimy. Pytaniem
nie jest, dokad by Jezus przyszed! — bo
On tu jest miedzy nami, tylko my Go nie
dostrzegamy.

tatwiej rozmawiaé z ludzmi o wierze
w kontekscie Swiat Bozego Narodze-
nia. Co z tymi wielkanocnymi: z krzy-
2em i zmartwychwstaniem? Jedno temat
tabu ($mieré), a drugie nieprawdopo-
dobne...

Ale $wieta wielkanocne sg tymi najwaz-
niejszymi. Z tym, ze tak jak chyba wiek-
sz0$¢ ludzi, ja tez bardziej lubie Boze
Narodzenie. Mysle, ze ludzie -cierpia
na deficyt miloéci. Ja nie jestem czlowie-
kiem wielkopiatkowym...

Wielki Piatek by nic nie rozwiazaf, gdy-
by nie zmartwychwstanie?
‘Wtlagnie. Dla mnie
jest to, co mialo miejsce trzeciego dnia,
w niedziele, czyli rano po sobocie. Ja je-

najwazniejsze

stem czlowiekiem wielkanocnym. Widze
to zwyciestwo, widze te nadzieje; nie po-
zostalem pod krzyzem, by cate zycie tyl-
ko plakaé¢ nad tym, co Jezusowi zrobi-
li, jak Go ukrzyzowali. Ja jestem troche
dalej.

Jestes pod krzyzem, na ktérym Go nie
ma, bo zmartwychwstal i zyje?

Jestem z tym Jezusem, ktéry mi po-
maga w moim zyciu nie$¢ wszystkie,
przerézne moje problemy. On juz wzial
wszystkie te moje grzechy na siebie, On
juz wzigl moje cierpienie. Tylko Mu mu-

Téma Cisla

sze daé to wszystko, bo dobrze jest kiedy
niose zakupy, jak mnie kto$§ spotka i po-
wie: ,,Daj mi te torbe, daj mi ten plecak,
ja ci pomoge”. A to wszystko dla nas zro-
bit juz Jezus, to wszystko juz sie stalo.

I to jest pigkne powielkanocne pod-
sumowanie naszej dzisiejszej rozmowy.
Zbyszku, dzigkuje serdecznie i zycze Ci
tej obecnosci Zmartwychwstalego na co
dzieh. A réwnoczeénie z serca gratulu-
jemy niedawnego wyboru do Rady Pro-
gramowej Czeskiego Radia!

Jak

Nase vyznani

a nase vyznavani

y y

ento rok je bohaty na rtzna kula-

I ta vyro¢i. Uplynulo neuvétitelnych
1 700 let od piijeti Nicejského vy-
znani. O co se jednalo? O Krista. Jak ji-
nak. Bylo nutné uchopit, odsouhlasit,
pFijmout a piedlozit k véteni celé cirkvi,
kdo Jezi§ je a jakou roli sehrava v déji-
nach spasy. Také $lo o vyjasnéni JeziSova
postaveni vzhledem k Bohu Otci, coz se
ukazalo jako velka vyzva. Uz proto, Ze ne-
malo lidi chtélo, t¥eba nepatrné, ale pie-
ce, odsunout Krista z centra pozornosti
na okraj. Nema smysl poustét se do his-
torickych a teologickych pro a proti. Pod-
statné je, Ze cirkev tehdy na zakladé Pis-
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ma postavila Jezise Krista do epicentra
svéta i cirkve.

Vzdy jde o Krista

I nase ,,staré” Apostolské vyznani viry
se dostalo v prtibéhu dé&jin ,,pod palbu‘.
Zatatkem sedmdesatych let 19. stoleti
se rozhotel spor o Apostolské vyznani
viry (ném. ,Apostolikumstreit®). Nékte-
i farafi jej odmitali uzivat p¥i bohosluz-
bach s odkazem na to, Ze obsahuje z je-
jich pohledu legendarni ¢ili polopravdiva,
¢i dokonce nepravdiva prohlaseni. Pie-
devsim 8lo o Rristovo panenské podeti
a sestoupeni Krista do pekel. Adolf von



Harnack, vyznamny liberalni teolog své
doby, k tomu pohledu na véc poskytl dob-
rozdéni, které u &asti cirkevni vefejnosti
vyvolalo pohor3eni. Zastaval nazor, Ze by
Apostolské vyznani viry mélo byt nahra-
zeno kratsi verzi, v niz by se formulace
neptijatelné pro liberalni teologii prosté
a jednoduse vypustily. Neproslo to. Ale
znovu se jednalo o urdity ttok na Krista
a Evangelium.

Jesté jedno vyznani

Dneska uz nepotkate mnoho lidi, kte-
i dokazou piecist némdéinu v ,,gotickém
pismu® (nepiesné Feteno ,3¥vabachem®).
J& mam to S$tésti, Ze ho zvlddnu pre-
louskat. Diky tomu se mi dostala do ru-
kou opravdu skvostna kniha nebo spise
atla brozura. TaktéZ vyznani. Materialy
z konference a pak také ¢&lanky vyzna-
ni z Barmen z roku 1934. Cést némec-
ké evangelické cirkve (dodejme ta vyraz-
né mengi) tehdy vnimala jako absolutni
nutnost vymezit se vii¢i narodnimu soci-
alismu. Jinymi slovy, potiebovala jasné
a jednoznaéné sdélit, Ze viidcem a panem
déjin a cirkve neni Hitler, ale JeZis. Tato
¢ast cirkve (Bekennende Kirche) za sviyj
postoj zaplatila nemalou cenu. Mnozi
z jejich tad byli véznéni, nékteii zabiti.
»Ano“ Jezisi mtize znamenat také ,,ne“ ci-
safi, ,ne“ vadci.

Pied kostelem na Vy$3i brané je znamé
biblické heslo: ,,Vyznds-li svymi usty Jezi-
Se jako Pdna a uvéris-li ve svém srdci, Ze
ho Bith vzkfisil z mrivych, budes spasen.®
Vyznani je pro ktestanstvi a kiestany kli-
¢ové. Prvni kiestanské vyznani znélo la-
konicky a uderné: ,Jezi§ Kristus je Pa-
nem.“ N&kdy bylo oviem potieba doplnit,
kdo panem vskutku neni.

Vyznéani z Barmen uvozuji dva citaty,
Luthertv a Kalvintv. Stoji za to citovat
oba, pro tentokrat uvedeme slova druhé-
ho z reformatoru: ,,Nesmime dovolit, aby
nds strach z clovéka nebo lidské sympa-
tie odvedly od celé rozhodnosti naseho vy-
zndni. Pokud se po nds Zddd, abychom
se jakymkoli zpiisobem zapreli Evange-
lia, jedinou vhodnou odpovédi je radéji
smrt.”

Neni to teorie ani pouhé zvuéné hes-
lo. Pro Vyznavajici cirkev jako odpovéd
na modlaistvi tzv. Némeckych kiestanii
(Deutsche Christen) piedstavovalo vy-
znavani JeziSe a odmitani Viidce mimo-
radné hmatatelnou realitu.

Ani v mych piedstavach mé nenapadlo,
Ze nejbohatdi ¢lovék planety vzty¢i svou
pravici v nezaménitelném gestu. Také
jasné vyznéni.

<

Zbysek Raleta
diakon

Aby lidé mohli

najit cestu

poloviné brezna leto$niho roku
jsem mél moznost stravit cely ty-
den ve spoledenstvi nedenominag-
ni cirkve Way Church ve mésté Wigan
v severozapadni Anglii. Spolu s dal§imi
padesati vedoucimi z Ceské a Slovenské
republiky jsme mohli nahlédnout do za-
kulisi tohoto sboru v ramci cesty pod hla-
vickou komunitni sité vedoucich Nové ho-
rizonty. Musim ¥ict, Ze to byla zku$enost,
kterad mé hluboce zasahla a inspirovala.
Way Church, doslova ,,Cirkev cesta®, je
spolecenstvi, jehoz mottem a poslanim
je, aby v8ichni lidé mohli najit svou cestu
k Bohu. Snazi se byt otevienym mistem
pro kazdého, bez ohledu na puvod, Zivot-
ni pribéh ¢i duchovni minulost. Z mnoha
inspirativnich momentt na mé asi nejsil-
néji zapusobil komunitni rozmér cirkve.
Ve Wiganu vnimaji cirkev jako misto,
které neni uréeno pouze pro k¥estany, ale
jako prostor, kde se setkava celd komu-
nita, misto pro rodice, déti i lidi v tézké
zivotni situaci. P¥ed nékolika lety se s vi-
rou rozhodli vybudovat vétsi sal pro tisic
lidi. Tehdy se jich schazelo necelych tii
sta, dnes se nedélnich bohosluzeb téastni
priblizné Sest set lidi. Nejde o americkou,
africkou, asijskou ani australskou cir-
kev, ale o sbor, ktery je v mnohém blizky
i nai kultute. Paisobi ve mésté, které ma
o néco vice obyvatel nez Havirov, a lezi
v aglomeraci srovnatelné s Ostravou.
Nova budova nebyla postavena pouze
jako prostor pro bohosluzby, ale slouzi
také jako konferen¢ni a kulturni st¥edis-
ko pro celé mésto.
Zivot Way Church zdaleka nekongi
nedélni bohosluzbou. Naopak, nedéle je
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k Bohu

cas

vyvrcholenim a oslavou toho, co cirkev
#ije béhem celého tydne. Clenové sboru
se pravidelné schazeji v mensich skupin-
kach napri¢ méstem. V soucasnosti ma
sbor pres tiicet skupinek. Nékteré jsou
zaméiené na biblické studium, jiné jsou
zajmové. Napiiklad skupina, kterd jez-
di na cyklovylety, nebo skupina, ktera se
v nedéli veder schazi ke sledovéani fotba-
lu. Tyto skupiny ¢asto oslovuji piedeviim
lidi, kte¥i bézné do cirkve nechodi. Ve-
doucimi téchto skupin jsou ¢lenové sbo-
ru, o které pecuje hlavni vedouci. Ten je
podporuje v tom, jak se témto lidem vé-
novat, jak o né pecovat a byt jim nablizku
v jejich zivotnich pribézich.

Piimo v aredlu kostela vznikl social-
ni projekt nazvany Community Grocery.
Jde o netradiéni obchod s potravinami,
ktery pomaha lidem s nizkymi p¥ijmy za-
jistit cenové dostupny nakup zakladnich
potravin. Nabizi kvalitni jidlo za zlomek
bézné ceny. Mnoho rodin, které by jinak
tézko vyzily, diky nému vi, odkud prijde
jejich dalsi jidlo.

Dal$im mostem k vetejnosti je cirkevni
kavarna. Nachazi se pf¥imo v budové sbo-
ru a je otevirena verejnosti po cely tyden.
Stala se oblibenym mistem setkavani.
Lidé z komunity sem chodina kavu, obéd
nebo jen tak si popovidat. Casto ani ne-
tusi, Ze se nachazeji v prostorach kostela.
Kavarna slouzi jako neutralni misto, kde
se prirozené setkava svét cirkve a okolni-
ho sousedstvi. Neni vyjimkou, Ze zde ved-
le sebe sedi ¢len sboru s otevienou Bibli
a mistni obyvatel, ktery si prisel odpoci-
nout, a daji se do reci. Takto se p¥irozené
navazuji vztahy a bo¥i bariéry mezi cirkvi



a témi, kteii s ni dosud neméli Zadnou
zkuSenost.

Way Church rovnéZ zalozila nadaci
Way Foundation, prostfednictvim které
finanéné podporuje dobro¢inné a misij-
ni projekty za hranicemi vlastniho sbo-
ru. Vedeni se rozhodlo vénovat deset pro-
cent vSech dart, které sbor obdrzi, pravé
do tohoto fondu. Tim prakticky Ziji hod-
notu $tédrosti a davaji desatek ze svého
rozpoétu na pozehnani druhym. Mysli
tak nejen na sebe, ale i na §irs$i Bozi kra-
lovstvi.

Acgkoli se naSe slezské podminky mo-
hou v lecéem lisit, tento sbor muze byt
velikou inspiraci i pro nas. Way Church
ma jasnou vizi a identitu. Vi, pro¢ exis-
tuje, a tomu podrizuje vie ostatni. Jejim
cilem je, aby lidé nasli cestu k Bohu. Po-
dobné i nase sbory pottebuji rozpoznat,
k ¢emu je Buh povolava pravé v jejich
misté a ¢ase, a nebat se tomu prizptisobit
sviyj styl sluzby. Nékdy to muze znamenat
odvahu ke zméné. Dilezité viak je, aby
za vnéjsi proménou stala skuteéna obno-
va srdce cirkve pro ztracené lidi.

Je to vyzva, jak muizeme byt jako cirkev
viditelné prospésni svému okoli tak, aby
naSe nepritomnost byla znat. Nemusime
mit hned velké centrum s kavarnou. Mu-
zeme zacit malymi kroky. Napriklad ote-
viit dvete sborové mistnosti pro komu-
nitni aktivity, poradat kurzy, nabidnout
pomocnou ruku rodinam v nouzi nebo
spolupracovat s mistnimi spolky ¢i nezis-
kovkami.

V &eském prostredi, kde mnohé sbory
zapasi s nedostatkem vedoucich, je in-
spirujici vidét model investovani do no-
vych vedoucich a predavani odpovédnosti.
Way Church ma vlastni program zaméie-
ny na rozvoj lidi v raznych oblastech cir-
kevniho i spole¢enského Zivota.

Nemusime kopirovat vie. Kazdé spole-
Censtvi je jedine¢né. Ale princip byt cirk-
vi srozumitelnou dne$nimu ¢lovéku je
hodny nasledovani. Jak trefné vyjadril je-
den z vedoucich Way Church, cirkev ma
reprezentovat, kym Jezi§ skute¢né je, aby
mohla p¥inaSet proménu celé spoletnos-
ti. To plati univerzalng. I v Ceské repub-
lice pottebujeme cirkve, které autenticky
ukazuji Krista svym Zivotem a sluzbou.
Tak, aby naSe okoli zakusilo prakticky
jeho lasku a moc.

Way Church ve Wiganu je Zivym p#i-
kladem toho, Ze kdyz se spoji vérnost
evangeliu s tvorivosti a sluzbou v lasce,
muze cirkev rozkvést i uprostied sekular-
niho prostiedi. Jejich pribéh nas vybizi
k novému nadseni pro Bozi véc.

Lukads Sztefek

senior

Ze Zivota cirkve

Vyjezd do Tanzanie

o projektu Déti Afriky jsem se za-

pojila pied dvéma lety a vlastné

to zacalo nav§tévou u Klust, kdy
pastor Michal vypravél, Ze administrati-
vy v projektu je ¢im dal vice a hodila by
se mu néjaka stala pracovni sila. Pozdéji
mé napadlo, Ze pii mém zkraceném uvaz-
ku bych par hodin navic zvladla, Michal
souhlasil, a tak jsem zacala v projektu
pracovat. V té dobé nam piatelé ze Slo-
venska dokonéili aplikaci, ve které jsou
navedené vSechny tdaje o détech a jejich
sponzorech i v8ech platbach a ktera ma
spoustu uzite¢nych funkci. Mym tko-
lem v projektu je hlidat spravné prifa-
zeni plateb, provadét zmény, informovat
sponzory o viech zménach ve studiu déti,
urgovat pripadné nedoplatky podpory,
zpracovavat piichozi dopisy, distribuovat
je sponzortm apod.

Doma jsme se dohodli, Ze podpoti-
me jednu mladou sleénu v jejim studiu
na stiedni Skole. Byla jsem do projek-
tu stale vice ponotena, ale presto, kdyz
jsem vidéla nad8eni ostatnich ¢lent tymu,
uvédomila jsem si, Ze je to pro mé porad
jen prace. Srdce jsem v tom Gplné nemé-
la. Michal mi nékolikrat ¥ikal, Ze bych se
do Afriky méla vypravit, ale mé to viibec
nelédkalo. Jen jsem chapala, Ze by bylo
dobré vidét vSechno na vlastni oéi.

Kdyz mi na podzim minulého roku Ka-
rel Zientek zavolal a ptal se, jestli bych
na jare chtéla byt soudasti jeho vyjezd-

niho tymu a moje vlastni déti se mé ze-
ptaly, pro¢ nejedu, slibila jsem, Ze se pii-
dam. P¥iznam se, Ze mé pocity byly celou
tu dobu do odjezdu rozporuplné a zadalo
mé navic trapit zdravi. Ale letenky byly
koupené a my jsme odletéli ve sloZeni:
Rarel Zientek, Monika Guiikova, Janka
Moravcova, Honza Brtni¢ek a moje ma-
lickost. A bez nadsazky miizu ¥ici, Ze to
byla nejkrasnéjsi a nejsmysluplnéjsi cesta
v mém zivote.

Nejvice mé piekvapilo, jak nam jsou
zdejsi lidé blizci. Jsou upfimni, otevie-
ni, s tZasnym smyslem pro humor. Citila
jsem se tam jako doma. Jesté ted obcas
v udich sly$im nakazlivy smich Martina
Tanga, jednou jsem na néj dokonce za-
¢ala mluvit ¢esky a viibec mi v té chvili
nepiislo, Ze mi nemuZze rozumét. © Déti
jsou opravdu bystré, chytré a bezpro-
stiedni, pokazdé, kdyz jsme p#isli do 8ko-
ly, vitaly nas, podavaly ndm ruce a ndm
s nimi bylo opravdu dobie. Velmi mé za-
ujala vybornd organizace kaZdodenni-
ho programu déti od pondéli do nedéle,
od rana do vecera. Kdyz 800 déti na $ko-
le LEA p¥i rannim néstupu zpivalo a po-
chodovalo spolu s usmivajicimi se uéiteli,
byli jsme dojati. A je$té vice p¥i spoleé-
nych modlitbach. Vidéla jsem, jak hezké
vztahy maji uditelé a déti. Novy hostel
pro déti, ktery se povedlo v loniském roce
dostavét, je opravdu krasny, ¢isté udrzo-
vany a vyborné funguje. Hned vedle néj




jsou uz vykopané zéklady pro stavbu ji-
delny a kuchyné a z ¢erstvého 140m hlu-
bokého vrtu vyték4d pramen priuzracné
¢isté vody. Na stfechu hostelu jsou nain-
stalovany solarni panely, které pohanéji
mimo jiné i vodni gerpadlo. Reditel Mar-
tin méa v3ak dali plany a vize a ja jsem si
jista, Ze se mu je s BoZi pomoci podaii
uskuteénit.

Na vlastni o¢i jsem vidéla, Ze v téchto
§kolach déti dostavaji jedine¢nou moz-
nost vymanit se z chudoby a nedostatku,
vybudovat duistojnéjsi budoucnost pro
sebe a svou budouci rodinu, a to hlavné
diky kvalitnimu vzdélani, dobrym navy-
ktim a zdravému duchovnimu zdkladu,
které na §kolach dostavaji.

Nade v8§im je tam vidét ochranna a Zeh-
najici Bozi ruka. Biih si tam i tady v Ces-
ku pouzivd mnohé sluzebniky, aby pra-
covali na jeho dile, a jsem moc rada, ze
toho muzu byt mali¢kou soucasti. Musim
¥ict, Ze v této chvili uz to pro mé neni jen
prace. Nechala jsem tam kus svého srd-
ce a modlim se, aby Pan celou tuto misii
nesl na svych rukou, poméhal piekona-
vat vSechny vyzvy a prekazky a ochrario-
val v8echny sluzebniky.

Rada bych touto cestou podékovala
nadi cirkvi za poskytnuti dotace z Misij-
niho fondu. Diky ni a také dal$im $téd-
rym darcim se sniZily naklady na nasi
cestu, které by jinak byly nemalé. A do-
volim si jesté jinak vyuZit této prileZitos-
ti a pozadat ¢tenate, zda by mohli zvazit
svou situaci a pfipadné se stat sponzorem
nékterého ditka. Na svého sponzora jich
teka vice nez 50. Vse potiebné je k na-
lezeni na naSich strankdch www.detiaf-
riky.cz.

Ze srdce dékujeme!

Renata Rusniokovd

Vzpominka

u pfileZitosti 50. vyroéi tragické smrti

farare Karla Bilana

Kvétnou nedsli 13. dubna 2025
probéhla v evangelickém kostele
ve Slatiné a nasledné na hrbitové

v Rrasné Vsi vzpominka na blahé paméti
pastora Karla Bilana a jeho syna Marka,
a to za ucasti rodiny a delegace
pratel ze Slezské cirkve evange-
lické a.v. Kazani pronesl eme-
ritni biskup Stanislav Pietak
na text, ktery kdysi vybral Karel
Bilan pro své ordinaéni posel-
stvi: ,,Sdm Rristus trpél za vds,
a tak vam dal piiklad, abyste §li
v jeho Slépéjich.

Pfipomernime si nyni jeho po-
hnuty Zivotni piibéh. Pastor Karel Bilan
se narodil 16. prosince 1948 v Hradisti.
Od détstvi byl veden k nasledovani Pana
Jezige. Svou viru v Zivého Pana Boha tou-
zil sdilet s druhymi. Béhem st¥edoskol-
skych studii se s nad$enim vénoval doros-
tu v materském sboru v Tranovicich, kde
tehdy ptisobil pastor Vladislav Santarius.
Povolani do Bozi sluzby jej vedlo ke stu-
diu teologie, které absolvoval v letech
1968-1973 na Slovenské evangelické bo-
hoslovecké fakulté v Bratislavé s jedno-
letym studijnim pobytem na Kiestanské
teologické akademii ve VarSavé (1971-
1972). V dobé studia si ziskal velkou pii-
zent mladeZe vedenim dorostu v Brati-
slavé, na ulici Konventné. Dne 16. zari
1973 v Trinci byl ordinovan biskupem
Vladislavem Kiedrotiem na vikéare Slez-
ské cirkve evangelické a.v., pak nastou-
pil do sluzby po boku pastora Vladisla-
va Santaria v Ostravé. Manzelsky svazek
uzaviel s Annou, roz. Sebetiovou z Krés-
né Vsinad Bebravou. Po vykonu vojenské

prezenéni sluzby, kterou musel ze zdra-
votnich dtavodét po jednom roce preru-
§it, statni souhlas k duchovenské sluzbé
ve Slezské cirkvi evangelické a. v. jiz ne-
dostal. Po del$im usili jej ziskal pro sluz-
bu ve sboru Slovenské cirkve
evangelické a. v. v Hrabéticich
na jizni Moravé.

Kratce pied nastoupenim
do sluzby v Hrabéticich zahy-
nul za neobjasnénych okolnos-
ti spolu s tifimési¢nim synem
Markem v obci Krasno 2. dub-
na 1975 na cesté k rodi¢tm.
Dopravni nehodu piezila pou-
ze jeho manzelka Anna, ktera po tak téz-
ké Zivotni zkouSce nezahorkla, vdala se
za Jana Jané¢u, pozdéjsiho seniora Dunaj-
sko-nitrianského, s nimz s velkou obéta-
vosti a nad§enim pokracuje v Bozi sluzbé.

Historickd spole¢nost HEREDITAS
umistila v prosinci 2023 v Muzeu pro-
testantismu v Ceském T&$ing pamétni
desku Karla Bilana, kterou kdysi vedou-
ci pohtebni sluzby v Tranovicich Ludvik
Nowok instaloval ve vestibulu tranovické-
ho kostela. Ateisticky rezim nemohl snést
pamétni desku nezlomného vyznavace
Bozi pravdy ani za dvermi chramu. Od-
stranil ji. Karltv odkaz v8ak nikoli! Vidi-
me, jak se v jeho pribéhu ozyva echo Jobo-
va vyznani: ,,Kéz by byly mé veci sepsdny,
vyznaceny jako ndpis rydlem Zeleznym
a olovem, do skdly trvale vytesdny! Ja vim,
ze myj Vykupitel je Ziv a jako posledni se
postavi nad prachem.“ (Jb 19,23-25)

Stanislav Pigtak, emeritni biskup
Adam Cieslar, Historickd spolecnost
HEREDITAS
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Pro nejmensi Ctendie

Podle nosa
poznas kosa

ilé déti, mate radi riz-
na prozkoumévani ¢i
badani? Pokud ano,

tak jste nyni na spravnych stran-
kach. Pojdme se vydat na spo-
letné badani ptadich zobaku.
Vsimli jste si, Ze kazdy ptak ma
jiny tvar zobaku? Na zacatku si
polozme hypotézu ¢&ili otazku:
Pro¢ ma kazdy ptak jiny zobak?

Zameétime se na kachnu divo-
kou, kosa ¢erného a kané lesni.

Vite, pro¢ ma kachna plochy
a dlouhy zobak? Kachna Zzije
v blizkosti ¥ek, rybnikt a jezer
a diky svému spravné tvarované-
mu zobaku muiZe z vody vybirat
rostliny a rtizné druhy trav.

Kosa zdobi delsi a uzky zo-
bak. Pravé diky takovému tva-
ru miize hravé a bez problémi
vyzobavat z hliny hmyz, zZiZaly
a housenky.

Kané je nas nejcastéjsi dravy
ptak. Pohled na kani vzbuzuje
respekt, ne-li malou obavu ¢&i
strach. Jeji ostry vzhled zputiso-
buje i tvar zobaku, ktery je $pi-
¢aty a zahnuty. Tento tvar sa-
moziejmé neni nahodou, ale
pomaha kani k trhani potravy.

Diky naSemu badani jsme
zjistili, Zze kazdy ptak ma p#i-

zpusobeny tvar zobaku k pro-
stiedi, ve kterém Zije, aby ne-
mél problém
potravy. Toto svédéi o dokona-
lém Bozim stvoreni. Pan Buh
se stard o kazdého jedince, Zi-
voc¢icha ¢i rostlinku i o toho
nejmensiho ptacka: ,,Pohledte
na nebeské ptactvo: neseje, nez-
ne, nesklizi do stodol, a prece
je vds nebesky Otec Zivi. CoZ

vy nejste o mnoho cennéjsi?“

(Mt 6,26) Pokud méte pochyb-
nosti o Bozi existenci, podivejte
se na dokonalou pfirodu, ktera
svéd¢i o Bohu. Pan Buh dal vse
potiebné ptackiam, aby prezi-
li v p¥irodé. Stara se o né. To
nam dava jistotu, Ze se Pan Bih
postara i o nas. Stvofil nas do-
konale a dava nam v8e, co po-
trebujeme. Na zavér mam pro
vas, milé déti, vyzvu. Béite
do ptirody a viimejte si doko-
nalého Boziho stvoteni. MiiZe-
te si zalozit denicek, ve kterém
budete sledovat jevy ptirody
béhem prochazek, a na zakla-
dé dalsiho badani a ziskavani
informaci se budete stale vice
uji§tovat o dokonalém BoZim
stvoreni.

Markéta Rantorovd

se ziskadvanim
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Hasto miesigca

Czerwiec 2025

»Bog pokazal mi, Ze nie wolno zZadnego czltowieka
nazywac skalanym lub nieczystym.” (Dz 10,28)

Ksiedze Kaplanskiej, czyli 3. Mojze-
WSzowej, czytamy ze Bég dal ludowi izra-
elskiemu zasady moéwiace o tym, ktore
zwierzeta wolno im je$é i sktadaé w ofierze, a kto-
rych nie. Te dozwolone nazywano ,czystymi”, na-
tomiast wszystkie pozostale byly ,nieczyste”. Na-
kazy te mnalezaly do wigkszej calosci powyzszej
ksiegi, mowiacej o ,nieczystych” rzeczach i czyn-
no$ciach, ktére powoduja, ze czlowiek nie moze
stanaé przed Bogiem. Zydowscy komentatorzy wi-
dza w tym nawiazanie do pierwszego przykazania
w Biblii, nadanego Adamowi w Raju, ktoére tez do-
tyczyto jedzenia. Przez przymierze, ktore Bog za-
wiera ze swoim ludem, nastepuje nowa era historii
duchowej ludzkosci, wlacznie z nowymi zasadami
ustalajacymi granice miedzy czystym, a nieczystym.
Do tej samej sfery nalezaly tez przepisy dotyczace
kontaktu z innymi narodami, zapobiegajace prze-
niknieciu do narodu zydowskiego innych religii i
kultur oraz zwyczajow dalekich od oddawania czci
Bogu jedynemu.

W rozdzialach 10. i 11. ksiegi Dziejéw Apostol-
skich widzimy dalszy wazny krok, ktérego Bog
uczy swoj lud — teraz juz ten powolany w Jezu-
sie Chrystusie, na podstawie Jego ofiary ztozonej
za grzech. Szymon Piotr, zglodnialy po modlitwie,
kolo poludnia, otrzymuje widzenie: co§ w rodzaju
plotna, w ktérym znajduja sie nieczyste zwierze-
ta. B6g nakazuje mu je je$¢, choé Piotr si¢ wzdra-
ga odwolujac sie do zakazu jedzenia tego, co nie-
koszerne. Kiedy u drzwi pojawiaja sie wyslanicy
z domu poboznego setnika rzymskiego Korneliu-
sza, Piotr na podstawie powyzszej wizji wie, ze ma
z nimi p6jéé. Gdy widzi znak ,,nowego przymierza”
Boga z ludem — Ducha Swietego, ktéry zstepuje
na zgromadzonych, tak samo jak wczeéniej na apo-
stoléw w Jerozolimie — staje sie dla niego jasnym,
ze Bog powoluje sobie takze ludzi z innych kul-
tur i narodéw. Apostotowie moga wiec odwiedzaé
ich w ich domach, zaprzyjazniaé sie z nimi i opo-
wiadaé im o Jezusie. To wielki przetom! Od razu
w nastepnym rozdziale zostaje opisane, jak Piotr
wzywany jest ,,na dywanik” przez apostoléw w Je-
rozolimie i tam opowiada o widzeniu oraz calym
zdarzeniu, tak iz apostotowie na koniec ,,zamilkli,
wielbili Boga i méwili: A wiec i poganom udzielil
Bég taski nawrécenia, aby zyli” (Dz 11,18).

To kolejny krok w Bozym procesie edukacji Jego
ludu. I my do niego teraz nalezymy, jak tamci — po-
wolani z pogan. Poprzez te historie oraz nakazy
z Ksiegi Kaplanskiej Bég i nas uczy, iz nasze wla-
sne spojrzenie na §wiat oraz innych ludzi nie jest
tym jedynym, najwazniejszym i centralnym. Tak
jak tamte przykazy dotyczace czystego i nieczyste-
go uczyly lud patrzenia z Bozej perspektywy na ich
$wiat, ktory jest tak naprawde $§wiatem Bozym —
tak i ta historia uczy nas patrzenia na wszystko,
co inne i czego moze do korica nie rozumiemy, po-
przez pryzmat Bozej mito$ci wzgledem kazdego
czlowieka. Nikogo wiec nie wolno nam skazywaé
a priori na sad i zagtade, bo za niego Jezus Chry-
stus po$wiecit swoje zycie. A kto wie, jakie plany
moze mieé dla niego Pan?

jak

Co je to laska?

Laska je objeti po ranu, polibek, vyznani,
laska je modlitba a slova Zehnéni,

laska chce spole¢né prozivat Cas,

laska je ujidténi ,yratim se zas™.

Laska jsou ¢iny, které mluvi:

Ty jsi ten nejcennéjdi, ne nékdo druhy.
Laska zapomina na sebe,

laska se nabizi: Jsem tady pro tebe!

S laskou se nemusi$ ni¢eho bat,

ona ti nikdy nebude lhat.

Laska je respekt, tcta, pochopeni,

laska prvni ptichazi s odpusténim.

Laska je k pomluvam hlucha,

laska je up#imné podana ruka.

Ten, kdo se dokaze do o¢i divat,

ten laskou Zije, nema co skryvat.

Laska je destnik, ktery t&€ ochrani pted zlobou lidi,
tak miluj a odpoustéj, Biih tvoje srdce vidi.

Laska je zazrak v mém srdci.
Laska je dar.
Laska je ni¢im nezaslouZena milost.

Laska je perla, kterou kdyz najdes,

vzdas se veho ostatniho pro tuhle tu jednu jedinou ...

Laska je poklad, pro ktery jsi ochotny bojovat do konce svych sil.
Laska je vic nez zivot sam.

Biih je laska.

Nikdo (totiz) nema vétsi lasku nez ten,
kdo poloZi Zivot za své pritelé.

Jan 15, 12

A On to udélal.

Slysi§, Pane, tlukot mého srdce?
S kazdym svym uderem Septa: Miluji Té!

Daniela Niemczykovd



VECER PRO ZENY 'F

Zveme Vas do Komorni Lhotky
v nedéli 4. kvétna 2025 u prilezitosti

Pamatky posvéceni
. tolerancniho kostela
V ALBRECHTIEII}H Uil
Slavnostni bohosluzba v 9:00 & =~
TEMA: Sy e sy
MOC MALYCH MODLITEB
KDY: 16.5. 2025 V 16.30 Q it
HOST: HANA PINKNEROVA
HUDBA: OTA PINKNER

MUZETE SE TESIT NA CHVALY, OBEERSTVEN
A ODPOCINUTI V BOZI PRITOMNOSTI

Pradnasky

SuBLY kazanich Jerzego Heczky
Gifa

PODPORUIE NAS:

2. N

Fami sbor Slezské cirkve evangelické a. v. v Gutech
Vs srdetné zve na slavnostni Roncert u prileZitosti
- ’ : . &

(;"z’ péveckého sboru
o TEF

-

5 v

Ev. E%tf[ 'v Gutech_ ., . .\ .
Wede*té 18. 5. 2025 o@QQQ&BE

= == j’—f =——
Program: SmiSeny pévecky sbor a hosté

. i ﬁ ‘_5’. \» . ,“ ‘ﬂ- “2



Komorni Lhotka, 5. 4. 2025




