
Votre check-list vacances
Groupama vous aide pour un départ serein

Votre maison

débranchez tous les petits appareils : grille-pain, cafetière, micro-
ondes, télévision, box internet…

nettoyez votre frigo et dégivrez votre congélateur pour éviter une 
consommation excessive d’énergie

débranchez le frigo s’il est complètement vide et laissez sa porte 
entrouverte

couper l’eau et le gaz pour éviter les fuites

vérifiez que toutes les portes et fenêtres ferment correctement

installez un système de protection : alarmes de sécurité, volets…

prévenez un voisin de confiance : indiquez-lui vos dates de départ, de 
retour et un moyen de vous contacter

faites relever votre courrier occasionnellement par un proche ou un 
voisin de confiance

inscrivez-vous à l’Opération Tranquillité Vacances (OTV) pour 
bénéficier d’une patrouille régulière des forces de l’ordre

Sécurité

Economie d’énergie

Votre voiture

vérifier les pneus du véhicule et la roue de secours (pression, usure, 
état général…)

contrôler le niveau des fluides (huile, liquide de refroidissement, 
liquide de freins, lave-glace…)

vérifier l’état du pare-brise (absence d’éclat ou de fissure) et le 
nettoyer

s’assurer que les feux et les essuie-glaces fonctionnent

s’assurer que le contrôle technique est à jour et que votre contrat 
d’assurance auto  est bien renouvelé

avoir un kit de sécurité (gilet jaune, triangle) à portée de main et des 
outils de maintenance dans le coffre du véhicule

vérifier que votre GPS fonctionne et est à jour

préparer un constat (disponible en ligne et en agence Groupama) et le 
numéro d’assistance de votre assurance

Equipements

Entretien du véhicule

Votre valise selon vos vacances

des vêtements adaptés à la destination et la saison de vos vacances

une trousse de toilette avec tous les essentiels (shampooing, savon, 
dentifrice, brosse à dents, peigne ou brosse, déodorant…)

votre traitement médical régulier, vos ordonnances ainsi qu’une 
trousse médicale de premiers soins

un petit sac à dos pour les sorties à la journée

une gourde isotherme ou une bouteille d’eau

vos appareils numériques (téléphone, ...) et leurs chargeurs

Vos documents de voyage

Personnels et administratifs

les permis de conduire de chaque conducteur

les carnets de vaccination

une liste de numéros d’urgence enregistrée sur votre téléphone et 
une copie sur papier

une carte bancaire

la carte Vitale ou la carte européenne d’assurance maladie (CEAM) et 
l’attestation de mutuelle (disponible dans l’application Groupama)

les papiers d’identité de tous les voyageurs (carte d’identité ou 
passeport)

les visas

les vaccinations nécessaires à votre destination

Si vous voyagez à l’étranger

Hébergement et itinéraire

les billets de transport (train, avion...)

l’adresse de votre hébergement

une copie de toutes vos réservations (hébergements, activités...) en 
version numérique ou papier 

Assurance voyage

Formules flexibles
Interventions partout dans le monde
Tarif dégressif pour les groupes
Zéro doublon avec les garanties de votre carte bancaire Accédez à l’offre


