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Formations aux Gestes qui sauvent:

Groupama a permis a plus de 1800 personnes de s’inscrire gratuitement

Assureur incontournable de la région, Groupama Rhone-Alpes Auvergne a organisé plus de 150*
sessions de formation aux « Gestes qui sauvent» en 2025 dans les 12 départements ou il est
présent.

Résultat : pres de 1800 * personnes se sontinscrites a ce programme pour se former gratuitement
aux gestes des premiers secours.

"Parce qu’un accident peut arriver n'importe quand, on doit pouvoir compter sur n'importe qui ! »
cette formation a permis aux participants d’apprendre, en deux heures, a savoir comment réagir
face a un accident domestique ou lors de situations d’urgence vitale : massage cardiaque,
utilisation d’un défibrillateur, PLS...

En effet, si toute la population frangaise était formée aux Gestes qui sauvent, les professionnels
du secourisme estiment que l'on pourrait sauver chaque année prés de 20 000 personnes.

Réalisées en collaboration avec des organismes agréées (Sapeurs-pompiers, Croix-Rouge,
protection civile...), certaines formations ont été accessibles a toutes et tous, clients-sociétaires
ou non, tandis que d’autres ont été organisées en partenariat avec des clubs sportifs, collectivités
locales, écoles et colléges, associations...



Surtout, cette mobilisation a été rendue possible grace a 'engagement des élus mutualistes des
Caisses locales et des Fédérations départementales de la Caisse régionale. Les élus Groupama
coordonnent d’ailleurs de nombreuses actions de prévention dans chacun de nos territoires.

Les collaborateurs salariés de Groupama Rhéne-Alpes Auvergne ont également eu acces a cette
formation dans leurs locaux.

« Nous sommes fiers de permettre au plus grand nombre de se former
gratuitement aux Gestes qui sauvent. En tant qu’assureur mutualiste, la
prévention dans le domaine de la santé fait partie de nos priorités. Ces
sessions illustrent bien notre engagement quotidien au cceur de nos
territoires ». commente Betty Vacher, chargée de prévention Santé chez
Groupama Rhéne-Alpes Auvergne.

Depuis son lancement par Groupama en 2021 au niveau national, le programme des Gestes qui
sauvent a déja permis a plus de 230 000 personnes de se former gratuitement.

*Sessions de formation organisées entre janvier et novembre 2025 dans les 12 départements de
Groupama Rhone-Alpes Auvergne.

A Propos de Groupama Rhone-Alpes-Auvergne :

Assureur incontournable avec ses 309 agences, Groupama Rhoéne-Alpes Auvergne accompagne
également le développement du territoire, la ou vivent ses clients-sociétaires et ses collaborateurs. Pour
étre au plus pres de la vraie vie, Uentreprise s’appuie sur un modeéle mutualiste, fondé sur des valeurs de
proximité, solidarité et responsabilité. Ses 2 319 collaborateurs et 3386 élus bénévoles l'incarnent chaque
jour sur le terrain, au service de ses clients-sociétaires.
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