
TEMPÊTE & VENT VIOLENT 
Les bons comportements à adopter 

vivres
AVANT infos 

eau 

Préparez un kit d’urgence 

Pour rester informé, 
consultez la 
carte de vigilance 
météorologique de Météo 

lumièreFrance trousse 
de 1er secours 

PENDANT 

Lors de l’alerte météorologique 

Rangez et/ou fixez les objets susceptibles Fermez les portes, les 
d’être emportés ou endommagés. fenêtres et les volets. 

Lors de la tempête 

Restez à l’abri dans un bâtiment en dur. Évitez toute activité extérieure. 
Évitez tout déplacement inutile, réduisez N’intervenez pas sur les toitures. 

votre vitesse en cas de déplacement 
impératif. 

APRÈS 

 Assurez-vous que l’eau du Vérifiez l’état des aliments Soyez prudent pendant 
robinet est potable. congelés/réfrigérés et le nettoyage.      

jetez-les en cas de doute. 

Ne touchez en aucun cas à des fils 
électriques tombés au sol. Ne rétablissez 

les réseaux électriques qu’après 
vérification par un professionnel. 

Faites l’inventaire des dégâts 
et déclarez le sinistre au plus 

tôt à votre assureur. 

Dans tous les cas, restez à l’écoute des consignes de sécurité 
diffusées par les autorités ! 


