
Größentabelle: Freestyle-Boards

Körpergewicht (in kg) Neuling (cm) Fortgeschritten (cm) Profi (cm)

25–35 110 115 120

36–45 125 130 133

46–55 133 135 138

56–65 138 140 143

66–75 143 145 148

76–85 148 150 153

86–95 153 155 157

96–105 157 160 163

Größentabelle: All-Mountain-Boards

Körpergewicht (in kg) Neuling (cm) Fortgeschritten (cm) Profi (cm)

25–30 70 80 90

31–40 90 100 110

41–50 115 120 125

51–60 127 130 133

61–70 135 138 140

71–80 140 143 145

81–90 145 150 153

91–100 153 157 160

Größentabelle: Freeride-Boards

Körpergewicht (in kg) Neuling (cm) Fortgeschritten (cm) Profi (cm)

51–60 144 146 148

61–70 150 153 155

71–80 155 158 160

81–90 160 163 165

91–100 165 168 170

Allgemeine Tipps zur richtigen Board-Größe:

•	 Falls du zwischen zwei Größen liegst:

o	 Kürzeres Board: Bessere Manövrierfähigkeit (super für Freestyle und Neulinge).

o	 Längeres Board: Mehr Stabilität (besser für Freeriding und Kontrolle bei hohem Tempo).

•	 Wenn du größer bist oder größere Füße hast, verleiht dir ein längeres Board tendenziell mehr Balance.

•	 Für Freeride-Boards gilt: Greife zu einem längeren Board, wenn du im Tiefschnee unterwegs bist oder mehr Stabilität bei hoher Geschwindigkeit willst.

•	 Für Freestyle-Boards gilt: Entscheide dich für ein kürzeres Board, wenn du den Fokus auf Tricks und Agilität legst.
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