
Freestyle-lumilautojen koko-opas

Laskijan paino (kg) Aloittelija (cm) Keskitasoinen (cm) Edistynyt (cm)

25–35 110 115 120

36–45 125 130 133

46–55 133 135 138

56–65 138 140 143

66–75 143 145 148

76–85 148 150 153

86–95 153 155 157

96–105 157 160 163

All-Mountain-lumilautojen koko-opas

Laskijan paino (kg) Aloittelija (cm) Keskitasoinen (cm) Edistynyt (cm)

25–30 70 80 90

31–40 90 100 110

41–50 115 120 125

51–60 127 130 133

61–70 135 138 140

71–80 140 143 145

81–90 145 150 153

91–100 153 157 160

Vapaalaskulumilautojen koko-opas

Laskijan paino (kg) Aloittelija (cm) Keskitasoinen (cm) Edistynyt (cm)

51–60 144 146 148

61–70 150 153 155

71–80 155 158 160

81–90 160 163 165

91–100 165 168 170

Yleisiä vinkkejä laudan koon valintaan:

•	 Jos olet kahden koon välillä:

o	 Lyhyempi lauta: Enemmän ohjattavuutta (sopii hyvin freestyle-laskuun ja aloittelijoille).

o	 Pidempi lauta: Enemmän vakautta (parempi vapaalaskuun ja ohjattavampi suurissa nopeuksissa).

•	 Jos olet pitkä tai sinulla on suuret jalat, pidempi lauta voi auttaa ylläpitämään tasapainoa.

•	 Vapaalaskulaudat: Valitse pidempi lauta puuterilaskuun ja vakauteen suurissa nopeuksissa.

•	 Freestyle-laudat: Valitse lyhyempi lauta temppuihin ja ketteryyteen.
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